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Η παρούσα κατάσταση
•	 Χιλιάδες ενήλικες σε ολόκληρο τον κόσμο 

αρρωσταίνουν από ασθένειες που θα μπορούσαν 
να αποφευχθούν μέσω του εμβολιασμού κάθε 
χρόνο. 

•	 Τα άτομα με χρόνιες ασθένειες και παθήσεις 
μακράς διάρκειας, ειδικότερα, διατρέχουν συχνά 
μεγαλύτερο κίνδυνο επιπλοκών από ασθένειες που 
θα μπορούσαν να αποφευχθούν μέσω του 
εμβολιασμού. 

Παρόλο που υπάρχουν συγκεκριμένες συστάσεις 
εμβολιασμού, η πρόσληψη (αποδοχή) εμβολιασμού 
μεταξύ των ασθενών είναι χαμηλή. Αυτό ήταν 
ανησυχητικό σε ορισμένες περιοχές της Ευρώπης, 
όπου το ποσοστό αποδοχής μειώθηκε με την πάροδο 
του χρόνου.

Ένας από τους λόγους για την επιφυλακτικότητα απέναντι 
στον εμβολιασμό είναι η έλλειψη εύκολα προσβάσιμων, 
τεκμηριωμένων πληροφοριών σε απλή γλώσσα σχετικά 
με: τα οφέλη και τους κινδύνους του εμβολιασμού, τη 
συνάφεια των πληροφοριών σχετικά με την κατάσταση 
της υγείας των ασθενών και το κατά πόσο οι πληροφορίες 
και ο σχετικός διάλογος τους δίνει τη δυνατότητα να λάβουν 
μια απόφαση μετά λόγου γνώσεως σχετικά με τον 
εμβολιασμό.



Επιφυλακτικότητα 
απέναντι στον εμβολιασμό

•	 Επιφυλακτικότητα 
απέναντι στον εμβολιασμό 
είναι η καθυστέρηση 
αποδοχής ή η άρνηση 
των εμβολίων παρά τη 
διαθεσιμότητα των υπηρεσιών 
εμβολιασμού. Είναι πολύπλοκο 
και σε συγκεκριμένο πλαίσιο, 
που ποικίλλει ανάλογα με το 
χρόνο, τον τόπο και τα εμβόλια.

Ενημέρωση + 
Συστάσεις

Προσωπικές αξίες + 
Προτιμήσεις

ΚΟΙΝΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ



Επιφυλακτικότητα απέναντι 
στον εμβολιασμό
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Ο εφησυχασμός υπάρχει όπου οι κίνδυνοι 
από τις ασθένειες που μπορούν να 
αποφευχθούν μέσω του εμβολιασμού δεν 
γίνονται αντιληπτοί και ο εμβολιασμός δεν 
θεωρείται σημαντικός. Σε αυτή την περίπτωση 
διαπιστώνεται η επίδραση πολλών παραγόντων, 
συμπεριλαμβανομένων άλλων ευθυνών ζωής ή/και 
υγείας που μπορεί να είναι πιο σημαντικές εκείνη 
τη χρονική στιγμή.

Η άνεση είναι ένας σημαντικός παράγοντας 
όταν η φυσική διαθεσιμότητα, η οικονομική 
δυνατότητα και διάθεση πληρωμής, η 
γεωγραφική προσβασιμότητα, η γλώσσα 
και ο αλφαβητισμός της υγείας, καθώς και η 
απήχηση των υπηρεσιών ανοσοποίησης 
επηρεάζουν την αποδοχή του εμβολιασμού.

Ως σιγουριά ορίζεται η εμπιστοσύνη στην 
αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια 
των εμβολίων και στο σύστημα που τα 
παρέχει.

• Σύμφωνα με την ομάδα εργασίας της Στρατηγικής
Συμβουλευτικής Ομάδας Εμπειρογνωμόνων (SAGE) που
ιδρύθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ), η
επιφυλακτικότητα απέναντι στον εμβολιασμό επηρεάζεται
από ένα εύκολα κατανοητό μοντέλο που αποτελείται από τρία
βασικά στοιχεία:
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• Το ρυθμιστικό πλαίσιο για την έγκριση
φαρμάκων / εμβολίων θεσπίζεται σε
επίπεδο ΕΕ, αλλά οι πολιτικές, τα
προγράμματα εμβολιασμού και οι
νομικοί κανόνες ή συστάσεις άπτονται
της εθνικής αρμοδιότητας και κάθε
κράτος μέλος της ΕΕ έχει το δικό
του πρόγραμμα ανοσοποίησης.

• Το ερευνητικό έργο σε σχέση
με τους ασθενείς με χρόνιες
παθήσεις δεν είναι εκτενές.
Παρόλο που πολλές μελέτες
επιβεβαίωσαν την ασφάλεια και
την αποτελεσματικότητα του εμβολιασμού ως
εργαλείου πρόληψης μολυσματικών ασθενειών
για αυτόν τον ιδιαίτερα ευάλωτο πληθυσμό,
τα αναφερόμενα ποσοστά ανοσοποίησης
είναι συχνά χαμηλότερα από ό, τι στο γενικό
πληθυσμό.

Διερεύνηση του status quo του 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΎ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΏΠΗ



ΣΥΣΤΆΣΕΙΣ

Απευθύνουμε έκκληση για δράση με στόχο  τη 
βελτίωση της πρόσβασης των ασθενών στον 
εμβολιασμό, την παροχή τεκμηριωμένων και 
εύκολα κατανοητών πληροφοριών σχετικά με 
τον εμβολιασμό για τους ασθενείς και τη συμμετοχή 
των οργανώσεων ασθενών στη διαμόρφωση 
πολιτικών, προγραμμάτων και δράσεων για τον 
εμβολιασμό σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.

Επίσης, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικών και οι λοιποί 
ενδιαφερόμενοι φορείς πρέπει να λάβουν υπόψη τα 
ακόλουθα:

Αξιόπιστες, τεκμηριωμένες πληροφορίες 
που επιτρέπουν στα άτομα να κατανοήσουν και 
να τοποθετήσουν σε συγκεκριμένο πλαίσιο τα 
οφέλη και τους κινδύνους του εμβολιασμού θα 
πρέπει να παρέχονται, με ειδικότερη στόχευση 
για τους ασθενείς με χρόνιες παθήσεις.

Διεξοδικές γνώσεις απαιτούνται για να γί-
νουν κατανοητοί οι παράγοντες που ευθύνο-
νται για τη χαμηλή αποδοχή σε συγκεκριμένες 
κοινότητες ασθενών και σε διάφορες χώρες, 
ώστε να αντιμετωπιστούν καλύτερα και να γίνει 
ανάλογη προσαρμογή των δράσεων.



Οι επαγγελματίες του τομέα της υγείας 
πρέπει να ενσωματώσουν την αξιολόγηση 
ρουτίνας των αναγκών εμβολιασμού των 
ενήλικων ασθενών τους σε όλες τις κλινικές 
συναντήσεις έτσι ώστε να διασφαλίσουν ότι οι 
ασθενείς γίνονται αποδέκτες των συστάσεων 
για τα απαραίτητα εμβόλια και ότι είτε τους 
προσφέρονται τα απαραίτητα εμβόλια είτε 
παραπέμπονται για εμβολιασμό.

Οι επαγγελματίες του τομέα της υγείας 
πρέπει να λαμβάνουν επιμόρφωση για 
τη σημασία του εμβολιασμού και να είναι 
εφοδιασμένοι με τα σχετικά επιστημονικά 
γεγονότα που θα τους βοηθήσουν να 
επικοινωνήσουν με τους ασθενείς και να 
ενισχύσουν τη σχέση εμπιστοσύνης.

Τα εθνικά ιδρύματα και οι αρχές πρέπει να 
συνάψουν συνεργασίες με οργανώσεις 
ασθενών προκειμένου να κατανοήσουν 
καλύτερα τις ανάγκες των κοινοτήτων τους και να 
διατυπώσουν πιο αποτελεσματικές στρατηγικές.


