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Praegune olukord

• Tuhanded täiskasvanud üle kogu maailma põevad 
haigusi, mida võiks igal aastal vaktsiinidega ära 
hoida. 

• Iseäranis krooniliste haiguste ja pikaajaliste 
seisunditega inimestel on sageli suurem risk 
tüsistuste tekkeks vaktsiinidega ennetatavate 
haiguste tõttu. 

Konkreetsetest vaktsineerimissoovitustest hoolimata 
on vaktsineerituse tase (nõustumine) patsientide 
seas madal. See on põhjustanud muret mõnes Euroopa 
piirkonnas, kus nõustumise osakaal on aja jooksul 
vähenenud.

Üks põhjusi on kergesti kättesaadava, tõenduspõhise ja 
maakeelse teabe puudumine vaktsineerimise eeliste ja riskide 
kohta, teabe asjakohasus patsientide terviseseisundi suhtes, 
ning mil määral teave ja sellega seotud dialoog võimaldab neil 
teha informeeritud otsuse.



Vaktsiini kõhklus
• Vaktsiinikõhklus on 

vaktsineerimisega 
viivitamine või sellest 
keeldumine, vaatamata 
vaktsineerimisteenuste 
kättesaadavusele. See 
on keerukas, kontekstist 
sõltuv ning varieeruv, 
olenevalt ajast, kohast ja 
vaktsiinist.

Teave + 
soovitused

Isiklikud väärtused + 
eelistused

JAGATUD OTSUSTE TEGEMINE



Vaktsiini kõhklus

Rahulolu
Rahulolu on seal, kus tajutavad riskid seoses 
vaktsiinidega ennetatavate haigustega on 
madalad, ja vaktsineerimist ei peeta vajalikuks. 
Seda mõjutavad paljud tegurid, näiteks muud 
kohustused seoses igapäevaelu ja/või tervisega 
võivad sel ajal tunduda olulisemad.

Mugavus on oluline tegur, kuna füüsiline 
kättesaadavus, taskukohasus ja 
maksevalmidus, geograafiline ligipääs, keele- ja 
tervisekirjaoskus ning immuniseerimisteenuste 
atraktiivsus mõjutavad vaktsineerituse taset.

Enesekindlust määratletakse kui usaldust 
vaktsiinide tõhususe ja ohutuse, ning neid 
pakkuva süsteemi suhtes.

• Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) SAGE’i töörühma
andmetel mõjutab vaktsiinikõhklust kergesti mõistetav mudel, 
mis koosneb 3 põhielemendist: 

Mugavu
s

Enesekindlus

...jätkub





• ELi tasandil on loodud
õigusraamistik ravimite/vaktsiinide
lubade väljastamiseks, kuid 
vaktsineerimispoliitika, skeemid 
ja õigusnormid või soovitused on riigi
pädevuses, ning igal ELi liikmesriigil 
on oma immuniseerimiskava.

• Krooniliste haigustega
patsientidega seotud
uurimused ei ole ulatuslikud. 
Kuigi paljud uurimused
kinnitasid vaktsineerimise kui nakkushaiguse
ennetusvahendi ohutust ja tõhusust selle eriti
haavatava elanikerühma jaoks, on teatatud
immuniseerimise määrad sageli madalamad kui
elanikkonnas üldiselt.

Praeguse olukorra uurimine

VAKTSINEERIMINE 
EUROOPAS



SOOVITUSED

Kutsume üles tegutsema, et  parandada 
patsientide ligipääsu vaktsineerimisele, pakkuda 
patsientidele tõenduspõhist maakeeles teavet 
vaktsineerimise kohta ja kaasata patsientide 
ühendusi vaktsineerimise poliitika, programmide ja 
meetmete kujundamisse riiklikul ja Euroopa tasandil.

Poliitikakujundajad ja teised sidusrühmad peavad arvestama 
järgmist:

Lihtne, tõenduspõhine teave mis võimaldab 
inimestel vaktsineerimise eeliseid ja riske 
mõista ning konteksti seada, tuleks suunata ja 
teha kättesaadavaks spetsiaalselt krooniliste 
seisunditega patsientidele.

Detailsed teadmised on vajalikud, mõistmaks ma-
dala taseme tegureid konkreetsetes patsientide 
kogukondades ja erinevates riikides, et neid pare-
mini käsitleda ja meetmeid kohandada.



Tervishoiutöötajad peaks kasutama rutiinset 
hindamist, määratlemaks oma täiskasvanud 
patsientide vaktsineerimisvajadust kõigi kliiniliste 
visiitide ajal, et patsiendid saaksid soovitusi vajalike 
vaktsiinide kohta, neile pakutakse vaktsiine või neid 
suunatakse vaktsineerima.

Tervishoiutöötajaid tuleks koolitada 
vaktsineerimise tähtsuse osas ja varustada 
asjakohaste teaduslike faktidega, et aidata neil 
patsientidega suhelda ja tugevdada usaldussuhet.

Riiklikud institutsioonid ja ametivõimud peaksid 
algatama koostööd patsientide ühendustega, et 
paremini mõista nende kogukondade vajadusi ja 
koostada tõhusamaid strateegiaid.




