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A fennálló állapot
•	 Minden évben felnőttek ezrei betegszenek 

meg világszerte olyan betegségekben, amelyek 
oltásokkal megelőzhetőek lennének. 

•	 A krónikus megbetegedésben és a hosszú 
távú egészségügyi problémákban szenvedők 
számára gyakran magas kockázatot jelentenek 
a vakcinával megelőzhető betegségek 
komplikációi. 

Noha léteznek specifikus oltási ajánlások, a betegek 
körében alacsony az oltások beadatásának 
hajlandósága. Ez Európa egyes területein aggodalomra ad 
okot, hiszen egyre alacsonyabb az oltási hajlandóság.

Ennek egyik oka a könnyen hozzáférhető, tényekkel 
alátámasztott, laikusok számára is érthető információ hiánya a 
vakcinák előnyeiről/hátrányairól; arról, hogy ezek az információk 
mennyire relevánsak a betegek egészségi állapota 
szempontjából; illetve hogy az információ és az ezzel kapcsolatos 
párbeszéd milyen mértékben teszi őket képessé megalapozott 
döntés meghozatalára.



A vakcinával szembeni 
bizalmatlanság

•	 A vakcinákkal szembeni 
bizalmatlanság a vakcinák 
késleltetett elfogadását 
vagy teljes elutasítását 
okozza, noha a vakcinák 
teljes mértékben elérhetőek. 
Ez összetett téma, amelyet 
saját kontextusában kell 
vizsgálni, és amely időben, 
térben és vakcináktól függően 
is változik.

Információk + 
ajánlások

Személyes értékek + 
preferenciák

MEGOSZTOTT DÖNTÉSHOZATAL



A vakcinával szembeni 
bizalmatlanság

Megelé
gedettsé

g
Megelégedettségről akkor beszélhetünk, amikor 
a védőoltással megelőzhető betegségek 
észlelt kockázata alacsony, és az oltás nem 
tűnik szükségesnek. Ezt számos tényező 
befolyásolhatja, például olyan élet- és/vagy 
egészségügyi események, amelyek akkor 
fontosabbnak tűnnek.

A kényelem is fontos tényező, amikor a fizikai 
elérhetőség, megfizethetőség és fizetési 
hajlandóság, a földrajzi hozzáférhetőség, 
nyelvi és egészségügyi ismeretek, valamint 
az immunizációs szolgáltatások vonzereje 
befolyásolja az oltási kedvet.

A bizalom nem más, mint meggyőződés 
a vakcinák hatékonyságában és 
biztonságosságában, illetve az azt kiszolgáló 
rendszerben.

•	 Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) SAGE munkacsoportja 
szerint a vakcinával szembeni bizalmatlanságot egy 3 
kulcsfontosságú elemből álló, könnyen érthető modell alakítja: 

Kényel
em

Bizalom

…folytatás





•	 A gyógyszerek/oltások engedélyezésére 
vonatkozó szabályozási keret uniós 
szinten van meghatározva, de az oltási 
szakpolitikák, ütemtervek és jogi 
szabályok vagy ajánlások országos 
hatáskörbe tartoznak, és minden uniós 
tagállamnak saját immunizációs terve 
van.

•	 A krónikus betegséggel élő 
páciensekre vonatkozó kutatási 
anyag nem széles körű. Noha 
számos tanulmány megerősítette, 
hogy az oltásokkal biztonságosan és hatékonyan 
meg lehet előzni a fertőző betegségeket a 
különösen veszélyeztetett népesség körében is, a 
krónikus betegek esetében jelentett immunizációs 
arány gyakran alacsonyabb, mint az általános 
népességben.

A védőoltások 

EURÓPÁBAN – 
 A JELENLEGI ÁLLAPOT



AJÁNLÁSOK

Cselekedni kell, hogy javuljon a betegek 
védőoltáshoz való hozzáférése; hogy a betegek 
bizonyítékokon alapuló, mindenki számára 
érthető információkat kapjanak az oltással 
kapcsolatban; valamint hogy bevonják a 
betegszervezeteket az országos és európai 
szintű, oltással kapcsolatos szakpolitikák, 
programok és intézkedések kialakításába.

A politikai döntéshozóknak és más érdekelt feleknek a 
következőket is figyelembe kell venniük:

A krónikus betegségben szenvedők számára 
kell rendelkezésre bocsátani azokat a 
megbízható, bizonyítékokon alapuló 
információkat, amelyek lehetővé teszik az 
emberek számára, hogy megértsék és kontextusba 
helyezzék az oltások előnyeit és kockázatait.

Részletes ismeretekre van szükség az egyes be-
tegközösségek és a különböző országok alacsony 
oltási kedvét okozó tényezők megértéséhez, hogy 
jobban tudják ezeket kezelni, és ennek megfelelően 
alakítsák az intézkedéseket.



Az egészségügyi szakembereknek minden klinikai 
találkozás során rutinszerűen értékelniük kell 
felnőtt betegeik oltási szükségleteit, hogy a betegek 
ajánlásokat kapjanak a szükséges oltásokról, és 
vagy felkínálják azokat, vagy beutalják őket oltásra.

Az egészségügyi szakembereknek tisztában 
kell lenniük az oltás fontosságával, ismerniük 
kell a vonatkozó tudományos tényeket, elősegítve 
a betegekkel való kommunikációt és a bizalmi 
kapcsolat megerősítését.

Az országos intézményeknek és hatóságoknak 
együttműködést kell kezdeményezniük a 
betegszervezetekkel, hogy jobban megértsék 
közösségeik igényeit és hatékonyabb stratégiákat 
dolgozhassanak ki.




