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European
Commission

Antimikrobialis rezisztencia
Globalis egeszségligyi kihivas!

Az antimikrobialis rezisztencia
(AMR) az, amikor az
antibiotikumok mar nem ugy
mukddnek, ahogyan kellene.
Ez hatalmas egészségligyi
kockazatot okoz.

Ezért olyan fontos, hogy
mindannyian részt vegyink
az antimikrobialis rezisztencia
elleni kiizdelemben.

Miért?

Az antimikrobialis rezisztencia akkor kdvetkezik
be, amikor a fert6zéseket okozé mikrobak ellenalléva
valnak az 6ket kezelni hivatott gydgyszerekkel
szemben. Védd ,pajzsot” fejlesztenek ki, ami
megneheziti a gydgyszerek szamara, hogy
,2attorjenek rajta” és elvégezzék a dolgukat.

Amikor ez megtorténik, az antibiotikumok, amelyekre
a kezelések egész soraban tamaszkodunk,
mar nem mukoédnek.

Egy antibiotikumok nélkili vilagban egy fogtalyog
vagy egy egyszerl seb is halaloslehet, a mitét
pedig tul kockazatossa valhat.

Tudta, hogy?
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Az antimikrobialis
rezisztencia évente tébb

mint 35 000 halalesetet
okoz az EU/EGT-ben.?
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Bar nem gyakran beszélnek rola,
az antimikrobidlis rezisztencia NAGY
veszeélyt jelent a globalis egészségligyre.
Ez a kozeljovében mindannyiunkat érinthet.

L https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/eaad-2022-launch

Barkit érinthet az antimikrobialis

rezisztencia. Fliggetlenul attol, hogy
hol élnek vagy mi az életkoruk, az
emberek vilagszerte megfert6zédhetnek
antibiotikum-rezisztens baktériumokkal.
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Az antibiotikumok nem

segitenek egy virus altal
okozott betegség, példaul
a megfazas és az influenza
kezelésében.

Az antibiotikumok helytelen

hasznalata a mezégazdasagban
és az allattenyésztésben antimikrobialis
rezisztenciahoz vezethet, ami viszont
az élelmiszerlancon keresztill az
emberekre is kihat.


https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/eaad-2022-launch

Mit tesziink?

- Sok orszag dsszefog, hogy megtalalja a modjat,
hogyan gy6zhetik le a szuperbaktériumokat és
csokkenthetik az antimikrobialis rezisztenciat.

- Eurépaban arra torekszlink, hogy csokkentsiik az
antibiotikumfogyasztdst. Az unids orszagok célul
tlizték ki, hogy 20%-kal csokkentik az alkalmazott
antibiotikumok hasznalatat.

« Az EU-ban a haszonallatok csak akkor kapnak
antibiotikumot, ha azt allatorvos irja fel.

- Sok tudos pedig azzal van elfoglalva, hogy olyan

Uj gydgyszereket fejlesszenek ki, amelyekre a
baktériumok még nem rezisztensek.

Mit tudok tenni?

A megelézés jobb, mint
a gyoégyitas! A fertézések
elkerllése érdekében
minden nap alkalmazza
a megfelelé higiéniat.

Ha antibiotikumot irnak
fel 6nnek, mindenképpen
fejezze be a teljes kurat,
hogy a szerek hatékonyan

végezhessék hatasukat.

Semmi csalas!

Rendszeresen mossunk
kezet, és ha tlisszentiink,
takarjuk el a szankat,
hogy megakadalyozzuk a
kellemetlen baktériumok

ezt A testének szuper gydgyito

ereje van! Ha mégis elkap egy
megfazast vagy influenzavirust,
ne szedjen antibiotikumot!
Pihenjen, igyon sok vizet és
egyen taplalo ételeket, hogy
segitsen rajta.

Ha ugy érzi, hogy
megbetegedett, maradjon
otthon, nehogy masok is

elkapjak a bacilusait. . o .
Beszéljen baratainak es

csaladtagjainak az anti-
mikrobidlis rezisztenciarél,

és segitsen terjeszteni

a szoét - ne a korokozot!

VALION AZ ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA
ELLENI KUZDELEM ELHARCOSAVA!



