HU

* K A

2 EUROPAI
* % BIZOTTSAG

* ot
»*

Brisszel, 2021.2.3.
COM(2021) 44 final

A BIZOTTSAG KOZLEMENYE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK ES A
TANACSNAK

Eurdpai rakellenes terv

{SWD(2021) 13 final}

HU



TARTALOM

1. Eurodpai rakellenes terv: BEVEZEtO ........cccoiviiiiiiiiiiiiiic i 2
2. A rék modern megkozelitése: Uj technoldgidk, kutatds és innovacié a betegkdzpontl
rakmegel6z¢Es és -kezelés SZOIGAIAtADAN ...........c.ccveiiiieie e 4
2.1. A valtozas eldmozditasa a tudason €s kutatdson keresztiil ...........ccovvvrieiiiiiiniiiiieenn, 5
2.2. Az adatok és a digitalizacio legjobb kihasznalasa a rakmegelézés és -kezelés terén ...... 6

3. Eletmentés a fenntarthatd rakmegel8zésen KereSztiil ...........ovevvvrervieesveeesiseseesesessssnnnn. 8
3.1. A rédkos megbetegedések kockazataival és meghatarozd tényezdivel kapcsolatos
€0gESZSEQUQYI ISMErELEK JAVITASA ......civveviieiiiieeie ettt re e sre e 9
3.2. A dohanymentes Eurdpa megvalOsitasa...........ccooeriririerieinenieieese e 9
3.3. A Kkéros alkoholfogyasztas CSOKKENTESE ..........ccerveirierieinienieniees e 10
3.4. Az egészségfejlesztés javitdsa az egészséges étrendekhez és a testmozgashoz valo
NOZZATEIES TEVEIN.......eiiiicice ettt bttt bt b e e b 11
3.5. A koOrnyezetszennyezeés CSOKKENTESE .......ccveiuiiieieeie ettt 13
3.6. A veszélyes anyagoknak és sugarzasnak vald Kitettség csokkentése...........ccccoververnnnnee. 14
3.7. A fertézések altal okozott rakos megbetegedések megeldzeése.........coovvvvvniviiiiiinnennn. 15
A rak korai feliSmerésének JaVitASa..........cccvevveiieieiiieiic i 16

5. A rakbetegek magas szintil ellatdsdnak biZtoSItASA .......cceeviveeiiiiiieiiciieer e 18
9.1, MinOs€gi €llAtAS NYUJEASA .....ccruviiiieiiiieiie e 18
5.2.  Magas szinvonall egészségligyi személyzet Diztositasa..........ccooevereriiinciiiiincieenne 19
5.3. Azalapvetd gyogyszerekhez valo hozzaférés és az innovacio biztositdsa .................... 20
9.4. A rdk megeldzésére, diagnosztizalasara és kezelésére szolgald személyre szabott
OFVOSIAS TQEIELEIE EPITVE ...ouvieiiceie ettt sbe et et e s re e e sneeras 21

6. A rakbetegek, talélok és gondozok életmindségének javitasa .........ccevvrcviiiiiiiiiiiniiieen, 24
7. A rak terén mutatkozo egyenl6tlenségek csokkentése az EU-ban ..., 27
8. A gyermekkori rak el0térbe helyezEse .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiii 29
9. FINANSZITOZAS ...ttt bbbt bbbttt bbbt b e 30
10. Nemzetkozi Osszefogas és egylittMUKOAES ........ovieieiiiiiiieie i 32
11. Végrehajtas és iranyitas: KOZOS TEIIEPES ........ccecveiiiie e 33
12, KOVEIKEZEBLES. ... ...ttt bbbt bbbt bbbt e 33



1. EUROPAI RAKELLENES TERV: BEVEZETO

A rék valamilyen médon mindenkit érint. 2020-ban az Eurdpai Unidban 2,7 milli6 embert
diagnosztizéaltak a betegséggel, és tovabbi 1,3 milli6 ember vesztette benne életét’. A rak olyan
egyéni diagnozis, amely jelentds hatdssal van a betegekre, €s sulyosan érinti csaladjuk és
barataik életét is.

Ma Europaban a vilag népességének tizede él, de a vilag rdkos megbetegedéseinek egynegyede
talalhatd itt. Hatarozott fellépés nélkil a rak miatti halélesetek szama 2035-re varhatéan 24 %-
kal fog néni az EU-ban?, és ezzel a rak az EU-n beliili halalozasok f6 okat fogja jelenteni. A rak
altalanos gazdaségi hatasa Eurdpaban a becslések szerint meghaladja az évi 100 millidrd EUR-t.
Emellett a Covid19-vilagjarvany sulyosan érintette a rakos betegek ellatadsat, megszakitotta a
megeldzést és a kezelést, késleltette a diagnozist és a véddoltasokat, és befolyasolta a
gyogyszerekhez valo hozzaférést. A jarvany kezdete Ota csokkent a rakdiagnozisok szama, ami
az esetek jovobeli megnovekedését vetiti eldre.

Az EU évtizedek Ota a rék lekizdesén dolgozik, és intézkedései — példaul a dohanyzas
visszaszoritasat és a veszélyes anyagokkal szembeni védelmet illetéen — emberéleteket
mentettek és hosszabbitottak meg. A rak elleni legutobbi eurdpai cselekvési tervet azonban az
1990-es évek elején dolgoztak ki, és az azota eltelt években a vilagon jelentds eldrelépés tortént a
rakkezelés terén. Az egyéni helyzetekhez és igényekhez igazitott, személyre szabott orvoslas
gyOkeresen megvaltoztatta a betegek prognézisat. Mindekdzben a kutatds €s az innovacio,
példaul az mRNS*-technoldgia és a digitalis technolégidk jelentés mértékben javitottik a rak
kialakulasaval és terjedésével, megel6zésével és diagnosztizalasaval kapcsolatos ismereteinket.

Eurdpanak siirgosen ujra el kell koteleznie magat a rak megelozése, kezelése és a betegek
ellatasa mellett, felismerve a novekvé kihivasokat, valamint a lekiizdésiikre iranyulo
lehetéségeket, beleértve a rakkezelés fejleményeit. Olyan 6sszkorményzati megkdzelitésre van
szllkséglink, amely a betegekre 6sszpontosit, és maximalizdlja az 0j technoldgidkban és
ismeretekben rejld lehetdségeket; megerdsiti az egylittmiikddést és az unids hozzaadott értékkel
kapcsolatos lehetdségeket; megsziinteti az egyenlétlenségeket a rakkal kapcsolatos ismeretekhez,
a megel6zéshez, a diagnozishoz ¢és a kezeléshez vald hozzaférés terén; valamint jobb
egészségiigyi eredményeket biztosit a betegeknek.

A rak elleni kiizdelemre irdnyuld europai terv az EU vélasza ezekre a sziikségletekre. A terv
tikrozi a politikai kotelezettségvallalast arra vonatkozdan, hogy a rak elleni fellépés soran
minden kovet meg kell mozgatni. A rékellenes terv — mozgdsitva az EU kollektiv erejét a
polgaraink szdméara kedvezd valtozas Osztonzése érdekében — konkrét, ambiciozus
intézkedéseket tartalmaz, amelyek tdmogatjak, koordinaljak és kiegészitik a rak altal okozott
szenvedés csokkentésére iranyuld tagallami erdfeszitéseket. Ez 0j korszak kezdetét jelenti a

Az eurdpai rakinformacids rendszer (ECIS) legfrissebb becslései az EU-27 orszagaira vonatkozoan. Az (j
diagnodzisok a rak valamennyi tipusara kiterjednek, a nem melanomas borrak kivételével.
https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/

Az mRNS (hirvivé ribonukleinsav) az a molekula, amely a testben 1év0 sejteket proteintermelésre készteti.
Hasznalhat6 vakcinakészitésre az egyes betegségek megeldzése vagy kezelése céljabol, beleértve a rak egyes
tipusait vagy az olyan virusokat, mint a Covid19.



https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/

rakmegeldzés €s -kezelés terén, amelyben a betegek magas szinvonalu sziiréshez, kezelésekhez
¢s a legkorszerlibb technologiakhoz férnek hozza a méretgazdasagossagot és specializaciot
lehetévé tévo unids szintii tamogatassal, ugyanakkor a tagallamoknak az egészségligyi politika
terén fennallé hataskore nem sériil*. Ennek soran a terv a Bizottsag elnokének, Ursula von der
Leyennek a politikai irAnymutatasait teljesiti. Ezenkivul kdzvetlen valaszt nyljt az Eurdpai

Parlament hatarozott és egyértelmdi, e teriileten valo fellépésre iranyulé felhivasaira.

Az europai rékellenes terv célja a betegség minden szakaszanak kezelése. A terv négy olyan
kulcsfontossagu cselekvési teriilet koré szervezddik, amelyeken az EU a legnagyobb hozzaadott
értéket tudja nyujtani: (1) megel6zés; (2) korai felismereés; (3) diagndzis és kezelés; valamint (4)
a rakos betegek ¢és a tulélok életmindsége. Az elkovetkezO években a terv a kutatisra és az
innovaciora Osszpontosit, kiaknazza a digitalizacibban és az Uj technoldgidkban rejld
lehet6ségeket, és pénziigyi eszk6zoket mozgdsit a tagallamok tamogatasara.

Tiz kiemelt kezdeményezésével és tobb tdmogatd intézkedésével alatdmasztott szakpolitikai
céljaival a rakellenes terv segiteni fogja a tagallamokat a rak elleni kiizdelemben. Lehetévé fogja
tenni a szakértelem és az erdforrasok EU-szerte torténd megosztasat, és tdmogatni fogja a
kevesebb ismerettel és kapacitassal rendelkez6 orszagokat, régiokat és varosokat. Segiteni fog a
kutatoknak abban, hogy a kis és nagy tagallamok k&dzott megosszak a megéllapitasokat, és
hozzaférjenek az elengedhetetlen egészséglgyi adatokhoz a rék lehetséges okaival és igéretes
kezeléseivel kapcsolatban. Az egészségugyi személyzet és a korhézak szdmtalan megosztott
informéacidhoz fognak hozzaférni. VVégezetil a terv biztositani fogja, hogy a betegek EU-szerte
jobb ellatasban és kezelésben részesiljenek.

Az eurdpai rakellenes terv az erésebb eurdpai egészségugyi unio, valamint a biztonsagosabb,
felkésziiltebb és ellenallobb EU kulcsfontossagu pillére. Erdemi intézkedéseket vazol fel a
Covid19-vilagjarvany rakkezelésre gyakorolt hatdsanak enyhitése érdekében, és tdmogatja a
fenntarthatobb rakkezelést szolgalé strukturdlis fejlesztéseket. Emellett ,,az EU az
egészségiigyért” elnevezési 1j, ambiciézus program ¢és mdas unids eszkozok jelentds,
4 milliard EUR 06sszegli pénziigyi tamogatast nytjtanak a tagallamoknak az egészségiigyi
rendszereik stabilabb és a rak elleni kiizdelemre val6 alkalmasabba tételére.

A Covidl9-vilagjarvany ¢és a vakcinafejlesztéssel kapcsolatos tapasztalat egyértelmiien
megmutatta, hogy ha dsszefogunk, és egyesitjiik az erdfeszitéseinket és erdéforrasainkat, példa
nélkiili elérehaladast érhetiink el. Ehhez az EU egyediilallé 6sszefogd erejére, célok kitlizésére,
egyértelmil hatariddk meghatarozasara, a sziikséges finanszirozas lekotésére és a fobb szereplok
hatékony partnerségek révén torténd 6sszekapcsolasara van sziikség. E megkozelités rakra vald
alkalmazasa hatékony eredményeket hozhat. A k6z6s munka, valamint a nemzeti és unios szintti
erofeszitések révén lekiizdhetjiik az egyéni gyengeségeket, csokkenthetjiik a széttoredezettséget,
valamint hatékonyabb és egyenldbb valaszt tudunk adni a rdkra. Az erének és a sikernek a kdzds
erofeszitéseink tdmogatasa érdekében a szélesebb nyilvanossag bevonasara €s a veliik folytatott
kommunikacidra is kell alapoznia. A partnerségek értékét felismerve a rakellenes terv ,az
egészségugyi szempontok érvényesitése minden szakpolitikaban” elnevezésti, tobb érdekelt
felet bevond megkozelitésen alapul, és széles korti konzultacios folyamat eredménye. TUkrozi az

4 Lasd az Eurdpai Unié mitkodésérdl szolo szerzédés 168. cikkét.



érdekelt felek csoportjainak, a betegeknek, valamint az Europai Parlamentnek és a
tagallamoknak a véleményét.

Unios szakpolitikak széles kore fogja timogatni a rékellenes tervet a digitalizacidoval, a kutatéssal
és az innovacidval, amelyek kiindulopontként szolgalnak a rakkezelés 0j unids
megkozelitéséhez. Az intézkedések szakpolitikai terlileteken ativeléek lesznek, a
foglalkoztatastol, az oktatastol, a szocialpolitikatél és az egyenldségtdl a marketingen, a
mezdgazdasagon, az energian, a kdrnyezetvédelmen és az éghajlatiigyon at a kozlekedésig, a
kohézios politikaig és az adodzasig. Ez lehet6vé teszi a rakellenes terv szamdra, hogy
iskolainkban és munkahelyeinken, kutatélaboratériumainkban, varosainkban és vidéki
kozosségeinkben fellépjen a rakot el6idézo tényezdkkel szemben; és mindezt az innovacid, az
egeszséges dontések és a kornyezetunk javitasa révén igyekszik megvaldsitani. Az Egészségugyi
Vilagszervezettel (WHO) kialakitott egyiittmiikodési kereten beliil, valamint a Nemzetkozi
Rakkutatasi Ugynokséggel régota fennalld kollaboracid keretében nemzetkdzi egyiittmiikodésre
is sor kerdl.

A legfontosabb, hogy az eurdpai rakellenes terv a betegek, a csaladjuk és a szélesebb lakossag
érdekeit és jolétét helyezi a kdzéppontba, az it minden Iépésénél.

2. A RAK MODERN MEGKOZELITESE: UJ TECHNOLOGIAK, KUTATAS ES INNOVACIO A
BETEGKOZPONTU RAKMEGELOZES ES -KEZELES SZOLGALATABAN

Minél jobban megértjik a rakot kivaltdo biologiai folyamatokat, kockazati tényezéket és
egészséget meghatdrozd tényezdket, annal hatékonyabban elézhetjiik meg, ismerhetjiik fel,
diagnosztizalhatjuk és kezelhetjuk azt. A rékkal kapcsolatos kutatasok, innovaciok és Uj
technologiak életeket menthetnek; ahhoz azonban, hogy minél tébb életet meg lehessen menteni,
az 11j ismereteket a lehetd legszélesebb korben meg kell osztani, hogy az egészségligyi hatdsagok
és mas érdekelt felek konkrét intézkedesekke alakithassék azokat. Az elmult 20 evben hatalmas
tudomanyos fejlédés ment végbe. A genetikdnak, a genomikdnak ¢és a nemek kozotti
kiilonbségeknek a rakban betoltott szerepével kapcsolatos ismereteink jelentdsen bdviiltek,
csaklgy, mint a digitalizacid és a szamitdgépes elemzési eszk6zok novekvo teljesitménye.

Az egészségiigyi adatok és az 1ij technologidk intelligens kombinacidja lehetové teszi a
személyre szabott orvoslas exponencidlis fejlodését, amely a rak elleni kiizdelem hatékony
eszkoze lesz az egyéni megel6zési és kezelési stratégiak réven, annak érdekében, hogy a betegek
a szamukra legmegfelelobb terdpiaban részesiiljenek, és ne kelljen pénzt pazarolni proba-
szerencse alapl kezelésekre.

Az EU, a tagallamok, az egészségligyi szakemberek, az ipar és a betegszervezetek altal eddig
elért eredményekre épitve az eurdpai rakellenes terv ki fogja hasznalni az (j technolégiakban és
a tudomanyos fejlédésben — tObbek kozott a tarsbetegségek, a tarsadalomtudomanyok és a
viselkedéstudomanyok terén elért eredmenyekben — rejlé figyelemre méltd lehetdségeket a
raknak a teljes betegut alatti, kiemelt kezdeményezéseken és intézkedéseken keresztili
megfelelobb kezelése érdekében. Az EU egyediilalld helyzetben van ahhoz, hogy a tudomanyos
szakertelem, a tudas, az adatok es a szamitasi teljesitmény egyesitése réven maximalizalja ezt a
potencialt annak érdekében, hogy olyan innovativ és személyre szabott megoldasokat dolgozzon
ki, amelyek a rakos betegek szamara elényosek lesznek.



2.1. A valtozas elomozditasa a tudason és kutatason keresztil

A Kkutatdsi és innovacios erbfeszitések megerdsitése lehetové teszi szamunkra, hogy jobban
megértsik a rdk kockézati tényezodit, valamint javitsuk a diagnézisokat, a terapidkat, a
kezeléseket €s a megeldzési szakpolitikdkat. E cél eléréséhez tobb kulcsfontossdgl unids szintii
kezdeményezés is hozza fog jarulni.

Az Eurépai horizont keretein belll tervezett rakellenes kildetés® a rakkutatasba és
innovacioba val6 uniods beruhézés egyik f6 eleme lesz. El fogja mélyiteni a rak 0sszetettségével
kapcsolatos ismereteinket. A kutatds és az innovacid, a kodzegészsegigy és a szakpolitika-
fejlesztés alapjan szdmos esetben tajékoztatast nydjt majd a rakellenes terv legfontosabb
intézkedéseirdl, és megoldasokat kinal a betegek — koztiikk a tarsbetegségekben szenveddk —
szamara.

Emellett az Eurdpai horizont finanszirozni fogja a kutatasi infrastrukturakat, a felhéalapu
szamitastechnikat és az Eurépai Innovéciés Tanacs intézkedéseit®. Ez magaban foglalja a
relevans tamogatd infrastruktirakhoz és eszkdzokhdz vald hozzaférés biztositasat a kutatok
széméra. Emellett az Eurépai Innovécios és Technoldgiai Intézet” az innovécios partnerségeit —
az un. tudomanyos és innovacios tarsulasokat — a rak elleni, atalakito erejii, emberkdzpontu
megoldasok megvalositasihoz fogja hasznalni. A Marie Sklodowska-Curie-cselekvések
keretében folytatodik a kutatok rakmegel6zési, -elorejelzési, -felismerési, -diagnosztikai és -
kezelési készségeinek fejlesztése®. A 2021 és 2025 kozotti iddszakban az Eurépai Atomenergia-
kozosség (Euratom) kutatasi és képzési programja tamogatni fogja a sugarforrasokat alkalmazé
diagnosztikdban és rakterapidkban részesiilo betegek védelmére iranyul6 kutatast.

Az Europai horizont keretében tervezett két Uj partnerség teljes mértékben kiakndzza a kutatasi
beruhdzasokban rejlé lehetdségeket, €s kézzelfoghatd elénydket biztosit a betegek szamara. A
javasolt innovativ egészségiigyi kezdeményezés hozza fog jarulni egy unids szintii kutatasi és
innovacios oOkoszisztéma létrehozasdhoz. EI6 fogja mozditani az egészségiigyl agazat, a
tudoméanyos élet és mas érdekelt felek kozotti egylittmiikodést annak érdekében, hogy a
tudomanyos ismeretek olyan innovaciokhoz vezessenek, amelyek a betegségek — tébbek kdzott a
rak — megel6zésével, diagnosztizalasaval, gyogyitasaval és kezelésével foglalkoznak. Az
egészségugyi és ellatérendszerek atalakitasaval kapcsolatban javasolt partnerség, amely
Osszefogja az egeszséglgyi és ellatassal foglalkozd hatésagokat, a régidkat, a betegeket és az
egészségiigyi szakembereket, informéacidkat szolgaltat majd arr6l, hogy miként lehet jobban
kihaszndlni a kutatési és innovacios lehetdségeket.

A Bizottsag fiiggetlen szakért6kbdl 4ll6 csoportja, a rakellenes kiildetéssel foglalkoz6 testiilet 13
megfontolandé ajanlast tartalmazo vazlatot készitett, amely a rakellenes kiildetés végrehajtasanak alapjaul fog
szolgalni, https://ec.europa.eu/info/publications/conquering-cancer-mission-possible_en.
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm

https://eit.europa.eu

A ,,Marie Sktodowska-Curie-cselekvések” a kivalo doktori programok, az egyiittmitkodésen alapuld kutatas,
valamint az 6sztondijrendszerek kialakitasan és a kivald kutatdsokhoz vald hozzajarulas révén az EU kiemelt
programja a kutatok mobilitasaval és képzésével kapcsolatban,
https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en
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1. kiemelt kezdeményezés: A Kozos Kutatokdzponton belil 2021-ben U] Rakkutatasi
Tudéaskozpont jon létre a rakkal kapcsolatos tudomanyos és technikai kezdeményezések unids
szintli 0sszehangolasanak eldsegitésére. Tudaskozvetitoként jar el, terjeszti a bevalt gyakorlatok
végrehajtasat, és irdnymutatasokat ad ki a rakellenes terv keretébe tartozé 0 fellépések
megtervezéséhez és bevezetéséhez. Hozza fog jarulni példaul a rdkgydgyéaszatbeli képalkotésra
vonatkoz6 eurOpai kezdeményezeshez, az eurOpai egészsegugyi adattérhez és a rakellenes
kildetés keretében végzett kutatdsokhoz.

2.2. Az adatok és a digitalizacio legjobb kihasznalasa a rakmegel6zés és -kezelés terén

A digitalis atalakulas jelent6s elonyokkel jarhat az egészsegligyi dgazat szadmara. Jelenleg a vilag
tarolt adatainak 30 %-at az egészségiigyi rendszerek allitjak el6. Az egészségiigyi agazat
azonban lemaradasban van e potencidl kiakndzasaban. Olyan agazatrol van sz6, amely

»adatgazdag, de informéciészegény”g.

A réakkezelés az egyik olyan f6 betegségteriilet, amely szdmdara hasznos az eurdpai digitalis
= 10 2144 . 11 - - 214 .
stratégia—, peldaul a valos adatok™ jobb kihasznalasa olyan hatékony eszkdzok felhasznalasanak
koszonhetden, mint a mesterséges intelligencia (MI) és a nagy teljesitményii sz4mitastechnika®.
Ennek ellenére tovabbra is allnak fenn akadalyok az interoperabilitas™, a jogi és etikai
standardok, az iranyitas, a kiberbiztonsag, a miiszaki kovetelmények™®, valamint az adatvédelmi

szabalyoknak valé megfelelés’ terén.

Az elektronikus egészsegiigyi dokumentaciok a rakmegel6zés és -kezelés kulcsfontossagu
eszkozeivé valnak'®. Biztositani fogjak a klinikai informaciok hatékony megosztasat az
onkoldgusok, a radiologusok és a sebészek kozott, javitva a betegek kezeléset és tulélési eselyét.
Az egeszséglgyi dokumentéciok ezenkivil jobban tikrozik az onkoldgiai betegek tapasztalatait
és a veliik kapcsolatban elért eredményeket, és ezaltal a klinikai vizsgalatokban részt vevd 5 %-

®  OECD (2019), Health in the 21st Century: Putting Data to Work for Stronger Health Systems (Egészség a
21. szdazadban: Az adatok felhaszndldsa az erdsebb egészségiigyi rendszerek érdekében), OECD Health Policy
Studies, OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/e3b23f8e-en
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/content/european-digital -strategy

A valos adatok olyan egészségiigyi adatok, amelyek a valos koriilmények kdzott é16 kiillonbdzé emberi
populécidktol szarmaznak. Ezek az adatok magukban foglalhatjak az egészségiigyi dokumentaciokat,
nyilvantartasokat, biobankokat, adminisztrativ adatokat, egészséguigyi felméréseket, megfigyelésen alapul6
tanulméanyokat, egészségbiztositasi adatokat, mobilalkalmazésokbdl szdrmazd adatokat stb.

Mas néven szuper-szamitastechnika; olyan rendkiviil nagy szamitasi teljesitményli szamitastechnikai
rendszerekre utal, amelyek képesek rendkiviil 6sszetett és er6forras-igényes problémakat megoldani.
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/policies/high-performance-computing

E tekintetben az eurdpai interoperabilitasi keret fogja megalapozni ezeket az er6feszitéseket, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX:52017DC0134

Couespel, N., et al., Strengthening Europe in the fight against cancer (Eurépa megerdsitése a rdk elleni
kiizdelemben), tanulmany a Kérnyezetvédelmi, Kozegészségligyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag szamara,
Gazdasagpolitikai, Tudoméanypolitikai és Eletminéségi Tematikus Féosztaly, Europai Parlament, Luxembourg,
2020.

https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2016/679/0j?locale=hu

Az elektronikus egészségiigyi dokumentacio az egyén longitudindlis egészségligyi dokumentacidinak vagy
hasonlé dokumentumainak gyiijteménye, digitalis formaban (az elektronikus egészségiigyi dokumentécid
eurdpai csereformatumardl sz616, 2019. februar 6-i (EU) 2019/243 bizottsagi ajanlas).
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nal egyértelmiibb képet mutatnak. Az egészségiigyi dokumentacioknak mas adatkészletekkel,
példaul genomikaval valé — mindig az unios adatvédelmi szabalyoknak megfeleléen végzett —
sszekapcsolasa még jobb betekintést adhat a kezelések hatasosséagaba és optimalizalasaba'’.

Az europai rakellenes terv arra torekszik, hogy a lehet6 legjobban kihasznalja az adatokban és a
digitalizacioban rejlé potencialt. A 2021-ben javasland6 eurdpai egészséglgyi adattér (EHDS)
lehetové tenné a rakbetegek szamara, hogy biztonsiagosan hozzaférjenek az egészségiigyi
adatokhoz, és integralt formaban megosszdk azokat az egészségugyi dokumentéaciokon
keresztll az egészségligyi szolgaltatok kozott és az EU hatarain atnyaléan. Az EHDS-nek
hozzéaférést kell biztositania a haziorvosok és a szakorvosok szamara a betegek Kklinikai
adataihoz, biztositva ezaltal, hogy az egészségligyi ellatas a teljes beteguton megvalosuljon,
valamint kapcsolatba fog 1épni a Rékkutatési Tudaskozponttal annak biztositasa erdekében, hogy
a tapasztalatokat hatékonyan megosszak egymassal. Ezzel dsszefliggésben a Bizottsag tovabbra
is egylittmikodik a tagallamokkal az elektronikus egészségiigyi dokumentaciok kdzos adatcsere-
formatumanak kialakitasa, valamint az adatbiztonsag, az adatvédelem és az interoperabilitas
kezelése érdekében.

Az egészsegligyi adatok digitalizalasa mellett az olyan Gj technoldgiak egyuttes hasznalata, mint
a mesterséges intelligencia és a nagy teljesitményli szamitastechnika, segithet a nagy mennyiségii
egészségligyi adat gyors feldolgozédsaban, és tamogathatja célzottabb szlirési mechanizmusok
kidolgozésat. A feladatok automatizéldsa €s szabvanyositasa révén gyorsabb és jobb
diagnozishoz is vezethet, és segithet elkeriilni a nemi, faji vagy etnikai hovatartozassal
kapcsolatos esetleges elditéleteket. Emellett a nagy teljesitményli szdmitastechnika segithet a
molekularis és sejtszintii kdlcsonhatasok Osszetett szimulacioinak elvégzésében, példaul az 1j
vagy Ujrapozicionalt gyogyszerek hatékonysagéanak virtualis teszteléseben.

2. kiemelt kezdeményezés: A rakgyogyaszatbeli képalkotasra vonatkoz6 europai
kezdeményezés 2022-ben jon létre a rakkal kapcsolatos képek unios ,atlaszanak”
kifejlesztése céljabol, hogy anonimizalt képek valjanak hozzaférhetdvé az érdekelt felek széles
kore szaméra a korhédzak, kutatok es innovéatorok Okoszisztémajaban. A kezdeményezés az
eurdpai egészséglgyi adattér létrehozasara iranyuld javaslatot fogja kévetni, és magaban foglalja
a tervezett, Uj tesztelési és kisérleti eszkozoket, amelyek Osszekapcsoljdk az adatokat olyan
eszkozokkel, mint a nagy teljesitményil szamitastechnika és a mesterséges intelligencia,
beleértve a raksziirési algoritmusokra vonatkozé referenciaértékeket is. A digitalis innovacios
kdzpontok altal tdmogatott kezdeményezés tovabb javitja a személyre szabott orvoslast, és
tdmogatja az innovativ megoldasokat a minimalisan invaziv diagnosztika és a kezelések nyomon
kdvetésének nagyobb pontossaga és megbizhatésaga révén.

Emellett 2021-t81 béviil az eurdpai rakinformacios rendszer®®, amely nyomon kéveti a rak
jelentette terheket Europaban. Uj mutatokat fog tartalmazni, amelyeket a rak szakaszainak

17 Agarwala, V. et al. (2018), Real-World Evidence In Support Of Precision Medicine: Clinico-Genomic Cancer
Data As A Case Study (Valos bizonyiték a precizios orvoslas tAmogatasara: klinikai-genomikus rakadatok
esettanulmanyként), Health Affairs, 37/5. kotet, 765-772. o.

Az eurdpai rékinforméacids rendszer (ECIS) a Rakkutatasi Tudaskodzpont része lesz,
https://ecis.jrc.ec.europa.eu/
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megallapitsa is részletez'®, valamint szerepelni fog benne egy 0j szakasz a gyermekkori rakrol.
Az 1) jellemzok szubnacionalis szinten részletesebb adatokat is tartalmaznak majd,
megkonnyitve ezéltal a kornyezeti®® és tarsadalmi-gazdasagi adatokkal valé dsszekapcsolast.
Segiteni fog nyomon kovetni a rak elleni kiizdelem terén elért eredményeket és a jovObeli
sziikségleteket unids és nemzeti szinten egyarant. Ez az informacio alapvetd fontossagu a rak
megertéséhez és leklizdéséhez.

A kutatassal, innovacioval és digitalizacioval kapcsolatos kiemelt kezdeményezések

» Raéakkutatdsi Tudaskozpont létrenhozdsa a rakkal kapcsolatos tudomanyos és technikai
kezdeményezések unids szintli 6sszehangolasdnak megkdnnyitése érdekében — 2021.

» A rakgyogyaszatbeli képalkotasra vonatkozo eurdpai kezdeményezes elinditasa a személyre
szabott orvoslas és az innovativ megoldasok javitasat célzd, szamitogeppel tdmogatott U]
eszk0zok fejlesztésének tdmogatasara — 2022.

Eqyéb intézkedések

» Annak lehet6vé tétele, hogy a rakbetegek az eurOpai egészsegugyi adattéren keresztil,
hatarokon ativel6 moédon biztonsdgosan hozzaférjenek az elektronikus egészségiigyi
dokumentécidhoz és megosszak azokat a megeldzés és a kezelés céljabol — 2021-2025.

» Az eurdpai rakinformacids rendszer bovitése — 2021-2022.

» Eurdpai horizont-partnerségek elinditasa a tudomanyos ismeretek innovaciokka alakitasa
érdekében — 2021.

3. ELETMENTES A FENNTARTHATO RAKMEGELOZESEN KERESZTUL

A megel6zés hatékonyabb, mint barmely kezelés. Az EU-n beluli rdkos megbetegedések
mintegy 40 %-a megel6zhetd. A megelézés egyben a legkoltséghatékonyabb hosszi tava
rakellenes stratégia is. Az 6sszkormanyzati megkdzelités részeként a rakellenes terv fel fogja
hivni a figyelmet a legfontosabb kockazati tényezékre, példaul a dohanyzas altal okozott
rékra, a karos alkoholfogyasztasra, a tulstlyra és a testmozgas hianyara, a szennyezésnek vald
kitettségre, a rakkeltd anyagokra és sugarzasra és a fert6z6 korokozok altal kivaltott rakra. A
rakellenes terv figyelembe veszi az egészséget befolyasolo tényezoket is, beleértve az oktatast, a
tarsadalmi-gazdasagi helyzetet, a nemet, az életkort és a foglalkoztatast. Ezenkivil figyelmet kell
szentelni a megeldzéshez €s rakkezeléshez vald hozzaférés terén fennalld egyenldtlenségeknek,
amelyek példaul az iddseket, a fogyatékossaggal ¢loket vagy a kisebbségeket érintik.

A tagallamok intézkedéseinek tdmogatasat a rékgenomikara @sszpontositd  unids
kezdeményezések egészitik Ki, és kutatas folyik annak meghatarozasara, hogy az egyének milyen
genetikai hajlamot mutatnak a rak kialakulasara, Uj tavlatokat nyitva a személyre szabott
kockazatértékelés és a célzott rakmegelozés elott (lasd az 5.4. fejezetet).

19 Arék szakaszainak megallapitésa a daganat terjedését ismerteti, és figyelembe veszi annak méretét, a kozeli

szervekbe val6 behatolasat, valamint a mas, tdvolabbi szervekben vald jelenlétét (attétes rak).

Példaul az ,,EU human biofeliigyelete” programbol szarmazo6 adatokkal (https://www.hbm4eu.eu) vagy a vegyi
anyagok nyomon kovetésére szolgald informacios platformon elérhetd kdrnyezeti adatokkal
(https://ipchem.jrc.ec.europa.eu).
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3.1. A rakos megbetegedések kockazataival és meghatiarozé tényezédivel kapcsolatos
egészségugyi ismeretek javitasa

A kockazati tényezokre és az egészséget meghatdrozo tényezOkre vald ralatds és azok
megertésének javitasa elengedhetetlen az egészsegiigyi eredmények javitdsahoz, kuléndsen az
olyan dsszetett betegségek esetében, mint a rak. Az eurdpai rakellenes terv olyan intézkedéseket
indit, amelyek biztositjak az egyének szamara azokat az informaciokat és eszk6zoket, amelyekre
szlikséglk van ahhoz, hogy egészségesebb dontéseket hozhassanak. Az egészséguigyi és szocialis
szolgalatok, valamint a kdzosség kozotti egyiittmiikodés elomozditasa a rakellenes terv fontos
részét képezi. A terv szocialis munkasokat, tandrokat és apolokat von be abba, hogy
tajékoztassdk a nyilvanossagot az egeszséges életmddrol, a betegeket pedig arrdl, hogyan
élhetnek jol a rakkezelés utan.

A legljabb tudoméanyos fejlemények figyelembevétele érdekében sor keril az Europai
Raékellenes Kodex aktualizalaséara, valamint Gj, tényeken alapulé ajanlasok megfogalmazésara
az egészséggel kapcsolatos ismeretek javitasa érdekében. A rakellenes terv célja, hogy 2025-ig a
lakossag legalabb 80 %-a tisztaban legyen a Kodex tizeneteivel. Az ,,EU az egészségligyért”
program keretében finanszirozand6 ,,uniés rakmegel6zési mobilalkalmazas” tajekoztatast nydjt
majd az egyéneknek arrdl, hogyan csdkkenthetik a rak kockazatat. Ennek keretében kiboviti a
Kodex hatalyat, és — a személyre szabott rakkockazat-ertékelés uj fejleményeinek kihasznalasara
vonatkozé informaciok révén — lehetévé teszi az emberek szamara, hogy keziikbe vegyék sajat
egészségiiket. Uj projekt indul , Egészségtudatossag a rakmegelézés és -kezelés érdekében”
cimmel, hogy fejleszteni lehessen és meg lehessen osztani a bevalt gyakorlatokat a
rakmegelézési  és  -kezelési programokkal kapcsolatos egészségligyi ismeretek javitasa
érdekében, kulonds tekintettel a hatranyos helyzeti csoportokra. Ezen intézkedések
végrehajtasara a 2021 és 2025 ko6zotti idészakban keriil sor.

3.2. A dohanymentes Eurdpa megvalositasa

A dohéanyzas tovabbra is a rak legfébb megelézheté oka, és az 6sszes rdkos megbetegedés
27 %-a a dohanyzésnak tulajdonithaté?’. A dohanyzas felszamolasaval tizbél kilenc tidérakos
esetet lehetne megeldzni.

Az unio6s dohéanyzas visszaszoritasara vonatkozo keret szigoru végrehajtasa, valamint annak az Uj
fejleményekhez és a piaci trendekhez — tobbek kdzott az G termékekre vonatkoz6 szigorubb
szabalyokhoz?? — valé hozzaigazitasa révén az eurdpai rékellenes terv 2021-t61 olyan
intézkedéseket iranyoz el6, amelyek eldsegitik egy olyan ,,dohanymentes generacio”
megteremtését, amelyben 2040-re a lakossag kevesebb mint 5 %-a fogyaszt dohanyt, a jelenlegi
korulbelul 25 % helyett. A koztes cél a WHO azon célkitlizésének elérése, hogy 2010-hez képest
2025-re 30 %-kal csokkenjen a dohanyzés, ami az EU-ban korilbeltl 20 %-os dohanyzasi

2 Egészségiigyi Vilagszervezet, Europai Regionalis Iroda, 2020. februér 18., https://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2020/2/tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-
the-who-european-region.
Példaul: uj dohanytermékek, e-cigarettak, dohanyzési céli gydgynovénytermékek.
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ardnynak felel meg. A Bizottsag tovabbra is prioritasként kezeli a fiataloknak a dohanytermékek
és a kapcsolddo termékek?®® karos hatasaitdl valé védelmét.

E célkitiizések elérése érdekében meg kell erdsiteni az uniods szintli szabéalyozasi eszkozoket. A
dohanytermékek adoztatasa a dohanyzas elleni kuzdelem egyik leghatékonyabb eszkoze,
kuldnosen a fiatalok dohanyzastol valo elrettentése terén. A dohanytermékekrél szolé iranyelv,
a dohanygyartmanyok adéztatasarél szolé iranyelv®* és a maganszemélyek hatarokon
ativel6 dohanyvasarlasara vonatkozo jogi keret® felilvizsgalata révén hatarozott fellépésre
fog sor keriilni. Ez magdban foglalja az egyszerli csomagolasra és az izesités teljes tilalmara
iranyulo, teljes mértékben atlathatd munkat, a meglévé unids ligynokségek bevonasaval az
Osszetevok értékelésének javitasat, az adozas Gj dohanytermékekre vald kiterjesztését, valamint a

a kdzosségi médidban.

A Bizottsag 2023-ig javasolni fogja a dohanyfiistmentes kirnyezetrél szolo tanacsi ajanlas
aktualizalasat, ideértve mind az ajanlas hatalyanak Kiterjesztéset az 0j termékekre, példaul az e-
cigarettakra és a hevitésre szant dohanytermékekre, mind pedig a flistmentes kornyezet bovitését,
tobbek kozott a szabadtéri nyilvanos helyek esetében. A rakellenes terv lendiletet ad a
tagallamok nemzeti dohanyzés-cllenbrzési stratégiaira vonatkozd jogszabalyok jobb
érvényesitéséhez, kiilonds tekintettel a kiskortaknak torténd értékesitéssel kapcsolatos és a
dohanyzasrdl vald leszokéast célzé kampanyokra. Ez javitani fogja a WHO-nak a dohanyzas
visszaszoritasarol sz0l6 keretegyezmenye végrehajtasat, beleértve az atlathatdsagra vonatkozo
kotelezettségeket™, teljes mértékben figyelembe véve az A4tlathatésagi nyilvantartassal®’
kapcsolatos elveket. Emellett az unios arukovetési és nyomonkdvetési rendszert 2024-ig
valamennyi dohanytermékre kiterjesztik.

3.3. A karos alkoholfogyasztas csokkentése

Az alkohollal kapcsolatos kéaros hatasok jelentds kozegészségiligyi problémat jelentenek az EU-
ban. 2016-ban 29 %-kal a rak volt az alkoholnak betudhatd halalesetek f6 oka, ezt kovette a
méjcirrézis (20 %), a sziv- és érrendszeri megbetegedések (19 %) és a sériilések (18 %)%. A
Bizottsag novelni fogja a tagallamoknak és az érdekelt feleknek a bevalt gyakorlatok és a
kapacitasépitési tevékenységek végrehajtasara nyujtott tamogatast, hogy az ENSZ fenntarthatd
fejlédési céljaival Gsszhangban csokkenteni lehessen a kéaros alkoholfogyasztast. Ez magéban
foglalja azt a célt, hogy 2025-ig legalabb 10 %-kal csokkenjen a karos alkoholfogyasztas®®. Ezen

2 Az Eurobarométer adatai szerint a fiatalok (15—24 év kozottiek) kozott a dohényzok aranya tekintetében

megfordult a tendencia, és az ardny a 2014. évi 25 %-r6l 2020-ra 20 %-ra csokkent, a 2017. évi 29 %-o0s
csucsot kovetden.
2 A Tanacs 2011/64/EU iranyelve.
% A 2008/118/EK iranyelv 32. cikke.
% A'WHO dohanyzés visszaszoritasarél sz616 keretegyezménye 5. cikkének (3) bekezdése,
https://www.who.int/fctc/text_download/en/
https://ec.europa.eu/transparencyregister/public/homePage.do.
Az unids tagallamok, az Egyesiilt Kiralysag, Norvégia és Svajc esetében:
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/386577/fs-alcohol-eng.pdf
2010 és 2016 kozott az Eurdpai Unidban a teljes fogyasztas minddssze 1,5 %-kal csokkent: A WHO
tajékoztatdja a fenntarthat6 fejlédési célokrol: Alkoholfogyasztas és fenntarthato fejlodés (2020).
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tilmenden a Bizottsag felul fogja vizsgélni az alkohol addztatasara és a maganszemelyek
hatarokon 4tivel alkoholvésarlasaira vonatkozo unids jogszabalyokat®, biztositva ezaltal, hogy
azok tovabbra is alkalmasak legyenek az allami bevételek és az egészségvédelem célkitiizéseinek
kiegyensulyozasara.

Annak érdekében, hogy csokkenteni lehessen a fiatalok alkoholmarketingnek valo kitettségét, a
Bizottsag szorosan nyomon fogja kovetni az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szold
irdnyelvnek az alkoholtartalmu italokra vonatkozé — tobbek kodzott az online videomegosztd
platformokon tortén6 — kereskedelmi kommunikacidéval kapcsolatos rendelkezéseinek
végrehajtasat. Ez magaban foglalja a tagallamokkal, az audiovizudlis médiaszolgaltatasok
eurdpai szabalyozoéi csoportjaval (ERGA) és az érdekelt felekkel folytatott egyiittmiikodést az
0n- és tarsszabalyozasi kezdeményezések Osztonzése érdekében. Ezen tilmenden a Bizottsag
felul fogja vizsgalni az alkoholtartalmud italok promaocidjara vonatkozo politikajat, tovabba
2022 vége elétt javasolni fogja az OsszetevOk listajanak, a tapanyag-0sszetétellel kapcsolatos
tajékoztatasnak és 2023 vége elott az egészségugyi figyelmeztetéseknek az alkoholtartalmu
italok cimkéin vald kotelezo feltiintetését. A tagallamok emellett tdmogatast kapnak az
elsddleges egészségiigyi ellatasban, a munkahelyeken és a szocialis szolgaltatasokban az
alkoholra vonatkoz6, tényeken alapuld révid intervenciok®! végrehajtasahoz is.

3.4. Az egészségfejlesztés javitasa az egeszséges étrendekhez és a testmozgashoz vald
hozzaférés révén

A rék kockazatat novelik az egészségtelen étrendek és a fizikai inaktivitas egyiittes hatasai®?. A
taplalkozassal kapcsolatban a Bizottsag tovabb csokkenti a rakkelté szennyezé anyagok
élelmiszerekben valé eléfordulasat. A legUjabb rendelkezésre all6 tudomanyos bizonyitékok
alapjan e szennyez6 anyagok koziil tobb esetében is felsd hatarértékeket fog meghatarozni. A
rakellenes terv ezt kovetden azokra az intézkedésekre fog Osszpontositani, amelyek az
egészséges elelmiszerek hozzaférhetobbé tételére iranyulnak. Ezzel parhuzamosan a
tagallamokkal egyiitt megvizsgalja a fogyasztasuk novelését célzo adozasi 0sztonzoket, valamint
a fogyasztok tajékoztatdsanak és az egészseéggel kapcsolatos ismereteknek a javitasara és a
rakkockazatokkal 0Osszefliggésbe hozhaté termékek forgalmazasanak és reklamozéasanak
kezelésere iranyul6 intézkedéseket.

Az elhizas és a cukorbetegség kezelése a gyermekkorban kezdédik. A Bizottsag értékelni fogja
a gyermekkori elhizasra vonatkoz6, 2014-2020as idészakra sz016 unios cselekvési tervet, és
tovabbi intézkedésekre tesz javaslatot. A termel6tél a fogyasztoig” stratégiaban®

% https://ec.europa.eu/taxation_customs/sites/taxation/files/

study assessing_articles 32 _and_36_of council_directive_2008118ec_concerning_the general_arrangements
for_excise_duty.pdf

Az alkohollal kapcsolatos révid intervencidk hatékonynak bizonyultak az alkoholfogyasztéas kezelésében az

alkoholt kéros mennyiséghen fogyasztd azon személyek esetében, akik nem vesznek igénybe kezelést. A rovid

intervencio olyan beszélgetés, amelynek célja, hogy felhivja az egyén figyelmét kockazatos magatartasara, és

ezaltal motivalja 6t annak megvaltoztatasara.

%2 Wild CP, Weiderpass E, Stewart BW, szerkeszték (2020). World Cancer Report: Cancer Research for Cancer

Prevention (Rakbetegség a vilagban: Rakkutatds a rdakmegeldzés érdekében), Lyon, Franciaorszag: Nemzetkozi

Rakkutatasi Ugynokség. http://publications.iarc.fr/586

https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en
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bejelentettecknek megfeleléen a Bizottsig javasolni fogja az unids iskolagyimdlcs-,
iskolazdldseg- és iskolatejprogram 2023. évi felllvizsgalatat annak érdekében, hogy tovabb
javuljon az egészséges termékek hozzaférhetdsége a gyermekek szaméra, valamint hogy
boviiljenek a gyermekek ismeretei az egészséges taplalkozas eldonyeirdl, tobbek kozt olyan
digitalis eszkdzok felhasznélasaval, mint az ,,unios rakmegel6zési mobilalkalmazas”. Ezenkiviil
javasolni fogja a harmonizalt, a csomagolas eliilsé oldalan feltiintetendd, kotelezo
tapértékjelolés bevezetését, hogy segitse a fogyasztok tajékoztatdson alapuld, egészseéges €s
fenntarthatd élelmiszer-valasztasat.

A marketing és a reklam célja, hogy befolyasolja a fogyasztok dontéseit. A Bizottsag 2022-ben
végrehajtasi jelentést tervez késziteni az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szélo
iranyelvrol, tobbek kozott az egészségtelen élelmiszerekrdl és italokrOl szOlo kereskedelmi
kommunikéaciérél. A Bizottsag emellett tamogatja a tagallamokat és az érdekelt feleket az
egészségtelen élelmiszerek forgalmazasanak visszaszoritasat célz6 hatékony szakpolitikék
atalakitasara ¢és végrehajtasara iranyuld er6feszitéseikben, tobbek kozott a taplalkozéssal
kapcsolatos, ellendrzott bevalt gyakorlatok végrehajtasardl szolo egyiittes fellépés révén. A
Bizottsag vallalja a mezdgazdasagi termékek promocidjarol szolo szakpolitika feliilvizsgailatét34
annak érdekében, hogy novelni tudja a fenntarthato elballitashoz és fogyasztashoz valo
hozzéjarulasat, a nagyobb aranyban névényalapd, kevesebb vords és feldolgozott hast, valamint
a rakkockazatokkal 6sszefiiggésbe hozhat6 egyéb élelmiszert® és tébb gyiimdlcsot és zoldséget
tartalmazd étrendre valé atallassal 6sszhangban.

Az egészsegfejlesztést az adointézkedések is segithetik. A héamértékekre vonatkozo bizottsagi
javaslat lehetové teszi a tagallamok szamdra, hogy célzottabban alkalmazzak az adomértékeket,
példaul az egészséges €és taplald élelmiszerek elérhetéségének és megfizethetdségének
tdmogatasa érdekében. Emellett a Bizottsag 2022-ben tanulmanyt tesz kdzzé, amelyben
feltérképezi a cukorra, az uditditalokra és az alkoholtartalmu italokra vonatkozd adoigyi
intézkedéseket és arkepzési politikdkat. Ezt kovetéen a Bizottsag meg fogja vizsgalni a
cukorra és az iiditditalokra vonatkozé 1j addintézkedések bevezetésének megvalodsithatosagat.

A 2021-re tervezett, a sportot, a testmozgast és az egészséges étrendeket eldmozditd egyéb
kulcsfontossagu agazatokat bevond ,,egészséges életmod mindenkinek” kampany is hozza fog
jarulni a rakellenes terv céljaihoz. A tagallamok, a regionalis és helyi 6nkormanyzatok, valamint
a civil tarsadalom képviseloit a Bizottsag fel fogja kérni arra, hogy segitsék eld, hogy az
egészséges dontések egyszerli és megfizethetd dontésekké valjanak. Az egyenldtlenségek
csOkkentése érdekében az ,,egészséges ¢letmod mindenkinek™ kampany arra fog 6sszpontositani,
hogy bevonja az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzetben él6 embereket és a hatranyos
helyzetli csoportokat, példaul a fogyatékossaggal ¢éloket vagy a kisebbségi faji vagy etnikai
hattérrel rendelkez6 személyeket, és biztositsa a nemek kiegyenstlyozott részvételét. A Bizottsag
eld fogja mozditani az aktiv mobilitasi infrastruktirdkba, az egészséges étkezdékbe torténd
beruhdzasokat, és tajékoztatasi intézkedéseket fog kidolgozni. Ezek az erdfeszitések olyan

¥ Az uni6s mezdgazdasagi élelmiszerek promociojarol sz616 szakpolitika feliilvizsgélatara iranyuld bizottsagi

kezdeményezés, (EU) 1144/2014 rendelet https://ec.europa.eu/info/law/better-requlation/have-your-
say/initiatives/12782-Information-and-promotion-measures-for-agricultural-and-food-products-in-the-internal-
market-and-in-non-EU-countries

https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono114.pdf
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jelentds unids kezdeményezéseken keresztiil valésulnak meg, mint az eurdpai sporthét, az unids
iskolaprogram, az Erasmus program és az Eurdpai Mobilitasi Hét, valamint a mez6gazdasagi
élelmiszerek promaciojara vonatkozé unids politika.

Az egyéb unids intézkedések és kezdeményezések kozott szerepel a kozlekedés és az
egészségligy Osszekapcsolasardl szol6 fenntarthatd varosi mobilitasi tervezési Gtmutat6™.
Ezen tulmenden a Bizottsag 2021-ben felll fogja vizsgalni a 2013. évi varosi mobilitasi
csomagot, hogy eldmozditsa ¢és tdmogassa a fenntarthatdo és egészséges kozlekedést és
mobilitast.

3.5. A kornyezetszennyezés csokkentése

Az euroOpaiak jogosan varjak el, hogy egészséges, fenntarthatd kdrnyezetben éljenek. Azonban a
kornyezetszennyezésrdl szolo kiterjedt jogszabalyok ellenére a becslések szerint Eurégéban
évente tdbb mint negyedmillié rakos haldleset mogott kornyezeti okok &llnak®. A
kornyezetszennyezes kiillondsen kéros hatéssal van a fiatal gyermekekre.

A levegc’iszennyezés38 — a szamos forrasbol szarmaz6 szennyezé anyagokkal, beleértve az
energiat, a kozlekedést, a mezdgazdasagot és az ipart — a haldlozas egyik f6 oka, amely évente
400 000 Korai elhalalozast okoz, tobbek kozott tiidorak, szivbetegségek és agyvérzés miatt®®. A
szennyezd anyagok szintén jelentds kockazatot jelentenek. A veszélyes tulajdonsadgokkal
rendelkez6 vegyi anyagok példaul karosak lehetnek a kdrnyezetre és az emberi egészségre, rakot
okozhatnak, ¢s hatassal lehetnek az immunrendszerre, a 1égz6szervi, az endokrin, a reprodukcios
és a sziv- és érrendszerre. Az ember immunrendszerének gyengulése ndveli a betegségeknek
valo kitettséget’®, beleértve a rakot, és csokkenti a szervezet oltasokra valé reagalasi
képességét™..

Az eurdpai rakellenes terv szorosan egylittmiikodik majd a z6ld megéllapodassal és annak
szennyezOanyag-mentességi cselekvési tervével, hogy megerdsitse a felszini, a felszin alatti és az
ivovizben, a talajban és a levegében talalhato szennyezé anyagokkal kapcsolatos intézkedéseket.
A levegémindségre vonatkozo jelenlegi jogszabalyok értékelése®? alapjan 2022-ig sor keriil az
unios levegomindségi eléirasok felllvizsgélatara annak érdekében, hogy azok jobban
megfeleljenek a WHO ajanlasainak®. A jobb nyomon kévetés, modellezés és levegémindségi
tervek segiteni fogjak a helyi hatdsagokat a tisztabb levegd elérésében. Az ipari kibocsatasokral
sz0l6 iranyelv 2021 végére tervezett fellilvizsgélata varhatéan tovabb csokkenti a szennyez6

36
37

https://www.eltis.org/sites/default/files/linking_transport and_health_in_sumps.pdf

A 2012. évre vonatkoz6 halalozasi adatok és a WHO eurdpai régiodjanak magas jovedelmi orszagcsoportja;
lasd itt: https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives

Nyolc eurdpai halalesetbdl legalabb egyet a kornyezetszennyezeés, és kiilondsen a rossz levegdmindség okoz,
21/2019. szdmu EEA-jelentés.

Erickson, BE: Linking pollution and infectious disease (A szennyezés ¢€s a fert6z6 betegségek kozotti
osszefliggés) (2019), c&en — Chemical & Engineering News, 97. kotet, 11. szam.

Az olyan anyagok, mint a perfluoroktan-szulfonat és a perfluoro-oktansav a vakcinazas soran csokkent
ellenanyag-reakcioval tarsulnak; EFSA, Scientific opinion on PFAS (Tudomanyos vélemény a PFAS-rol).
A kornyezeti levegfmindségrol szol6 iranyelvek célravezetdségi vizsgalata, SWD(2019) 427.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
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anyagok bejutdsat a vizbe, a levegébe és a talajba. Ezzel parhuzamosan a Bizottsag nemrégiben
elfogadta a fenntarthato és intelligens mobilitasrol szolé stratégiat, amely a zérd kibocsatasu
mobilitisra valé atallas tamogatasat és a kozlekedésbdl szarmazd kornyezetszennyezés
csokkentését célzd szamos intézkedést tartalmaz.

Az ivovizrdl szo616 feliilvizsgalt irdnyelv hatalybalépésével erésebb kockazatalapu megkozelités
alkalmazasara keriil sor a szennyez6 anyagok ivovizbe keriilésének megakadalyozasa érdekében.
A viz-keretiranyelv értelmében a Bizottsag javasolni fogja azon szennyezé anyagok felszini vagy
szigoritasat, amelyek hozzajarulhatnak a rak eléfordulasahoz, tobbek kozott a halak és a kiilsé
vazas ehetd vizi gerinctelenek fogyasztasa révén.

3.6. A veszelyes anyagoknak és sugarzasnak valo kitettség csokkentése

A veszélyes anyagoknak és sugarzasnak valo kitettség csokkentése jelentdsen hozza fog jarulni a
rak megel6zéséhez. Kiilonosen fontos a fogyasztoknak és a foglalkozasszerti felhasznaldknak
szant termékek biztonsdganak novelése, valamint az olyan kornyezetek rakkeltd anyagoknak
valé Kitettségének csokkentése, mint a munkahelyek, ahol az EU-ban évente bekdvetkezo,
foglalkozasi eredetli halalesetek 52 %-a a munkaval Osszefiiggd rdkos megbetegedéseknek
tudhato be.

A rakkelté anyagokrol és mutagénekrol sz6l6 iranyelv védi a munkavallalokat a foglalkozasi
expozicios kockazatoktdl. A rékellenes terv részeként a Bizottsag javaslatot tett az irdnyelv
aktualizalasara, amelynek keretében harom fontos anyagra vonatkozoan allapitott meg Uj vagy
felllvizsgalt foglalkozési expozicios hatarértékeket: az akrilnitrilre, a nikkelvegyiletekre és a
benzolra™. A szocialis partnerekkel folytatott, folyamatban 1év6é konzulticio eredményétsl
fliggben a Bizottsdg azt tervezi, hogy 2022-ben jogalkotasi javaslatot terjeszt elé a
munkavallalok azbesztnek valo kitettségének tovabbi csokkentése céljabol, hogy megvédje dket
a rak kockdzataitol. A 2021-2027 kozotti idészakra vonatkozo, Uj munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi stratégiai keret hatarozott kotelezettségvallalasokat fog
megfogalmazni a vegyi anyagoknak valé munkahelyi kitettség csokkentése érdekében. A
munkaval kapcsolatos rakos megbetegedések szamanak csdkkentése érdekében az EU-OSHA
tovabb fogja fejleszteni a rék kockazati tényezdivel szembeni Kkitettségre vonatkozo
munkavallalgi felmérését Eurépaban®.

A Bizottsig meg fogja vizsgalni az ultraibolya sugarzasnak vald Kitettségre vonatkozo
intézkedéseket is, beleértve a szolariumokbdl szarmazé sugarzast is, amely noveli a melanoma, a
borrak legsulyosabb forméjanak kockazatat. A Bizottsdg tdmogatni fogja a tagallamokat a
jelentds szdmu tiidorakos megbetegedést okozd, ionizdld sugarzéssal, kiillonosen a radonnal*®
szembeni védelemre vonatkozo kdvetelmények végrehajtasaban. Az Euratom kutatasi és képzési
programja javitani fogja a radonnak valo Kitettséggel kapcsolatos ismereteket, valamint az anyag

“ https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T X T/2uri=CELEX%3A52020PC0571

> https://osha.europa.eu/hu/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe

% A Tanacs 2013/59/Euratom irdnyelve az ionizal6 sugarzas miatti sugarterhelésbél szarmazé veszélyekkel
szembeni védelmet szolgalo alapvetd biztonsagi eléirasok megallapitasarol.
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lakasokban val6 felhalmozddéasanak csokkentését célzd ellenintézkedéseket. Az eredmények
2025-re varhatdak.

Végezetill a Bizottsag vegyi anyagokra vonatkozé fenntarthatésagi stratégiajan®’ alapuld
intézkedések végrehajtasa lehetové teszi a veszélyes vegyi anyagok gyorsabb kezelését, €s
hatékonyan csokkenti a fogyasztok és szakemberek rakkeltd anyagoknak vagy az endokrin és
immunrendszert zavar0 egyéb veszélyes vegyi anyagoknak valo Kitettségét. Tamogatni fogja
tovabbd a vegyi anyagokra vonatkozO kutatési és innovéacios Utemtervet, amelynek célja a
biztonsagos és fenntarthatd alternativak kialakitasa. Végezetil a vegyi anyagok jelentette
kockazatok értékelésére irdnyuld Eurodpai horizont-partnerség elinditasa révén meg kell
erdsiteni az EU vegyianyag-kockazatértékelési kapacitasait.

3.7. A fert6zések altal okozott rakos megbetegedések megel6zése

A véddoltasokkal szdmos rakos megbetegedést meg lehet eldzni, és életeket lehet megmenteni.

3. kiemelt kezdemeényezés: Az ,,EU az egészségiigyért” program és mas finanszirozasi eszkdzok
keretében elkilonitett forrdsokkal az eurdpai rakellenes terv tdmogatni fogja a tagallamok arra
iranyulod eréfeszitéseit, hogy Kiterjesszék a lanyok és fiuk huméan papillomavirusok elleni
rutinvakcinazasat annak érdekében, hogy felszamoljak a méhnyakrakot és a human
papillomavirusok altal okozott egyéb rakbetegségeket. 2030-ra az uniods célcsoporton belll a
lanyok legaldbb 90 %-anak meg kell kapnia az oltast, és a fiuk korében is jelentdsen novelni kell
a vakcinazas mértékét*®. A tagallamok dontd szerepet fognak jatszani e cél elérésében.

A Bizottsdg tovabba segiteni fogja a Hepatitis B elleni védéoltasokhoz, valamint a Hepatitis C
virussal és a Helicobacter pylori fertézésekkel osszefiiggd maj- és gyomorrak megel6zését célzo
kezelésekhez vald hozzéférést. Javaslatot fog tenni tovabba a védéoltassal megelézheté rakos
megbetegedésekrol szolé tanacsi ajanlasra a Hepatitis B-vel és a humanpapillomavirus-
fertozésekkel kapcsolatos rakos megbetegedések kockazatainak kezelése érdekében. Ezzel
parhuzamosan az EU gyodgyszerstratégiajaban bejelentettek szerint a Bizottsdg meg fogja
vizsgalni az innovacié fellenditését és az elsé vonalbeli gyogyszerekhez és védboltasokhoz vald
jobb hozzaférés biztositasat célzo 0sztonzok és kotelezettségek rendszerét.

A megelozéshez kapcsolodo kiemelt kezdeményezések

» A human papillomavirus altal okozott rakos megbetegedések felszdmolasa a

4 COM(2020) 667 final. A Bizottsag kozleménye az Eurépai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurépai Gazdasagi
és Szocialis Bizottsagnak és a Régidk Bizottsaganak — A vegyi anyagokra vonatkozd fenntarthatdsagi stratégia
a toxikus anyagokt6l mentes kornyezetért.
A globalis stratégia harom f6 pillére alapjan a WHO néhany olyan célt vagy mérfoldkovet javasol, amelyet
2030-ig minden orszagnak teljesitenie kell ahhoz, hogy ebben az évszazadban megsziinjon a méhnyakrak:
o alanyok 90 %-a 15 éves koréra teljes mértékben legyen beoltva a HPV elleni véddoltassal;
e andk 70 %-a 35 éves korara, majd 45 éves korara ismét essen at nagy teljesitményii tesztelésen;
e améhnyaki betegségben szenvedd nék 90 %-a részesiiljon kezelésben (a rakot megeldzo allapotban 1évo
n6k 90 %-a és az invaziv rakos megbetegedésben szenvedd nék 90 %-a részesiiljon kezeléshen).
https://www.who.int/news/item/19-08-2020-world-health-assembly-adopts-global-strategy-to-accelerate-
cervical-cancer-elimination
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Eqyéb intézkedések

tagallamoknak a véddoltasokkal kapcsolatban nyujtott unids tdmogatas révén, azzal a
céllal, hogy 2030-ra az unids célcsoporton belil a lanyok legaldbb 90 %-a megkapja az
oltast, és a fitik korében is jelentdsen novekedjen az atoltottsag mértéke — 2021-2030

>

>

A rédk kockézataval kapcsolatos egészségugyi ismeretek javitasa az Eurdpai Rakellenes
Kodex aktualizalasa révén — 2021-2025.

»,Dohanymentes generacio” létrehozasa, beleértve a dohanytermékekrdl szolo iranyelv, a
dohanygyartmanyok adoztatasarol sz6lo6 iranyelv és a hatarokon atnyulo dohanyvasarlasra
vonatkoz6 jogi keret feliilvizsgélatit; a dohanyfiistmentes kornyezetr6l szolod tanacsi
ajanlas aktualizalasa és tdmogatds a dohanyzas visszaszoritasarél szolo keretegyezmény
végrehajtasaban — 2021-2025.

Az alkohol megadoztatasara és az alkoholtermékek hatarokon atnyuld vasarlasara
vonatkoz6 unids jogszabalyok feliilvizsgéalata, és javaslattétel az Osszetevok és a
tapanyagtartalom cimkén vald kotelezé feltiintetésére, az alkoholtartalmd italokra
vonatkoz6 egészségugyi figyelmeztetésekkel egyiitt — 2021-2023.

A karos alkoholfogyasztds csokkentése a kapacitasépités és a bevalt gyakorlatok
tdmogatasa révén; a fiatalok esetében az alkoholtermékek online marketingjének és
reklamozasanak valo Kitettség csokkentése; tényeken alapuld rovid beavatkozasok
végrehajtasa — 2021-2025.

Kizdelem az egészségtelen étrend, az elhizds és a mozgasszegény életmod ellen az
¢lelmiszerekben talalhatd rakkeltd anyagok csokkentésével; kiizdelem a gyermekkori
elhizds ellen és az wuniés iskolagyimolcs-, iskolazoldség- és iskolatejprogram
felllvizsgalata; a tagallamok és az érdekelt felek tamogatasa az egészsegtelen élelmiszerek
Osszetevdinek modositasaval, és az ilyen élelmiszerek marketingjének csokkentésére
iranyulo hatékony szakpolitikakkal kapcsolatban; javaslattétel a csomagolas eliilsé oldalan
feltlintetett kotelezd, egységes tapértékjeldlésre; az ,,egészséges életmod mindenkinek”
politikai kotelezettségvallalas elinditasa — 2021-2024.

Az unids levegdmindségi eldirdsoknak a WHO irdnymutatasaival vald szorosabb
Osszehangolédsa, valamint a fenntarthaté ¢€s intelligens mobilitas elomozditasa — 2022—
2023.

A rakkelté anyagoknak val¢ kitettség csokkentése a rakkelté anyagokrol és mutagénekrol
sz0l6 iranyelv médositasa révén — 2021-2025.

Uj munkahelyi biztonséagi és egészségvédelmi stratégiai keret elfogadasa a munkavallalok
vegyi anyagoknak vald kitettségének tovabbi csdkkentése érdekében — 2021-2027.

A vegyi anyagok kockazatainak eértékelésére iranyuld Eurdpai horizont partnerség
elinditasa — 2021.

4. A RAK KORAI FELISMERESENEK JAVITASA

A szliréssel torténd korai felismerés kindlja a legjobb esélyt a rak legkiizdésére és az
életmentésre. 2020-ig 25 uniods tagallam vezetett be nemzeti rakellenes tervébe az eml6rakra, 22
a méhnyakrakra, 20 pedig a vastagbélrdkra vonatkozd lakossagi szlir6programokat. Szdmos
programot azonban nem hajtottak végre teljes mértékben, és tovabbra is elfogadhatatlan
egyenlOtlenségek allnak fenn a tagallamokon beliil és azok kozott. A célcsoport lefedettsége
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példaul az emléraksziirés esetében 6 % €s 90 % kozott, a méhnyakraksziirés esetében pedig 25 %
és 80 % koz6tt mozog™.

A raksziréssel kapcsolatos tovabbi unids fellépés friss bizonyitékokkal vald aldtdmasztasa
érdekében a Bizottsag 2021-ben elinditja a raksziirésrol sz616 tanacsi ajanlas™ végrehajtasara
vonatkozd, 3. nyomonkdvetési jelentés el6készitését. Emellett a korszerlsitett europai
rakinformacios rendszer meg fogja kezdeni a raksziirési programok nyomon kovetésére és
értékelésére szolgaldo mutatok rutinszerli gyiijtését.

4. kiemelt kezdeményezés: Az eurOpai rakellenes terv keretében Uj, uniés tamogatasban
részesiilo raksziirési program keriil el6terjesztésre annak érdekében, hogy segitse a
tagallamokat annak biztositasaban, hogy 2025-re az eml8-, méhnyak- és vastagbélraksziirésre®
jogosult uniés lakossdg 90 %-anak felkinaljak a sziirés lehetOségét. A program unids
finanszirozadsban részesiil majd, és arra fog Osszpontositani, hogy a kovetkez6 harom
kulcsfontossagu terulleten kdvetkezzen be el6relépés: hozzaférés, mindség és diagnosztika.

A hozzaférés tekintetében a Bizottsag 2022-ig javaslatot tesz a raksziirésrdl sz6lo tanacsi
ajanlas naprakésszé tételére annak biztositasa érdekében, hogy az tlkrézze a legUjabb
rendelkezésre all6 tudomanyos bizonyitékokat. Meérlegelés targyat fogja képezni a célzott
raksziirésnek az emldrdkon, a vastagbélrakon és a méhnyakrdkon tali lehetséges kiterjesztése
tovabbi rakbetegségekre, példaul a prosztatarakra, a tiidérakra €s a gyomorrakra. Ezt a munkat az
Eurdpai Bizottsag tudomanyos fétanacsadoi csoportjémak52 tanacsa fogja segiteni, és legkésdbb
2022 elejéig késziil el. A munka soran figyelembe fogjdk venni a raksziirési technologidk
legujabb fejleményeit, és értékelni fogjak a személyre szabott orvoslas, a mesterséges
intelligencia, a nagy adathalmazok ¢és mas technoldgidk, valamint az operativ mindségbiztositas
terén elért eredményeket.

Ezek a bizonyitékok beépilnek majd a Rékkutatasi Tudaskdzpont munkajaba is, amelynek
nyoman a rakszilirésre, a diagnozisfelallitasra, a kezelés utani rehabilitaciora, a vastagbélrak és a
méhnyakrak nyomon kdvetésére és a palliativ ellatasra vonatkozd 0 iranymutatasok és
minéségbiztositasi rendszerek keriilnek majd kidolgozasra, az emldrdkra vonatkozo,
folyamatban 1év6 eurdpai bizottsagi kezdeményezés mellett. Ezek kdzott lesznek a rakkdzpontok
és a szliréprogramok oOnkéntes akkreditacidos és tanUsitdsi programjai, ¢és folyamatosan
aktualizalasra keriilnek az emldrakra vonatkozd, meglévd iranymutatasok is,

A diagnosztika javitdsa érdekében a rakszlrési program kiegésziti a rakgyogyaszatbeli
képalkotasra vonatkoz6 Uj eurdpai kezdeményezést azaltal, hogy noveli a rendelkezésre allo
szlirési adatok mennyiségét, €s uj modszereket mozdit el a mesterséges intelligenciat alkalmazo
szlir6programok minésegének és gyorsasaganak javitasa érdekében.

9 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018_healthatglance rep en.pdf.

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32003H0878.

L A raksziirésrél szol6 tanacsi ajanlas altal érintett harom réktipus, amelyek 2003-ban az egyediili olyan tipusok
voltak, amelyeknél teljesiilt a lakossagi sziirésre vonatkozo eléfeltétel.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strateqy/support-policy-making/scientific-support-eu-
policies/group-chief-scientific-advisors_en.
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Az 0j unids rakszlrési rendszer tdmogatasa érdekében a tervezett rakellenes kiildetés adatokkal
szolgal majd a meglévd, lakossagi raksziirési programok optimalizalasarol, (j megkdzelitéseket
dolgoz ki a szliréssel és a korai felismeréssel kapcsolatban, és lehetdségeket kindl a sziirés Uj
rakbetegségekre vald kiterjesztésére. Az 1) program tagéallami bevezetése az ,,EU az
egészségligyért” programbol szdrmazo6 finanszirozas, a technikai tdmogatasi eszkdzbdl nyujtott
tdmogatas és az Eurdpai Beruhazasi Bank altal nydjtott hitelek segitségével torténik. Az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap a korai felismerésre iranyuld beruhdzésokat is tamogathatja. A
méhnyakrak, az emlorak és a vastagbélrak talélési aranya kulcsfontossagi mutatdja annak, hogy
az egeszséglgyi rendszerek mennyire hatéekonyak a rakkezelésben, és a korai felismerés
hatékonysagat és a kezelés hatékonysagét egyarant tiikrozi*>.

Kiemelt kezdeményezések a korai felismeréssel kapcsolatban

> Uj unidés raksziirési rendszer kidolgozasa annak biztositasa érdekében, hogy 2025-re a
célnépesség 90 %-a vegyen részt emlé-, méhnyak- és vastagbélraksziirésen — 2021-2025.

Eqyéb intézkedések

» A raksziirésrol szol6 tanacsi ajanlas aktualizalasa és kiterjesztésének mérlegelése — 2022.

> Uj iranymutatasok és minGségbiztositasi rendszerek kidolgozasa a vastagbélrak és a
méhnyakrak szlirésére, diagnosztizalasara, kezelésére, rehabilitdcidjara, nyomon kdvetésére
és a palliativ ellatasra vonatkozoan, beleértve az akkreditacios és tanusitasi programokat is,
valamint az emlérdkra vonatkozd megléve iranymutatdsok folyamatos aktualizaldsa —
2021-2025.

» Az eur6pai rakinformacios rendszer frissitése a rakszlirési programok nyomon kovetése és
értékelése céljabol — 2021-2022.

5. A RAKBETEGEK MAGAS SZINTU ELLATASANAK BIZTOSITASA

Az eurdpai rakellenes terv celja annak biztositasa, hogy az EU-ban €16 embereknek joguk legyen
megfizethetd, j6 mindségli megeldzd €s gyodgyitd egészségligyi ellatdshoz jutni, amint azt a
szocialis jogok eurdpai pillére eléirja®. A rakkezelés magas szinvonala szamos tényez6tél fiigg,
példaul a multidiszciplinaris csoportokban, magas szinvonalon dolgozé személyzettdl, a rakkal
kapcsolatos, optimalis ¢és mindségbiztositdssal rendelkezé kezelést nyajtd specialis
szolgaltatdsokhoz valo, idében torténd hozzaféréstol, valamint az alapvetd gyogyszerek
rendelkezesre allasatol és az innovaciotol.

5.1. Mindségi ellatas nyujtasa

A rakbetegek magas szinvonall ellatasdhoz — és kiilonosen az id6ben torténé diagnozishoz és
kezeléeshez — vald hozzaféres tekintetében a betegek még mindig jelentds kiilonbségekkel
szembesiilnek az ellatds szinvonaldban, ami elfogadhatatlan egyenlétlenségekhez vezet az EU-
ban. Az emlérak kezelését kovetd tulélési arany tekintetében példaul 20 %-o0s kiilénbség van az

% Afellépés 2025-ig varhatoan hozzajarul a méhnyakrékban, emlérakban és vastagbélrakban szenvedd betegek

SN LA

aranyok tekintetében fennallé egyenldtlenségeket is.

> Aszociélis jogok europai pillérének 16. alapelve.
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egyes %Eszégok kodzott, mig a vastagbélrak esetében az 6téves talélési arany 49 % és 68 % kozott
mozog™.

5. kiemelt kezdeményezés: A Bizottsdg 2025-ig unids haldzatot hoz Iétre, amely
osszekapcsolja az egyes tagallamokban elismert komplex nemzeti rakkozpontokat®™. A
halozat lehetévé fogja tenni a mindségbiztositassal alatamasztott diagnosztika és kezelés
elterjedését, beleértve a képzest, a kutatast és a klinikai vizsgalatokat is. Ez a hatarokon atnyulé
egylittmiikodés javitani fogja a betegek hozzaférését a kivald minéségii diagnosztikahoz és
ellatashoz, valamint a legUjabb innovativ kezelésekhez. Segithet tovabba a betegek
mobilitdsaban is a komplex betegségekben szenvedd betegek megfeleld kezelésének biztositasa
érdekében. Az 1j ,,unios rakkezelési kapacitas €s képesség feltérképezése” elnevezésii projekt
segiteni fog az EU-szerte rendelkezésre allo kiilonb6z6 képességek és szakértelem
feltérképezéseben és megosztasaban.

Ez a fellépés hozza fog jarulni a mindségi ellatas biztositasahoz és az EU-n bellli
egyenldtlenségek csokkentéséhez, mikdzben lehetdvé teszi a betegek szdmara, hogy otthonuk
kdzelében torténjen diagnosztizalasuk és ott részesiljenek kezelésben. A rékellenes terv célja
annak biztositasa, hogy 2030-ig a tamogatasra jogosult betegek 90 %-a hozzaférjen ezekhez
a kézpontokhoz.

Az uni6és halézatot a ritka rdkos betegségekre 0Osszpontositd meglévd négy eurdpai
referenciahalézat® és az Gjonnan létrehozott referenciahalézatok csoportja fogja segiteni.
Ezek az 1 referenciahdlézatok egyes konkrét, Osszetett problémat jelenté rakos
megbetegedésekkel fognak foglalkozni, ¢és az igy =zajl6 munka hatdrokon ativeld
egyiittmiikddésben valdésul meg, az unidos szakértelem kiaknazasdval. Ezek a betegségek
magukban foglaljak az attétes betegségeket, a rakkezelésben eléforduld tarsbetegségeket, a rossz
prognozisi komplex rakos megbetegedéseket, a gyermekkori rakot, valamint a rakkezelés
genomikajaval, a palliativ ellatassal és a tuléléssel kapcsolatos konkrét korlilményeket. A
halézatok Gsszehozzak a szakértoket, igy azok megoszthatjak egymassal a szaktudasukat szerte
az EU-ban, és ez a kordbbiakban nem tapasztalt valaszokat, biztonsdgot és reményt ad a
betegeknek.

5.2. Magas szinvonalU egészsegugyi személyzet biztositasa

A rékkezelés magas szinvonala a mindségi munkaer6tdl fiigg. A betegek megérdemlik a lehetd
legjobb ellatéast, és az egészseégugyi szakembereknek tdmogatasra van sziikségik ahhoz, hogy
képzésben részesiljenek, és szakmai életik soran folyamatosan fejleszthessék készségeiket. E
tdmogatasnak figyelembe kell vennie az egészsegligyi ellatdsban és az apolasban dolgozo
személyzet erbteljes nemi dimenzidjat. Az eurdpai rékellenes terv célja, hogy tobbek kozott a
digitalis készségek, a mesterséges intelligencia, a genomika és a személyre szabott orvoslas terén

55
56

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018 healthatglance_rep_en.pdf.

A komplex nemzeti rakkdzpontok 1étrehozasat €s azok unios szintli haloézatba szervezését az Europai horizont
rakellenes kildetéssel foglalkozé testiilete és az EU CanCon egyittes fellépése javasolja,
https://cancercontrol.eu/

https://ec.europa.eu/health/ern_hu.
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a képzés és a folyamatos oktatas révén egy erésebb, multidiszciplinaris tudassal rendelkez6
rakkezeléssel foglalkozd személyzet jojjon létre.

A Bizottsag 2021-ben elinditja a rakkal kapcsolatos interspecializacios képzési programot.
Az onkologiara, a sebészetre és a radioldgiara 6sszpontositd program célja, hogy a hatarokon
atnyulé képzés és informaciomegosztas revén a rékkezeléssel foglalkozd személyzet
felkésziiltebbé és mobilabba véljon. Az ilyen jellegii képzés kiemelten foglalkozik majd a
betegek életminGségével és jollétével, beleértve a mentalis, pszichoszocidlis és taplalkozasi
tdmogatast, valamint a betegek onrendelkezését is. Segiteni fogja a tagallamokat abban, hogy
kezeljék a készséghidnyokat, és az egészségiigyi személyzet tagjai megfeleld képzettséggel
rendelkezzenek a rakmegel6zés, a korai felismerés, a diagndzis, a kezelés, a rehabilitacid és a
talélés terén.

A program hozzd fog jarulni a rakkal foglalkoz6 szakemberek kozotti egyiittmiikodés
optimalizalasdhoz, ami végsd soron javitja a rakbetegek szdmara nyujtott diagnozist, kezelést és
nyomon kovetést. A program eredményeit felhasznaljak majd a fenntarthatd versenyképességet,
a tarsadalmi méltanyosséagot és a rezilienciat célzo készségfejlesztési programban meghirdetett
egészségligyi  készségfejlesztési paktum® munkaja soran, amelynek célja, hogy képzési
lehetdségeket biztositson az egészségiigyi szakemberek szamara a tovabbképzéshez és az
atképzéshez. Kiegésziti tovabbd az Eurdpai Innovacidés és Technologiai Intézet, a Marie
Sktodowska-Curie-cselekvések és az Erasmus+ program keretében nyujtott képzéseket.

5.3. Az alapveto gyogyszerekhez valé hozzaférés és az innovacio biztositasa

A rak diagnézisaval és kezelésével kapcsolatos legijabb fejlemények jelentds mértékben
javitottak a rakos betegek tlélési aranyat és életmindségét. A pénziigyi koltségek azonban
magasak, és az EU-n beliil jelentésen eltérnek egymastol. Emellett nagy mértékben megnétt a
rak elleni gyogyszerek hianya, ami sulyos kdvetkezményekkel jar a betegekre nézve. E kihivasok
leklizdése az eurOpai rakellenes terv és 0sszességében a Bizottsag fontos célja.

Az 1) gyogyszerek kifejlesztése atlagosan csaknem 15 évet vesz igénybe. A meglévd
gyogyszerek ujrapozicionaldsa €letképes stratégiaja lehet az idokeretek és a fejlesztési koltségek
csokkentésének, valamint a sikerességi aranyok javitasanak.

A kozelmultban elfogadott eurdpai gyogyszerstratégia, valamint az alapveté gyogyszerészeti
jogszabalyok bejelentett reformja modszereket fog javasolni a gyogyszerekhez, tobbek kozott a
generikus és biohasonlé gydgyszerekhez vald hozzaférés javitasara. A stratégia az ellatasi lancok
biztositasara és a gyodgyszerhianyra vald reagalasra iranyuld kezdeményezéseket is elinditott, és
arra fog torekedni, hogy fellenditse az innovéciot a betegek kielégitetlen szikséegleteinek
fedezése erdekében, biztositva ugyanakkor e kezelések megfizethet6ségét.

2021-ben a Bizottsdg olyan uni6s platformot hoz létre, amelynek célja a rak elleni
gyogyszerekhez valé hozzaférés javitasa a meglévé gyogyszerek ujrapozicionalasanak
tdmogatasa érdekében. A platform modelleket fog kidolgozni és tesztelni az érdekelt felek
kozotti szorosabb egyiittmitkddés fokozasa, valamint a meglévé adatok 0 digitalis eszkozok

% https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223&Ilangld=en.
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segitségével torténd mozgositasa, dsszegyljtése és megosztasa érdekében. A gyogyszereknek a
Covid19 kezelésére vald Ujrapozicionalasa soran szerzett tapasztalatokra®® épitve egy maésik
projekt is indul, amely nagy teljesitményi szamitastechnikat alkalmaz a meglévé molekulak és
Uj gyégyszerkombinaciok gyors tesztelésére. A ritka rakos megbetegedésekkel és a rossz
prognozisu rakos megbetegedésekkel kezdve ez a munka magaban foglalja az (j innovativ és
igéretes technologiak elemzését és kiaknazasat.

6. kiemelt kezdeményezés: A 2021 végéig elinditandé 1 ,,rakdiagnosztika és kezelés
mindenki szdmara” elnevezési kezdeményezés hozza fog jarulni az innovativ
rékdiagnosztikahoz és -kezelésekhez vald hozzaférés javitdsdhoz. A daganatos sejtek gyors €s
hatékony genetikai profiljaihoz az ,,4j generacios szekvenalas™ technologidjat fogja hasznalni,
lehetévé téve a rakkozpontok szdmara, hogy megosszak a rakprofilokat, €s azonos vagy hasonlo
diagnosztikai €s terapias megkdzelitéseket alkalmazzanak a hasonld rakprofilokkal rendelkezd
betegek esetében. A kezdeményezés végsé soron hozza fog jarulni a rak diagnozisanak és
kezelésének optimalizalasahoz, valamint a rakkezelésben a személyre szabott orvoslashoz vald
egyenldtlen hozzaférés csokkentéséhez, ami rendkiviil kedvez6 a betegek szdmara.

A klinikai vizsgalatokra vonatkoz6 0j jogi keret 2021 végére lesz alkalmazandd. Ez a keret
egy rendkivul 6sszehangolt, szilard és dinamikus rendszert vezet be a klinikai vizsgalatok
értékelésére és felugyeletére az EU-ban. Az egyszerisitett eljarasok meg fogjak konnyiteni a
vizsgalatok elvégzését, €s eldsegitik, hogy a betegek részesiiljenek az innovacio elényeibdl. Ha a
Tanacs ¢és az Eurdpai Parlament idoben elfogadnd az egészségiigyi technolégiaértékelésrol
sz0l6 rendeletre iranyuld javaslatot, az elésegitené az innovativ rakdiagnosztizaldshoz és -
kezeléshez vald gyors hozzaférést. Az egészségligyi technoldgiaértékeléssel kapcsolatos unios
egylittmiikodés allando kerete révén a tagallamok magas szinvonalu és idészerli egészségiigyi
technoldgiaértékelési jelentéseket kapnanak, és lehet6vé tenné szamukra az er6forrasok, a
szakértelem és a kapacitdsok megosztasat. Ez kilénosen fontos a rendkivil specialis
rakdiagnosztikai eljarasok és kezelések esetében.

A rékdiagnosztikai es -kezelési célu radioizotdpok ellatasbiztonsaganak tamogatasa, valamint a
gyogyaszati sugartechnoldogia mindségének €s biztonsaganak javitasa érdekében a Bizottsag a
nuklearis és sugarzasi technoldgiak orvosi ionizalé sugarzassal kapcsolatos alkalmazasaira
vonatkoz6 stratégiai menetrend (SAMIRA) keretében Uj cselekvési tervet terjeszt el6. A
menetrend tovabbi iranymutatast nyujt az unios kutatdshoz és innovaciohoz, valamint timogatja
az egészségugyi szakemberek radiologidval, sugarterdpidval és nuklearis medicinaval
kapcsolatos oktatasat, szoros egyiittmiikodésben az ,,interspecializacids képzési programmal”.

5.4. A rak megel6zésére, diagnosztizalasara és kezelésére szolgalo személyre szabott
orvoslas igéretére épitve

Minden beteg és minden rak mas €s mas. A rak lehetd leghatékonyabb megeldzése és kezelése a
beteg és a betegség sajatossagaihoz igazitott, személyre szabott megkdzelitést tesz sziikségessé.
A személyre szabott rakgyogyszerek jelentOsen javithatjak a rdk megeldzését, felismerését és
prognozisat, és csokkenthetik a karos hatasok kockazatat. A rakgyogyszerek jovojének részét

% https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/using-european-supercomputing-treat-coronavirus.
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kell képeznilik. Ezenkivil a genomikus adatokhoz vald, EU-n beliili, hatarokon ativeld
hozzaférés lehetdséget teremt a kutatok ¢és klinikusok szamara arra, hogy elemezzék ¢s
Osszehasonlitsdk a betegek genetikai és Klinikai informacioit. Ez segiti a rak kialakulasi
es¢lyének elorejelzését, a betegség korai felismerését €s a leghatékonyabb kezelésekrdl vald
dontést.

A 2023-ban létrehozand6 és az Eurdpai horizont keretében finanszirozott, személyre szabott
orvosléssal foglalkoz6 Uj partnerség meg fogja hatarozni a személyre szabott orvosléssal
kapcsolatos kutatas és oktatas prioritasait, tamogatni fogja a rakmegel6zéssel, -diagnosztikaval
és -kezeléssel kapcsolatos kutatési projekteket, és ajanlasokat tesz a személyre szabott orvoslasi
megkdzelitéseknek a napi orvosi gyakorlatban torténé bevezetésére. A partnerség eldkészitd
intézkedéseként a Bizottsdg iitemtervet dolgoz ki a személyre szabott megelézésre
vonatkozoOan, azonositva a kutatas és az innovacié hianyossagait, és tamogatni fogja a rakra valo
hajlamhoz vezetd valamennyi ismert bioldgiai rendellenesség feltérképezésére iranyuld
megkdzelitést, beleértve az drokletes rakos megbetegedéeseket is.

Annak érdekében, hogy tdmogatni lehessen a tagdllamokat abban, hogy a lehetd legjobban
kiakndzzak a genomika gyors fejlodésében rejlé lehetdségeket a rakmegeldzés, -diagnosztika és -
kezelés terén, a Bizottsag 2021-ben elinditja a ,,Genomika a kozegészségiigyért” projektet. A
projekt kiegésziti az 1+ milli6 genomra vonatkozé kezdeményezést®, amelynek f6
felhasznalési esetei kozé tartoznak a rékos megbetegedések, és amely véarhatéan nagy
mennyiségli genomikai adathoz biztosit biztonsdgos hozzaférést kutatdsi, megeldzési ¢és
személyre szabott orvoslasi célbol. Az ,,EU az egészségligyért” program altal finanszirozott
projekt keretében végrehajtott intézkedesek az egyének rdkos megbetegedések kialakulasara vald
genetikai hajlamanak azonositasara is iranyulnak, Uj tavlatokat nyitva a személyre szabott
kockazatértékelés és a célzott rakmegel6zés elott. A projekt emellett segitséget fog nydjtani a
tagallamoknak abban, hogy iranymutatasokat és ajanlasokat dolgozzanak ki annak érdekében,
hogy jobban meg tudjak hatarozni, kiket és mit teszteljenek, egészséglgyi szolgaltatasokat
szervezzenek a genetikai vizsgalatok végrehajtasa érdekében, valamint specialis oktatast és
képzést biztositsanak®® az egészségiigyi dolgozok szaméra a rék elleni kiizdelem jobb megértése
érdekében.

7. kiemelt kezdeményezés: A ,genomika a kozegészségiigyért” projekt mellett a rak
megeértésere iranyuld eurdpai kezdeményezés (UNCAN.eu) — amelyet a tervezett rakellenes
kildetés keretében inditanak el a rak kialakulasanak jobb megértésére eérdekében — a poligénes
kockézati pontszam alkalmazasaval segiteni fog a gyakori rakbetegségek altal nagy kockazatnak
kitett személyek azonositasaban is®’. Ez varhatéan megkonnyiti a rak megel6zésével és
kezelésével kapcsolatos személyre szabott megkdzelitéseket, lehetové téve a kockézat

csokkentését vagy a rak lehet6 legkorabbi felismerését célzo intézkedések meghozatalat.
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https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/european-1-million-genomes-initiative.

Policy Paper on Public Health Genomics in Cancer (A rakkal kapcsolatos kdzegészségigyi genomikarol sz616
szakpolitikai dokumentum)

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy Paper 1_Genomics.pdf

A rék olyan betegség, amelyre az egy vagy t6bb génben bekvetkez6 valtozasok — gyakran kdrnyezeti
tényezokkel parosulva — kihathatnak. A ,,poligénes kockazati pontszam” az adott betegség(ek)hez kapcsolodo
genetikai valtozasok teljes szama alapjan tajékoztathatja az embereket az egyes betegségek kialakuldsanak
kockézatérdl, beleértve néhany raktipust is.
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Az orvosbioldgiai kutatasi infrastruktarak 0j és meglévd halozatai mar 2021-t61 testreszabott
tdmogatast nydjtanak a személyre szabott rakkezeléssel foglalkoz6 kutatoknak. Ez magaban
fogja foglalni az 0j rakterdpidk kidolgozédsa érdekében a fejlett mddszerek, technoldgiék,
eszk6zok és berendezések ingyenes hasznalatat, a kezdeti felismeréstdl az 0j fejlett terapias
gyogyszerkészitményekig és a sugarterdpidig. Ez magaban fogja foglalni tovabba a terapias és
személyre szabott, rak elleni vakcinazas teruletének tovabbi feltarasahoz és fejlesztéséhez
nyujtott tamogatast is, amely teriileten jelentOs el6relépés tortént az mRNS-alapu Covid19-
oltéanyagok kdzelmdaltbeli jévahagyasaval, ami azt mutatja, hogy ez az 0j technoldgia készen all
a szélesebb korli bevezetésre. Elérehaladott melanoméban, valamint fej- és nyakrakban szenvedd
betegeket példaul mar sikeresen kezeltek mRNS-technoldgiaval.

Az eurépai nyilt tudomanyosadat-felhén®talalhaté 0j platformok tdmogatjak tovabba az
interdiszciplinaris rdkkutatast, és lehet6vé teszik a fejlett, személyre szabott kezelések nyujtasat.
Ez az egyiittmlikodés lehetdvé teszi a kutatok szdmara a kutatdsi adatokhoz vald hozzaférést,
azok elemzését ¢és feldolgozasat a tudomanyagakon és a nemzeti hatdrokon ativelden, tobbek
kozott az eurdpai referenciahal6zatokon és a komplex rakkdzpontok eurdpai haldzatan keresztil,
az adatvédelmi jogszabalyoknak val¢ teljes kori megfelelés mellett.

A személyre szabott orvoslas a nagy teljesitményii szamitastechnika elonyeit is ki fogja
aknazni. Az egyén egészségiigyi adatainak a valds idejii nyomon kovetéssel valo, intelligens
eszk6zokon és farmakokinetikdn keresztlli 6sszekapcsolasa alapot teremt arra, hogy létre
Ezzel ki lehet akndzni a személyre szabott orvoslasi megkozelitésekben rejlé lehetdségeket, és
javitani lehet a célzott sziirési és megel6zési stratégiadkat, a gyors diagndzisokat €és az egyénre
szabott terapias koncepcidkat.

crer

feltirdsa érdekében a Bizottsag 2021-t61 tamogatni fogja az 1j, egyiittmiikodésen alapulo
projekteket, amelyek dsszefogjak az érdekelt feleket és a szakértelmet annak érdekében, hogy a
nagy teljesitményl szamitastechnikat és a mesterséges intelligenciat alkalmazo
adatelemzéssel kapcsolatban 0j megkdzelitéseket alkalmazzanak. Ezek a projektek tamogatni
fogjak a személyre szabott orvoslas eldmozditasara iranyuld erdéfeszitéseket, kezdetben a rossz
progndzisu rakokra, példaul a hasnyalmirigy vagy a fej és nyaki teriilet rdkos megbetegedésére
dsszpontositva. Szintén 2021-ben az innovativ gyogyszerek kutataséara iranyul6 kezdeményezés
elinditja a mesterséges intelligencia alkalmazasaval kapcsolatos projekteket, amelyek célja, hogy
adatvezérelt dontéstdmogatast nyujtsanak az egészsegugyi szakembereknek, gondozoknak és
betegeknek a megeldzés, a diagnozis és a kezelés terén, valamint projekteket inditsanak a rak
elleni gydgyszerekkel szembeni rezisztencia lekiizdésére és a protonterapia nyeldcsdrak esetén
tapasztalhaté hozzéaadott értékére vonatkozdan.

8 https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strateqy/goals-research-and-innovation-policy/open-

science/eosc_en.
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Kiemelt kezdeményezések a rakkezeléssel kapcsolatban

» A magas szinvonall diagnézishoz és ellatashoz vald hozzaférés javitasa érdekében
olyan uni6s hélozat létrehozasa, amely Osszekapcsolja a tagallamokban miik6d6
elismert komplex nemzeti rakk6zpontokat — 2021-2025.

» A ,rakdiagnosztika és kezelés mindenki szamara” elnevezésii kezdeményezés
elinditadsa az innovativ rakdiagnosztizalashoz és -kezeléshez valé hozzéaférés javitasa
érdekében — 2021-2025.

» Az UNCAN.eu elinditdsa a gyakori rakos megbetegedések kockazatanak Kitett
személyek azonositasanak eldsegitése érdekében — 2021-2025.

Eqyéb intézkedések

> A rékbetegek diagnosztizalasdnak és kezelésének optimalizaldsa érdekében

»interspecializacios képzési” program elinditdsa, amely az onkoldgiara, a sebészetre és

a radioldgiara dsszpontosit — 2021-2025.

Uj referenciahal6zatok csoportjanak létrenozasa bizonyos réaktipusok vonatkozasaban —

2022—-2025.

Unids platform létrehozasa a meglévd gyogyszerek Gjrapoziciondlasdnak timogatasara

—2021-2025.

Az egészségugyi technoldgia értékelésérdl szolo rendeletjavaslat elfogadasa — 2021.

A SAMIRA cselekvési terv elOterjesztése a sugartechnologia mindségének ¢és

biztonsagossaganak, valamint a diagnosztikai és kezelési szempontbol fontos orvosi

radioizotépokkal val6 ellatés biztositasa érdekében — 2021-2025.

Partnerség létrehozasa a személyre szabott orvostudomany terén — 2023.

Utemterv kidolgozasa a személyre szabott megeldzéssel kapcsolatban — 2023-2025

A ,genomika a kozegészségligyért” projekt elinditdsa, hogy tdmogatni lehessen a

tagallamokat abban, hogy a lehet6 legjobban kiaknazzak a genomika gyors fejlodését —

2021-2025.

» A nagy teljesitményli szamitastechnika hasznalataval uj projekt inditasa a meglévd
molekulak és 0j gyogyszer-kombinacidk gyors tesztelésére — 2023-2025.

» Testreszabott tamogatds és 0 digitalis platformok révén a személyre szabott
rakkezeléssel foglalkozé kutatdk tamogatasa — 2021-2027.

» A rakdiagnosztikaval és -kezeléssel kapcsolatos, nagy teljesitményli szamitastechnikat
és mesterséges intelligenciat alkalmazo, egylittmikodésen alapuld projektek
tdmogatasa — 2021-2027.

YVV VYV V

YV VV

6. A RAKBETEGEK, TULELOK ES GONDOZOK ELETMINOSEGENEK JAVITASA

A korai felismerés terén elért fejleményeknek, a hatékony terapidknak es a tamogato ellatasnak
koszonhetden a tulélési ardny jelentdés mértékben megnétt. A rak tiléldinek szama évrdl évre no,
és jelenleg Europaban a becslések szerint meghaladja a 12 milliét. Ez az adat mintegy 300 000,
gyermekkori rakot taléld személyt is magdban foglal, és ez a szdm az elkdvetkezd években
varhatoan jelentdésen néni fog. Bar ez optimizmusra ad okot, a taléldk, csaladjaik és gondozoik
jelent6s kihivasokkal szembesiilhetnek. Ezeket a kihivasokat gyakran el lehet kerilni vagy
enyhiteni lehet az egészséglgyi és szocialis ellatorendszerek, valamint a munkaltatok kozotti
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egylttmiikodés révén. Ebben az 0Osszefliggésben nem arra kell Osszpontositanunk, hogy az
emberek a diagnozist kovetden ,,milyen hosszu ideig ¢lnek”, hanem arra, hogy ,hogyan ¢&s
milyen hosszu ideig élnek”. Az eurdpai rakellenes terv célja nem csupan annak biztositasa, hogy
a rakbetegek tuleljék betegséguket, hanem az is, hogy hossz( ideig éljenek, elégedettek
legyenek, megkiilonboztetéstdl és igazsagtalan akadalyoktol mentesen éljenek.

8. kiemelt kezdeményezés: Az ,,EU az egészségligyért” program keretében a Bizottsag elinditja
a rékbetegek életének javitasara iranyuld kezdeményezést. Célja, hogy 2022-ig raktalélok
intelligens kartyajat bocsasson rendelkezésre, amely Osszefoglalja klinikai el6zményeiket,
valamint megkdnnyiti és nyomon koveti az utdbgondozast, beleértve a betegek sajat tapasztalatait
is. A személyre szabott Onkéntes ,kartya” kolcsonos atjarhatosagot biztositod, hordozhato e-
kartya vagy alkalmazés formdjaban 6sszekoti a beteget az egészségigyi szakemberekkel, és
biztositja a jobb kommunikaciot és az orvosi utdgondozas koordinalasat. Ezt kiegésziti a virtualis
Rékbetegek Digitalis Eurdpai Kozpontjanak létrehozdsa a Horizont Eurdpa javasolt
rakellenes kildetése keretében, amely 2023-ig tdmogatja a betegek adatainak dnkéntes cseréjét
¢s a taléldk egészségi allapotanak nyomon kovetésére iranyulo egységes megkozelitést.

A talélok leggyakoribb problémai a kezelés késéi és hosszu tava hatasainak elégtelen
kezelésébdl; a rossz koordindciobol és az egészségiigyi szolgaltatok kozotti kommunikacid
hianyabol; a kielégitetlen pszichoszocialis sziikségletekbdl, valamint a rehabilitacioval, érzelmi
stresszel, a daganat kiujulasaval és attétes betegséggel kapcsolatos problémakbol erednek. A rék
taléléi akadalyokba Utkoznek a munkaba valo visszatérés soran is. A tanulményok azt
mutatjak, hogy a rakos megbetegedéssel diagnosztizalt személyek szakmai helyzete a diagnozis
utdn gyakran jelentésen romlik. A tarsadalmi integraciot és a munkahelyi visszailleszkedést
eldsegito intézkedéseknek — beleértve a rakos betegek munkakoriilményeinek korai értékelését és
kiigazitasat — a betegt szerves részét kell képezniiik®. Emellett kortorténetiik miatt sok, hosszan
tartd remisszioban 1évo raktuléld gyakran tisztességtelen banasmodban részesiil a pénzigyi
szolgéltatasokhoz valé hozzaférés terén. Gyakran megfizethetetlenlil magas biztositasi dijakkal
kell szembenézniiik, akkor is, ha évek, s6t évtizedek 6ta gyogyultnak szamitanak®.

A Bizottsag az Eurdpai Szocialis Alap Plusz esetleges finanszirozasi tAmogatasaval segiteni
fogja a tagallamokat az atképzési és tovabbképzési programok elémozditasaban is, amelyek
célja, hogy segitsék a rak taléldit a munkaerépiacra vald visszatérésben. 2022-ben a Bizottsag Uj
tanulmanyt fog inditani a rak tuléléinek munkaba valo visszatérésérol, és felterképezi a
nemzeti foglalkoztatasi és szocialis védelmi politikékat, valamint azonositja az akadalyokat és a
fennmarado kihivésokat.

A szocidlis védelemhez vald hozzaférés hianyossagai veszélybe sodorhatjak az egyének jolétet,
novelhetik a gazdasagi bizonytalansdgot mind a betegek, mind a tulélok esetében, és rosszabb
egészsegugyi eredmeényekhez vezethetnek. A hamarosan elkésziild munkahelyi egészségvédelmi
és biztonsagi stratégiai keretben a Bizottsag a pszichoszocialis kockazatokat és a hatranyos

8 A rak elleni kiizdelemre iranyuld kozos fellépés (CanCon):

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/images/Guide/042017/CanCon_Guide 7_Survivorship LR.pdf

A betegképviseleti szervezetek erre a kérdésre ugy hivatkoznak, mint az ,.elfeledtetéshez valo jogra”, amelyet
azonban nem szabad dsszetéveszteni az altalanos adatvédelmi rendelet 6sszefiiggésében hasznalt
terminoldgiaval.
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csoportokat, koztiik a rak talélsit is megvizsgalja. Ezenkiviil a szocialis jogok eurépai pillérét®
alkotd elvek végrehajtasara iranyuld cselekvési terv ki fog terjedni valamennyi munkavallalé —
koztuk beleértve a rak altal érintettek — munkakorilményeire, szocialis védelmére és
befogadasara, valamint egészségigyi ellatasanak fejlesztésére. A nemrégiben elfogadott,
id6sodésrél sz616 z6ld konyv® ezenkiviil széles kori vitat indit el, tobbek kozt az ellatishoz valé
hozzaférésrol, az ellatdas minOségérdl ¢és megfizethetdségeérdl, valamint a szocidlis védelmi
rendszerek hosszu tava hatasairdl.

A hazi gondozok, kilénosen a csaladtagok szerepe kulcsfontossagu a rakbetegek tamogatasaban
és gondozésadban. Az ilyen gondozasi tevékenységek gyakran aldozattal jarnak, ideértve a munka
¢s a gondozasi tevékenységek 0sszeegyeztetésének nehézségeit, a munkaidé csokkenése miatt a
folyo bevétel kiesését, valamint az idéskori jovedelmiikre gyakorolt hossza tava hatasokat. Ez a
nemek kozotti egyenldtlenségeket is allandositja. Emellett a gondozok felelossége hatassal lehet
fizikai jolétlkre, és kilondsen mentalis egészségiikre. A Bizottsag ezért azt is biztositani fogja,
hogy a tagéllamok teljes mértékben atultessék a sziilok és a gondozok vonatkozasaban a
munka és a maganélet kozotti egyensuly megteremtésérol szolo iranyelvet, amely bevezeti a
gondozoi szabadsagot és a rugalmas munkaid6-beosztds kérelmezésének lehet6ségét. A
fogyatékossaggal €16 személyek jogairol szélo, 2021-2030-ra szOl6 stratégia célja, hogy
elémozditsa a munkahelyi koriilmények észszerli modositasat a fogyatékossaggal €16 személyek
szdméra. E tekintetben fontos tovabbi tdmogatast nyljtani annak érdekében, hogy a
munkavégzési modokat a fogyatékossaggal €lonek tekintett rakbetegek €s a tuléldk igényeihez
lehessen igazitani.

Az eurOpai réakellenes terv révén a Bizottsag alaposan meg fogja vizsgalni a pénzlgyi
szolgéaltatasok teriletén fennalld gyakorlatokat (ideértve a biztositast is) a hosszan tart6
remisszidban 1évo raktulélékkel szembeni méltanyossag szempontjabol. Rovid tdvon a Bizottsag
egyiitt fog mikodni az érintett érdekelt felekkel a raktalélok pénziigyi termékekhez valo
hozzaférésének kezelése érdekében. A Bizottsag parbeszédet fog folytatni tovabba a
vallalkozasokkal egy olyan magatartasi kodex kidolgozasa érdekében, amely biztositja, hogy a
rakkezeléssel kapcsolatos fejlemények és azok hatékonysaganak javulésa tiikr6z6djék a pénziigyi
szolgaltatok Uzleti gyakorlatdban annak érdekében, hogy csak a sziikséges és aranyos
informécidkat hasznaljak fel a pénzlgyi termékek, nevezetesen a kdlcson- vagy
hitelmegallapodasokhoz kapcsolodo hitelek és biztositasok kérelmezdi tamogathatosaganak
értékelésekor.

A rakbetegek és a gondozok életmindségével kapcsolatos kiemelt kezdeményezések

> A rakbetegek életének javitasara iranyuld kezdeményezés elinditasa, amely magaban
foglalja a raktulélok intelligens kartyajat, valamint egy virtualis Rakbetegek Digitélis
Eurdpai Kozpontjanak létrehozasat a betegek adatainak cseréjéhez és a tulélok egészségi
allapotanak nyomon kovetésehez — 2021-2023
Egyéb kezdeményezések:
» A sziilok és a gondozdok vonatkozasaban a munka és a maganélet kozotti egyenstlyrol
sz016 iranyelv teljes korii végrehajtasanak biztositdsa — 2021-2022.

8 https://ec.europa.eu/info/european-pillar-social-rights-0/european-pillar-social-rights-20-principles_hu.

8 COM(2021) 50 final, 2021. januar 27.
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> A raktulélok pénziigyi szolgaltatasokhoz (tobbek kozott a biztositashoz) valé méltanyos
hozzaférésének kezelése egy magatartasi kodex létrehozasa és a hosszu tava megoldasok
mérlegelése révén — 2021-2023.

7. ARAK TEREN MUTATKOZO EGYENLOTLENSEGEK CSOKKENTESE AZ EU-BAN

Szamos mutato szerint a tagallamok kozott és azokon belill is jelentds kiilonbségek vannak a
rakmegel0zés és -kezelés terén. Ezek az egyenlotlenségek a megeldzési programokhoz vald
hozzéférés, a rak korai felismerése, a diagndzis, a kezelés, a tulélés, valamint a rakbetegek és a
tulélok életmindségének javitasat célzo intézkedések terén figyelheték meg. Példaul a
vastagbélrak miatti haldlozasi arany 1ényegesen magasabb a férfiak korében, mint a né6knél®®. A
tulélés és az ellatashoz valo hozzaférés teren fennalld kilonbségek a nemi kildnbségekkel, a
kockazati tényezoknek vald alacsonyabb kitettség és a szlirOprogramokhoz és az egészségiigyi
szolgéltatasokhoz val6 jobb hozzéaférés kombinacidjaval, valamint a rak tarsadalmi és pénzigyi
kdvetkezmeényeinek kezelésére iranyulé jobb képessegekkel magyardzhatdok. Emellett tartds
eltérések figyelheték meg a n8k®, az iddsek, a fogyatékossaggal ¢l6 személyek, valamint a
kiszolgaltatott és marginalizalt csoportok, példaul a faji vagy etnikai kisebbséghez tartozok és a
szegénységben €16k esetében is.

Ezek az egyenlGtlenségek elfogadhatatlanok egy olyan eurdpai egészségigyi unidban, amely
mindenki védelmére térekszik. Az EU-ban nem lehetnek els6 és masodosztalyl rakbetegek. Az
eurdpai rakellenes terv célja, hogy a betegségek teljes Gtja soran kezelje ezeket az
egyenldtlenségeket. Ezekkel a kérdésekkel az europai gyogyszerstratégia és a fogyatékossaggal
€16 személyek jogairdl szo6l6, kiiszobon allo unids stratégia keretében végrehajtott fellépésekkel
egyutt is foglalkozik majd.

9. kiemelt kezdeményezés: 2021-ben a Bizottsag létre fogja hozni a Rakegyenlétlenségi
Regisztert. Azonositani fogja a tendenciakat, valamint a tagallamok és a régiok kozotti
kiilonbségeket és egyenldtlenségeket. Az orszagspecifikus helyzet rendszeres mindségi
értékelése mellett a nyilvantartds azonositja a kihivasokat és a konkrét cselekvési teriileteket,
hogy Utmutatoként szolgaljon az eurdpai rakellenes terv keretében inditando, unids és regionalis
szintli beruhazasok és beavatkozasok szamara.

A rakellenes tervben felvazolt szamos intézkedés kezelni fogja az unids tagallamok kozotti és
azokon belili egyenlétlenségeket. A raksziirésrél szolo aktualizalt tandcsi ajanlasok tanaccsal
szolgalnak a tagallamoknak a rakszlirés legujabb megkozelitéseirdl, és emellett foglalkoznak a
mindségbiztositasi rendszerekkel, valamint az emlOrak, a vastagbélrak és a méhnyakrak
szlirésére ¢és kezelésére vonatkoz6 akkreditacioval. A komplex rakkozpontok unids halozata

tdmogatni fogja a tagallamokat abban, hogy 2025-ig legalabb egy atfogé nemzeti rékellenes
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020 _healthatglance_rep_en.pdf.

Ez példaul annak tudhato be, hogy a ndk viszonylag kevesebb pénziigyi er6forrassal rendelkeznek a rak
pénziigyi kovetkezményeinek kezelésére, és kevesebb id6 all rendelkezésiikre a kezelésre és a felépiilésre, ami
a nemek kozotti tartos bér-, kereset- és nyugdijszakadéknak, valamint a nék aranytalanul nagy gondozasi
kotelezettségeinek tudhatd be, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/HU/T XT/?uri=CELEX%3A52020DC0152
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kézpontot hozzanak létre™, biztositva, hogy 2030-ra a jogosult betegek 90 %-a hozzaférjen
ezekhez a kdzpontokhoz.

Az egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés terén mutatkozd egyenldtlenségek
csokkentése érdekében a tagallamok részesiilhetnek az unios kohézios politikai alapokbol,
példaul a mobil egészségiligyi egységek raksziirésre vagy laboratoriumi diagnosztikara valo
hasznalata révén. Ez kiilondsen fontos a leginkabb raszoruld és elszigetelt kozosségekben €10k
szdméra, akik korlatozottan férnek hozza a nagyvéarosi kdzpontokhoz. E projektek célja az
egészseégugyi ellatds és a rakkal kapcsolatos szolgaltatasok biztositasa, kulonds tekintettel a
betegségmegeldzésre és a korai diagndzisra. A multidiszciplinaris csapattal rendelkezd mobil
egységek rendszeresen elldtogatnak a kozosségekbe, és kapcsolatot tartanak a meglévo
egészségligyi létesitményekkel. A Bizottsag a jovobeli ,,EU az egészségligyért” és Digitalis
Eurdpa programokon keresztiil eld fogja mozditani a fejlett mobil technologidk egészségiigyi
szolgaltatok altali hasznélatét is. A Digitalis Eurdpa a gigabitalap tarsadalom 2025-re kitiizott
céljaival 6sszhangban tamogatja a gyors ©sszekapcsoltsag kiépitését’t. Az EU kiemelt
finanszirozast fog nyujtani az egészségligyi létesitményeket érintd, kozfeladatot ellatd projektek
szdméra. Végezetil a mindenki altal megfizethetd, hozzaférheté és méltanyos mobilitas
biztositasanak tdmogatdsaval az intelligens és fenntarthatd mobilitasrol szol6 stratégia segiteni
fog abban, hogy a tavoli térségekben €16 személyek és betegek jobban 6ssze legyenek kapcsolva
a korhéazakkal és az egészséguigyi kdzpontokkal.

A Covid19-vilagjarvany meg jobban sujtotta tarsadalmunk leghatranyosabb csoportjait, koztiik a
rakos betegeket is. A Covidl9-vilagjarvany miatti elszigetelédés és korlatozo intézkedések
befolyasoltak utdgondozasukat és életmindségiiket. Az EU azon dolgozik, hogy biztositsa az
ellatashoz val6 folyamatos €s méltanyos hozzéférést, tobbek kdzott valsaghelyzetekben is, és az
eurdpai rakellenes terv kulcsfontossagu része ezeknek az erdéfeszitéseknek.

Az e teriileten hozott intézkedések magukban foglaljdk a tavorveslas és a tavellenérzés
megerositését és integralasat az egészsegugyi és ellatasi rendszerekbe, méghozza a kutatési,
innovacios és telepitési tevékenységek unios forrasokbdl valé tamogatdsa réven. Ez segiteni
fogja az immunszupprimélt rakbetegek védelmét a fert6z6 betegségeknek, példaul a Covid19-
nek vald Kitettséggel szemben. Ezek a fejlesztések segitséget nyujthatnak a tavoli vagy vidéki
teriileten €16 betegeknek is. Emellett az egészségiigyi szakemberek kozotti tudasmegosztas
tdmogatasa érdekében népszerisiteni kell az eurdpai referenciahdldzatok virtualis konzultacios
modelljét. Az EHDS-en keresztil a Bizottsag azon fog munkalkodni, hogy felszamolja a digitalis
egeészségligyl szolgaltatdsok hatarokon atnyald biztositdsa elott allo  akadalyokat. Az
intézkedések a rakkezeléssel foglalkozo személyzet képzését és tovabbképzését is magukban
foglaljak.

Az egyenlotlenségekkel kapcsolatos kiemelt kezdeményezés

» A Rakegyenlotlenségi Regiszter 1étrehozéasa, amely feltérképezi a rakra vonatkozd, a
tagallamok és régiok kozotti egyenlétlenségeket azonositd legfontosabb adatok tendenciait
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A nagyobb tagallamok esetében 5 milli6 lakosonként egy kdzpont ajanlott.
Az 6sszekapcsoltsag a versenyképes digitélis egységes piac szolgalataban: Uton a gigabitalapu eurdpai
informécids tarsadalom felé, COM(2016) 587 final.
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—2021-2022.
Eqyéb intézkedések

» A tavorvoslas és a tavellen6rzés megerésitése €s integraldsa az egészségiigyi €s ellatasi
rendszerekbe; az eurOpai referenciahal6zatok virtualis konzultacios modelljének
elémozditasa — 2021-2023.

» Az europai egészségligyi rendszerek altalanos reziliencidjanak, hozzaférhetéségének és
hatékonysaganak javitdsa a rdkkezelés jovObeli egészségligyi valsdgok idején torténd
biztositasa erdekében — 2021-2025.

» Az esélyegyenlségi intézkedések altalanos érvényesitése az eurdpai rakellenes terv altal
érintett egyéb teriileteken, példaul a szlirés €s a magas szinvonala rakkezelés terén — 2021—
2025.

8. A GYERMEKKORI RAK ELOTERBE HELYEZESE

Az Eurdpai Unio tobbet tehet és tobbet kell tennie azért, hogy megvédje gyermekeinket a raktol.
2020-ban tébb mint 15 500 gyermeket és serdiil6t diagnosztizaltak rakkal, és tobb mint 2000
fiatal beteg vesztette életét’”. S6t a rak az egy évnél idésebb gyermekek korében a betegség
miatti elhalalozas f6 oka. Jelentés kiilonbségek mutatkoznak azonban a gyermekkori és a
felndttkori rakos megbetegedések kozott a rak tipusa, terjedése €s kezelése tekintetében. Példaul
a diagndzis idején a gyermekkori rdkos megbetegedések 80 %-a mér atterjedt a szervezet mas
részeire, szemben a felnéttkori rakos megbetegedések koriilbeliil 20 %-4aval.

10. kiemelt kezdeményezés: 2021-ben a Bizottsag elinditja a rakos gyermekek segitésére
iranyulé kezdeményezést, hogy biztositsa, hogy a gyermekek hozzaférjenek a gyors es
optimdlis felismeréshez, diagnosztizalashoz, kezeléshez és ellatashoz. E kezdeményezés
finanszirozasara a jovobeli ,,EU az egészségligyért” program keretében keriil sor, hogy a
komplex rékkdzpontok 0j h&ldzatan keresztil meg lehessen kdnnyiteni a korai diagnézishoz és
a mindségi kezeléshez valdo hozzaférést. A kezdeményezés tdmogatni fogja a képzést, és
lehetové teszi a rdkos gyermekek gondozasidra vonatkozd bevalt gyakorlatok és normak
megosztasat, valamint kiegésziti az (j eurdpai referenciahalézatok altal végrehajtott
intézkedéseket.

A rékos gyermekek 30 %-a szenved sulyos, hosszu tavi kovetkezményektél. Mivel a
gyermekkori rdk tuléldinek szama folyamatosan nd, az atfogd ellatas, kezelés és utdogondozas
elengedhetetlen ahhoz, hogy a fiatal betegek jol felépuljenek, és optimalis legyen az
életmindségiik’®. Az 0j raktalélok intelligens Kkartyaja a gyermekkori rak taléléinek
sajatossagaival is foglalkozik, ideértve a kezelések eredményeinek és lehetséges toxicitasanak
hosszi tdvu nyomon kovetését, a rehabilitaciot, a pszichologiai tamogatast, az oktatasi
modulokat, az egészségligyi dolgozokkal vald Osszekottetést és a kordbbi kortorténetre
vonatkozo informaciokat. A Kkartya segiteni fog abban is, hogy az utbgondozast a

2 Az eur6pai rakinformécios rendszer (ECIS) legfrissebb becslései az EU-27 orszagaira vonatkozdan.

" https://siope.eu/media/wp-content/uploads/2013/09/European_Standards_final 2011.pdf.
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gyermekbetegek igényeihez igazitsak, a gondozok bevonésaval és a csaldddal egyetértésben. Az
egyéni szinten talmenden a kifejezetten a gyermekkori rdkos megbetegedésekre szabott €s
célzott 0j szakasszal rendelkezd, frissitett europai rakinformacios rendszer megkonnyiti a
nyomon kovetést és a tovabbi kutatast. Ezen tilmenden sor keriil majd a ritka betegségek
gyogyszereirdl szolo rendelet és a gyermekgyogyaszati rendelet felllvizsgélatara annak
érdekében, hogy javitani lehessen az 0 rakgyogyszerek gyermekeknél torténd alkalmazasanak
vizsgalati és engedélyezési feltételeit.

A Bizottsdg 2022-ben a radkos gyermekek segitésére iranyuldé kezdeményezes keretében hozott
intézkedések kiegészitéseként létrehozza a fiatal raktalélok europai unios halézatat, amely
Osszekapcsolja a fiatal raktaléloket és csaladjukat, valamint a hazi és hivatalos gondozokat. A
halozat segiteni fog a rakkezelési tervek hosszu tdvi nyomon kovetésének megerdsitésében
nemzeti és regionalis szinten egyarant. Gyermekek, serdiilok és fiatal felnott tulélok lesznek
kijelolve a halozat képviseldiként a tagallamokban. Kiilon figyelmet kell szentelni annak, hogy
korlatozni kell a raknak a rakkal akar betegként vagy gondozoként érintett gyermekek és fiatalok
oktatasara gyakorolt kéros hatéasat.

Az Eurdpai horizont tervezett rakellenes kuldetésének keretében a fiatal rakbetegek is
tamogatasban részesiilnek. Példaul a tervezett ,,Gyermekkori rdkos megbetegedések és rakos
megbetegedések serdiiloknél és fiatal felnotteknél: ,tobb és hatékonyabb gyogyitéas”
elnevezésli kezdeményezés segithet jobban megérteni a rak kialakuldsat és eldrehaladésat,
valamint a tényeken alapul6 informaciok révén segiti a gyermekkori rak kezelésének atalakitasat
a diagnosztika, a kezelés és a tulélok tamogatasanak elémozditasaval.

Kiemelt kezdeményezés a gyermekkori rakkal kapcsolatban

» A rakos gyermekek segitésére iranyuld kezdeményezés elinditadsa, hogy biztositani
lehessen, hogy a gyermekek hozzaférjenek a gyors és optimalis felismeréshez,
diagnosztizalashoz, kezeléshez és ellatashoz — 2021.

Egyéb kezdeményezések

» A fiatal raktulélok eurdpai unids halézatanak létrehozasa — 2021-2022.

» A ,,Gyermekkori rakos megbetegedések és a rakos megbetegedések serdiiloknél és fiatal
feln6tteknél” elnevezésli kezdeményezés elinditasa a gyermekkori rakos megbetegedések
jobb megértése érdekében — 2022-2025.

9. FINANSZIROZAS

A rékellenes eurdpai tervet a bizottsagi finanszirozasi eszko6zok teljes skalajanak
felhasznalasaval hajtjak végre, teszik lehetdvé ¢és tamogatjak: 0Osszesen 4 milliard EUR-t
kiilonitettek el a rak elleni kiizdelemre. A jovdbeli ,,EU az egészségiigyért” program jelentds
részét — oOsszesen 1,25 milliard EUR-t — a rakellenes tervben felvazolt fellépések és
kezdeményezések tadmogatdsira fogjdk forditani. A tamogatdsban részesiild fObb
kezdeményezések kozé tartozik példaul az ,,unios rakmegeldzési mobilalkalmazas™, a ,.komplex
rakkozpontok unidés halozata”, a ,rédkos gyermekek megmentése”, a ,Jobb ¢letet a
rakbetegeknek!”, a ,,Rakkutatasi Tudaskdzpont” és az ,,unids interspecializacios képzés”.
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Mas uni6s finanszirozési eszkozok is biztositanak pénzlgyi tamogatast, ami tiukrozi az
0sszkormanyzati megkdzelitést és az eurdpai rakellenes terv ala tartozé fellépések sokféleségét.
Az Eurépai horizont kutatdsi és innovaciés keretprogram’ példaul ©sszesen akar
2 milliard EUR-t biztosithat a tervezett rakellenes kildetés és mas rakkal kapcsolatos kutatasi
projektek tdmogataséara, beleértve a kutatdsi infrastruktdrakat és a partnerségeket is. Az
Erasmus+, az Eurdpai Technologiai Intézet és a Marie Sklodowska-Curie-cselekvések dsszesen
akar 500 milli6 EUR-t biztosithatnanak oktatasi, képzési és kutatdsi projektekhez a rak
terilletén”. A Digitalis Eurépa program akar 250 milli6 EUR pénzigyi tdmogatast fog
nyujtani a rakkal kapcsolatos projektekre, és tdimogatni fogja a szélesebb koril, az egészségiigyi
agazat szamara is kedvezd digitalis beruhdzasokat, példaul az elektronikus adatokkal, a
kiberbiztonsaggal, valamint a digitélis készségekkel kapcsolatban.

A kohézids politikai alapok (az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap, a Kohézids Alap és az
Eurdpai Szocialis Alap Plusz) tamogatast nyujtanak a tagallamoknak és régidiknak az
egészségligyi rendszereik reziliencidjanak, hozzaférhetéségének ¢és  hatékonysdganak
javitasahoz. Ebben az 0Osszefliggésben a finanszirozas az egészségfejlesztéstdl és a
betegségmegeldzéstdl kezdve a megeldzéshez, a korai felismeréshez, a szliréshez és a kezeléshez
valé hozzaférés javitdsara, valamint az onkoldgiaval kapcsolatos kutatasi és fejlesztési
projektekre terjed ki. Az alapokbol példaul az onkologiai és megel6zési kdzpontok felszerelését
és infrastrukturdjat, a tavorvoslas, az e-egészségligyi alkalmazasok és eszkdzok fejlesztéset és
vegrehajtasat vagy az egészséglgyi dolgozok rakkezeléssel kapcsolatos készségeinek
fejlesztését szolgald befektetések valdsulhatnak meg. Mig a legtébb beavatkozéast az allami
tdmogatasra vonatkozd szabalyokkal 6sszhangban nemzeti vagy regionalis programokon
keresztil hajtjdk végre, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap alé tartozo Interreg programok
hatarokon atnyual6 vagy transznacionalis finanszirozasi lehetdségeket is kinalnak .

Mivel a kohézids politikai alapok megosztott iranyitas alatt allnak, a tagallamok, valamint
nemzeti és regionalis hatosagaik felelnek a prioritdsok meglévd sziikségletek alapjan torténd
meghatarozasaért, valamint e beruhdzasok végrehajtasaért. A Bizottsag hatarozottan arra
6sztonzi a tagallamokat, hogy a rakellenes tervben foglalt intézkedések végrehajtasa érdekében
teljes mértékben hasznaljak ki az 6sszes lehetdséget.

A ,Next Generation EU” unids koltségvetés és helyreallitasi terv keretében a reformok és
beruhdzéasok finanszirozasara létrejon egy példa nélkili helyreallitasi és rezilienciaépitési
eszkoz, amelynek koltségvetése 672,5 milliard EUR-t tesz ki vissza nem téritendé tamogatas és
kolcson formajaban. Az eszk6z tamogatni fogja a Covid19-vilagjarvanybol vald kilabalast, és
segit leklzdeni annak gazdasagi és tarsadalmi hatasait. A tagallamok arra lesznek 6szténozve,
hogy hatarozzanak meg az egészségugyi infrastruktirat, a berendezéseket, az egészségiigyi
ellatas digitalis atalakitasat, a gyogyszerekre és orvostechnikai eszkdzdkre vonatkoz6 gyartasi

™ Ajavasolt rakellenes kiildetés mellett az Eurdpai horizont 8,2 millidrd EUR 6sszegii koltségvetéssel az

~Egészségiigy” klaszter tematikus tertiletein finansziroz kutatasi és kisérleti projekteket.

E programok alulrol épitkezo jellege miatt a finanszirozas nem nyujthato célzott palyazati felhivasok ttjan.
Ezért ez az indikativ 0sszeg a rakkal kapcsolatos, a 2014-2020 koz6tti korabbi projektek koltségvetését tiikrozi.
Példaul a Meuse-Rajna Eurégiora (Aachen-Maastricht-Liege) vonatkozo, hatarokon atnylo egyiittmiikddési
Interreg program keretében az egyetemi korhazak egytittmikddnek a rakkezelés terén:
https://www.oncocare.eu/, illetve a ritka betegségekkel kapcsolatban: https://www.emradi.eu/en/about-emradi
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kapacitast érintd beruhdzasokat, kiilondsen, ha azok az orszagspecifikus ajanlasok
végrehajtasahoz kapcsolddnak, amelyek iranymutatasul szolgalnak az eszkoz altal timogatandd
reformokhoz és beruhdzédsokhoz, tébbek kozott a rakkezelés teren.

Emellett a Bizottsag javaslatot terjesztett eld a technikai tAmogatasi eszkozre’’ vonatkozéan,
amelynek célja, hogy gyakorlati tdmogatast nydjtson minden olyan uniés tagallamnak, amely
érdeklddik az intézményi, igazgatasi €s novekedésdsztonzo reformok irant.

A tagallamok, valamint az allami és maganszervezetek rakkal kapcsolatos beruhézasait unios
koltségvetési garancidk réven is mozgdsitani lehetne, példaul az InvestEU programon keresztil.
A program kolcsonoket és tokefinanszirozast kinal a korhazakba, az alapellatasba és a kozosségi
ellatdlétesitmeényekbe, az e-egészsegligybe, az egészsegiigyi dolgozdkba, valamint az innovativ
egészségugyi termékekbe, szolgéltatasokba és ellatdsi modellekbe valé beruhdzasokhoz. A
rakkal kapcsolatos beruhdzasokra iranyuld unios finanszirozasi eszkézok felhasznalasanak
megkonnyitése érdekében a Bizottsdg tudasmegosztdsi mechanizmust hoz létre, hogy
tajékoztassa a tagallamokat a kilonb6z6 unids finanszirozasi mechanizmusokrol és azok
felhasznalasanak modjaral.

10. NEMZETKOZI OSSZEFOGAS ES EGYUTTMUKODES

A Bizottsag régota egyiittmikodik nemzetk6zi szervezetekkel, példaul a WHO-val és az OECD-
vel az egészségligyi kérdésekben, beleértve a rékot is. Ez az egyiittmiikodés tovabbra is
folytatodni fog példaul a WHO-val a nem fert6z6 betegségekkel kapcsolatos, nemrégiben
elfogadott egyiittmiikodési kereten beliil”®, amely killonds figyelmet fordit a rakra. Emellett a
Bizottsag megerdsiti a szakért6 tigynokségekkel és szereplokkel — példaul a WHO Nemzetkozi
Rakkutatasi Ugynokségével® vagy a raknyilvantartasok eurépai halézataval®® — folytatott
munkdjat, hogy megkonnyitse az egylittmiikddést a rak elleni fellépés terén az EU hatarain til is.
Ezenkivil a partnerorszagok egészségiigyi rendszereinek megerGsitésére és az altalanos
egészségbiztositas, ezen beliill az elsddleges egészségiigyi ellatds eldmozditasara iranyuld
folyamatos unids tamogatas kozvetleniil hozzajarul a rak megeldzésének, felismerésének,
kezelésenek és a betegek ellatasanak javitdsahoz.

Az eurdpai rékellenes terv keretében végzett munkabol és fellépésekbdl harmadik orszagok is
profitalnak, kiilondsen az Eurdpai horizont keretében végzett, egylittmiikodésen alapuld kutatas
révén. Az olyan globalis kihivasok, mint a rak hatékony leklzdése érdekében a tehetségekhez, a
tudashoz, a know-how-hoz, a szakért6khoz, a 1étesitményekhez és a piacokhoz valé hozzaférés
biztositasa érdekében az Eurdpai horizont keretében jelentdsen meg kell erdsiteni a nemzetkozi
egyuttmikodeést. Emellett elérhetdvé valnak a rékellenes terv kovetkeztében Iétrejott
eredmények és adatok, nevezetesen a bevalt gyakorlatok, levont tanulsagok, irdnymutatasok
vagy szlréprogramok, amelyeket végre lehet hajtani €s hozzd lehet igazitani a harmadik
orszagok nemzeti korilményeihez. A partnerorszagok rakellenes kampanyokban valo

7
78

A technikai timogatasi eszk0z a strukturalisreform-tdmogatd program utodja.

Az Europai Bizottsag és a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak 2020. szeptember 14-i egydittes nyilatkozata:
,,Mélyebb és eredményorientalt partnerség az eurdpai egészségligyért”.

https://www.iarc.who.int/

https://www.encr.eu/
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tdmogatdsa, valamint a helyszini uniés kiildottségekkel, nemzetkozi szereplokkel és ENSZ-
ugynoksegekkel vald kapcsolatteremtés kulcsfontossagu ahhoz, hogy tényleges hatést lehessen
elérni. Példaul az emlérak elleni eurdpai bizottsagi kezdeményezés® keretében kidolgozott
irAnymutatasokat vagy rendszeres felllvizsgalatokat mar tébb EU-n Kivili orszagban
alkalmazzék vagy fogjak alkalmazni®®.

11. VEGREHAJTAS ES IRANYITAS: KOZOS FELLEPES

A Bizottsag létre fogja hozni az unids rakellenes terv végrehajtasaval foglalkozé csoportot,
hogy 6sszehangolja az Eurdpai Bizottsag és mas unios intézmények fellépéseit és szakpolitikait.
A csoport rendszeresen (lésezik majd, hogy megvitassa és fellilvizsgélja a rakellenes terv és az

Eurodpai horizont tervezett rakellenes kiildetésének végrehajtasat. Szorosan egylitt fog mikodni
az alabbiakkal:

e az Europai Parlament rakkal kapcsolatos kérdesekkel foglalkozo bizottsagai;

e a tagallamok (az egészségfejlesztéssel, a betegségmegel6zéssel és a nem fert6z6
betegségek kezelésével foglalkozo iranyitdcsoporton keresztil);

e a tudomanyos tanacsadé csoportként miikodd, rakellenes kiildetéssel foglalkozo testiilet;
valamint

e a Bizottsag egészségpolitikai  platformja  keretében  létrehozott,  kiuléndsen
betegcsoportokbdl allo, az érdekelt felekkel kapcsolatot tarté csoport.

A Bizottsadg rendszeres idOkozonként, évente legaldbb kétszer taldlkozik ezen intézmények és
érdekképviseleti csoportok képviselbivel. Ez a megkozelités lehet6vé teszi az unids intézmények
¢s az érdekelt felek szamara, hogy kovetkezetesebben miikodjenek egyiitt, és teljes mértékben
atvegyék a rékellenes eurdpai tervet.

A rékellenes terv végrehajtasanak nyomon kovetésére végrehajtasi  Utemterv  és
eredménymutatdk segitségével keriil sor. Az Gtemterv €s a mutatok tikrozik a rakellenes tervben
foglalt intézkedéseket, és azokat a végrehajtasi csoport rendszeresen felllvizsgéalja. A
kiterjesztett europai rakinforméciods rendszerre épitve a Bizottsag rendszeresen Osszegytjti €s
kdzzéteszi a relevans adatokat, hogy nyomon kdvesse a tendencidkat, és azokat betaplélja a
Rékegyenldtlenségi Regiszterbe. Ez segiteni fog a rédkellenes tervben szereplé valamennyi
intézkedés elérehaladasanak nyomon kovetésében, beleértve a versenyképességre, a kdrnyezetre
és a rakon talmutat6 egészségre gyakorolt hatasukat is.

Az europai rakellenes terv fellilvizsgalatara 2024 végéig kerdl sor. A felulvizsgalat felméri, hogy
a meghozott intézkedések elégségesek-e a célkitlizések eléréséhez, vagy sziikség van-e tovabbi
intézkedésekre.

12. KOVETKEZTETES

Eurdpa kozosen tobbet tehet. Az erds europai egészségiigyi unidban a rak kezelésének kozos
politikai, operativ és tudomanyos prioritassa kell valnia. Az eurdpaiak elvarjak és megérdemlik,
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Bahrein, Chile, Kina, Mexiko, Tunézia.
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hogy olyan tarsadalomban éljenck, amely megvédi Oket az elkeriilhet6 rakbetegségektol,
biztositja a korai felismerést, és méltanyos, megfizethetd, j6 mindséglii ¢és fenntarthato
rékkezelést biztosit az arra raszorulok szdmara. Az eurdpai rakellenes terv ambicidzus stratégia,
amely konkrét megoldasokat kinal ezen elvarasok teljesitésére. Célja elsGsorban a rak
megelézése, valamint annak biztositdsa, hogy a rakbetegek, a tulélok, csaladjuk és gondozdik
¢letmindsége jo legyen.

A Covid19-vilagjarvany példatlan modon allitotta kihivasok elé az EU-t, annak tagallamait és a
lakossagot. A 2020-ban levont tanulsagok koziil azonban a legegyértelmiibb az, hogy a polgarok
prioritasként kezelik az egészséget, és elvarjak, hogy Eurdpa tobbet tegyen annak védelméért. A
vilagjarvany megmutatta, hogy hatalmas er6 rejlik az egyiittmiikodés, a szolidaritas és a célok
egysége terén. Ez a tanulsag erésen érvényes a rakmegeldzésre, -kezelésre és a rakos betegek
ellatasara is. Az eurdpai rakellenes terv sikeréhez a tarsadalom egészére kiterjedd erdfeszitésre
van szikség, amely ,,az egészségiligyi szempontok érvényesitése minden szakpolitikdban”
megkdzelitést koveti.

A rakkezelés mar nem kizarolag az egészségligyi agazat feladata, hanem az &gazatok és érdekelt
felek széles korének szerepvéllalasara e€s bevonasara van szikség. A tiz kiemelt
kezdeményezéssel és tobb tamogato intézkedéssel, amelyek a betegségek teljes Utjat érintik, ez a
terv Eurdpanak szol. A terv inkluziv, azaz minden érintett szdmara lehetdséget ad arra, hogy
részt vegyen a sikerben; és mindenekel6tt emberkozpontd, és mindvégig a betegek szikségleteire
6sszpontosit.

Az Eurdpai Bizottsag felkéri a tagallamokat, az érdekelt feleket és a polgéarokat, hogy fogjanak
0ssze, és gondoskodjanak arrdl, hogy az eurdpai rakellenes terv eredményes legyen. Egyutt
visszafordithatjuk a rakos megbetegedések novekvd tendenciajat az EU-ban, és egészségesebb,
méltanyosabb ¢és fenntarthatobb jovot biztosithatunk mindenki szamara, dsszhangban az ENSZ
fenntarthato fejlédési céljaival. Egylitt eloszlathatjuk azt a félelmet és bizonytalansagot, amely a
rakbetegség diagnozisaval — és ezeket tudassal, hatarozottsaggal, méltdsaggal és reményekkel
helyettesithetjik. Egyltt valtozast érhetlink el, és lekiizdhetjik a rakot.
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