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1. EUROPOS KOVOS SU VEZIU PLANAS: JVADAS

Vézio problema vienu ar kitu pavidalu aktuali mums visiems. 2020 m. Europos Sajungoje Si liga
buvo diagnozuota 2,7 min. Zmoniy ir 1,3 min. Zmoniy nuo jos miré’. Vézys yra individuali
diagnozé, kuri daro stipry poveikj pacientams, bet taip pat smarkiai paveikia jy Seimy ir draugy

gyvenimg.

Siandien Europoje gyvena desimtadalis pasaulio gyventojy, bet taip pat joje yra ketvirtis pasaulio
serganciyjy veéziu. Jei nesiimsime ryztingy veiksmuy, iki 2035 m. dé¢l vézio prarasty gyvybiy
turéty padaugéti daugiau nei 24 proc.? Tai tapty pagrindine mirties priezastimi ES. Ivertinta, kad
bendras vézio ekonominis poveikis Europoje kasmet vir§ija 100 mird. EUR. Be to, COVID-19
pandemija smarkiai paveiké seganciyjy veéziu priezitros sektoriy, sutrikdydama prevencijg ir
gydyma, priversdama atidéti diagnozavima ir skiepijimg bei sumazindama galimybe gauti vaisty.
Nuo pandemijos pradzios vézio diagnoziy skai¢ius sumaZzéjo, pranaSaudamas sparty véZzio atvejy
augima ateityje.

ES kelis deSimtmecius deda pastangas kovoje su véZiu ir savo veiksmais, pavyzdziui, dél tabako
kontrolés ir apsaugos nuo pavojinguyjy medziagy, iSgelbéjo daug gyvybiy ir daugeliui pratesé
gyvenimg. Taciau paskutinis Europos kovos su véziu veiksmy planas buvo parengtas XX a.
paskutiniojo deSimtmecio pradzioje ir nuo to laiko pasaulyje gydant vézj pasiekta didelés
pazangos. Prie individualiy situacijy ir poreikiy pritaikyta individualizuotoji medicina radikaliai
pakeité pacienty prognozes. Tuo tarpu moksliniai tyrimai ir inovacijos, pavyzdziui informacinés
ribonukleortigsties (IRNR) technologijos3, taip pat skaitmeninés technologijos, smarkiai prapléete
misy turimg vézio pradzios ir eigos, prevencijos ir diagnostikos supratima.

Europai reikia skubiai atnaujinti véZio prevencijos, gydymo ir serganciuju véZiu prieZiiiros
isipareigojimus, kuriais buty pripazjstami augancios su véziu susijusios problemos ir galimybes
jas jveikti, jskaitant pokycius serganciyjy véziu priezitiros srityje. Mums reikia visas valdZios
institucijas apimancio poziiirio, kuriame visas démesys skiriamas pacientui ir maksimaliai
padidinamas naujy technologijy ir jzvalgy potencialas; stiprinamas bendradarbiavimas ir ES
pridétinés vertés kiirimo galimybés; panaikinami prieigos prie Ziniy apie véZj, prevencijos,
diagnostikos ir priezitiros skirtumai ir pacientams uztikrinami geresni sveikatos rezultatai.

Europos kovos su véziu planas yra ES atsakas j Siuos poreikius. Jis atspindi politinj
isipareigojima kovoje su véziu iSnaudoti visas imanomas galimybes. Kovos su véziu planas,
kuriuo mobilizuojamos kolektyvinés ES pastangos siekti miisy gyventojams naudingy pokyciy,
apima konkreCius plataus uzmojo veiksmus, kuriais bus teikiama parama, koordinuojamos ir
papildomos valstybiy nariy pastangos mazinti vézio sukeltas kanc¢ias. Juo zenklinama naujos eros

Naujausi Europos informacijos apie vézj sistemos (ECIS) vertinimai 27 ES Salims. Naujos diagnozés apima
visas vézio rusis, iSskyrus kitokj nei melanoma odos vézj.

https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/.

MRNR (angl. messenger Ribonucleic acid) — tai molekulé, kuri nukreipia organizmo lgsteles baltymy gamybai.
Ji gali biiti naudojama skiepams, skirtiems konkreciy ligy, pvz., tam tikry rasiy vézio ar virusy, pvz., COVID-
19, profilaktikai arba gydymui.



https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/

pradzia vézio prevencijos ir sergan¢iyjy veéziu prieziuros srityse, kai pacientai su ES lygio
parama, kuria uztikrinamas ir mastas, ir specializacija, turi galimybes naudotis auksStos kokybés
atrankiniu sveikatos tikrinimu, gydymu ir naujausiomis pazangiausiomis technologijomis, tuo
pat metu visapusiskai gerbiant valstybiy nariy atsakomybe uz sveikatos priezitiros politikq4. Taip
Siuo planu jgyvendinamos Komisijos Pirmininkés U. von der Leyen politinés gairés. Taip pat tai
yra tiesioginis atsakas ] tvirtus ir aiSkius Europos Parlamento raginimus imtis veiksmy S$ioje
srityje.

Europos kovos su véziu plano tikslas — apimti visg ligos raidg. Jis yra suskirstytas pagal
keturias pagrindines veiksmy sritis, kuriose ES gali duoti daugiausia naudos: (1) prevencija; (2)
ankstyvas vézio aptikimas; (3) diagnozé ir gydymas, ir (4) véziu serganciy pacienty ir vézj
iveikusiy asmeny gyvenimo kokybé. Ateinanciais metais kovos su véziu plane bus skiriamas
démesys moksliniams tyrimams ir inovacijoms, skaitmeninimo ir naujy technologijy siiilomy
galimybiy iSnaudojimui ir finansiniy priemoniy, skirty valstybiy nariy paramai, mobilizavimui.

Kovos su véziu plane numatyti politikos tikslai kartu su deSimt pavyzdiniy iniciatyvy ir
jvairiais paramos veiksmais padés valstybéms naréms pakeisti vézio plitimo tendencijas. Taip
bus sudarytos salygos dalytis ekspertinémis Ziniomis ir iStekliais visoje ES — remti maziau Ziniy
ar gebéjimy turinias $alis, regionus ir miestus. Tyréjams bus lengviau keistis duomenimis tarp
mazy ir dideliy valstybiy nariy ir susipazinti su svarbiausiais sveikatos duomenimis apie galimas
vézio priezastis ir perspektyvius jo gydymo budus. Medicinos darbuotojai ir ligoninés galés
naudotis gausia bendra informacija. Galiausiai tuo bus uztikrinta, kad pacientai visoje ES galéty
naudotis geresnémis priezitros ir gydymo paslaugomis.

Europos kovos su véziu planas yra vienas svarbiausiy stipresnés Europos sveikatos sajungos ir
saugesnés, geriau pasirengusios ir atsparesnés ES ramsciy. Jame iSdéstyti esminiai veiksmai,
skirti suSvelninti COVID-19 pandemijos poveikj serganciyjy véZiu priezilirai ir sustiprinti
struktiirinius patobulinimus, kurie uztikrinty tvaresne¢ kovos su véziu eigg. Be to, nauja plataus
uzmojo programa ,,ES — sveikatos labui® ir kitos ES priemonés suteiks esming 4 mird. EUR
finansing pagalbg valstybéms naréms, prisidedant prie jy pastangy sustiprinti savo sveikatos
prieziliros sistemas, kad galéty geriau kovoti su véziu.

COVID-19 pandemija ir vakcinos kiirimo patirtis aiskiai parodé, kad suvienij¢ pastangas ir
iSteklius galime padaryti precedento neturin€ia paZangg. Reikia pasitelkti unikalia ES
susitelkimo galig, iSkelti tikslus, nustatyti aiSkius terminus, skirti reikiamg finansavimg ir
veiksmingais partnerystés rySiais susieti pagrindinius subjektus. Tokio poziiirio taikymas,
kalbant apie kova su véziu, gali duoti veiksmingy rezultaty. Dirbdami komandoje ir derindami
pastangas nacionaliniu ir ES lygmeniu, galime jveikti atskirai pasitaikan¢ius trilkumus, sumazinti
susiskaidyma ir parengti veiksmingesn] ir vienodesn] atsakg ] véZinius susirgimus. Stiprybé ir
sékmé taip pat turi buti grindziama bendradarbiavimu ir bendravimu su placigja visuomene, Kuri
remty bendras misy pastangas. Pripazjstant partnerys¢iy verte, kovos su véziu planas
grindziamas jvairiy suinteresuotyjy subjekty poziiiriu dé¢l sveikatos aspektu integravimo j visu
sriciy politikg ir yra iSsamaus konsultacijy proceso rezultatas. Jame atspindimos suinteresuotyjy
subjekty grupiy ir pacienty, Europos Parlamento ir valstybiy nariy nuomonés.

*  7r. Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 168 straipsni.



Kovos su véziu planas bus remiamas taikant platy ES politikos krypciy spektra, kuriame
skaitmeninimas, moksliniai tyrimai ir inovacijos taps naujo pozitrio j serganciyjy véziu prieZitirg
ES atskaitos tasku. Veiksmai apims jvairias politikos sritis, pradedant uzimtumu, S$vietimu,
socialine politika ir lygybe, rinkodara, zemés ikiu, energetika, aplinka ir klimatu, baigiant
transportu, sanglaudos ir mokesciy politika. Tai sudarys galimybes remiantis kovos su véziu
planu kovoti su vézj skatinanciais veiksniais miisy mokyklose ir darbo vietose, moksliniy tyrimy
laboratorijose, miisy miestuose ir miesteliuose, taip pat kaimo vietovése; ir tai daryti pasitelkus
inovacijas, renkantis sveikg gyvenseng ir gerinant misy aplinkg. Taip pat bus siekiama
bendradarbiavimo tarptautiniu mastu, remiantis nusistovéjusia bendradarbiavimo su Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) sistema ir ilgalaikiu darbu su jos Tarptautine vézio tyrimy
agentura.

Visy svarbiausia yra tai, kad Europos kovos su véziu plano kickviename etape didZiausias
démesys skiriamas pacienty, jy Seimy ir platesnés visuomenés interesams ir gerovei.

2. SIUOLAIKINIS POZIURIS | VEZI. NAUJOS TECHNOLOGIJOS, MOKSLINIAI TYRIMAI IR
INOVACIJOS — I PACIENTA ORIENTUOTOS VEZIO PREVENCIJOS IR PRIEZIUROS PASLAUGOMS

Kuo geriau suprantame vézj skatinancius biologinius procesus, rizikos veiksnius ir sveikatg
lemiancius aspektus, tuo veiksmingiau galime uzkirsti kelig $iai ligai, ja aptikti, diagnozuoti ir
gydyti. Moksliniai vézio tyrimai, inovacijos ir naujos technologijos gali iSgelbéti gyvybes; taciau
norint iSgelbéti kuo daugiau gyvybiy, reikia kuo placiau dalytis naujomis ziniomis, kad sveikatos
prieziiiros institucijos ir kiti suinteresuotieji subjektai galéty jas paversti konkreciais veiksmais.
Per pastaruosius 20 mety padaryta didziulé mokslo pazanga. Nepaprastai iSaugo misy
supratimas apie genetikos ir genomikos vaidmenj bei ly¢iy skirtumus sergant véziu, taip pat apie
skaitmeninimg ir didéjan¢ig kompiuteriniy analizés priemoniy galig.

Sumaniai derinant sveikatos duomenis ir naujas technologijas, sparCiai plétojama
individualizuotoji medicina, kuri, pasitelkus pagal poreikius pritaikytas prevencijos ir gydymo
strategijas, tampa galinga kovos su véziu priemone, kai pacientai gydomi labiausiai jiems
tinkanciais gydymo biidais ir neSvaistomi pinigai bandymams ir gydymui taikant klaidingus
metodus.

Remiantis tuo, ka jau pasieké ES, valstybés narés, sveikatos priezitiros specialistai, pramone¢ ir
pacienty organizacijos, igyvendinant Europos kovos su véziu plang bus pasinaudota nepaprastu
naujyjy technologijy potencialu ir moksline pazanga, jskaitant sergamumo gretutinémis ligomis
1zvalgas bei socialinius ir elgesio mokslus, kad bty galima geriau spresti véZio problemas visais
ligos etapais, pasitelkiant pavyzdines plano iniciatyvas ir veiksmus. ES uzima unikalig padét] ir
ta padétis jai leidzia kuo geriau iSnaudoti §j potencialg, kai reikia sutelkti moksling kompetencija,
zinias, duomenis ir kompiuterijos galig, siekiant novatorisky ir individualizuoty sprendimy, kurie
bus naudingi véZiu sergantiems pacientams.

2.1. Poky¢iy skatinimas pasitelkus Zinias ir mokslinius tyrimus
Didesnés moksliniy tyrimy ir inovacijy pastangos suteiks mums galimybe¢ geriau suprasti vézio

rizikos veiksnius, patobulinti diagnostikg, terapija, gydymo budus ir prevencijos politikos
kryptis. Prie $io tikslo prisides kelios svarbios ES masto iniciatyvos.



Iniciatyva Kovos su véZiu misija®, pasiilyta pagal programa ,.Europos horizontas, taps
pagrindine ES investicijos i véZio mokslinius tyrimus ir inovacijas sudedamaja dalimi. Ji
sudarys galimybes pagilinti supratima apie véZio sudétinguma. Si iniciatyva, paremta moksliniais
tyrimais ir inovacijomis bei visuomenés sveikatos ir politikos pokyciais, suteiks pagrinda
svarbiausiems kovos su véziu plano veiksmams ir padés rasti pacientams reikalingus sprendimus,
be kita ko, ir tiems, kurie serga gretutinémis ligomis.

Be to, pagal programa ,,Europos horizontas* bus teikiamas finansavimas moksliniy tyrimy
infrastruktiiroms, debesijos kompiuterijai ir Europos inovacijy tarybos veiksmams Vykdyti6.
Tai apima tyr¢jams suteikiamg prieigg prie atitinkamy galimybes atverianciy infrastruktiiry ir
priemoniy. Be to, Europos inovacijos ir technologijos institutas’ pasinaudos savo inovacijy
partnerystémis, vadinamomis ziniy ir inovacijos bendrijomis, kad galéty teikti radikalius, i
zmones orientuotus sprendimus kovojant su véZziu. Programa ,Marie Sklodowskos-Curie
veiksmai“ ir toliau bus naudojama tyréjy jgiidziams ugdyti vézio prevencijos, prognozeés,
aptikimo, diagnostikos ir gydymo srityse®. 20212025 m. laikotarpiu vykdant Europos atominés
energijos bendrijos (EURATOM) moksliniy tyrimy ir mokymo programg bus remiami
moksliniai tyrimai dél pacienty, kuriems atlieckama su spinduliuotés Saltiniais susijusi diagnostika
ir taikomi vézio gydymo biidai, apsaugos.

Dvi naujos pagal programg ,,Europos horizontas* numatytos partnerystés visapusiSkai iSnaudos
investicijas ] mokslinius tyrimus ir atne§ apciuopiamos naudos pacientams. Sitloma
NovatoriSkuy sveikatos sprendimy iniciatyva padés sukurti ES masto moksliniy tyrimy ir
inovacijy ekosistemga. Ja bus skatinamas sveikatos sektoriaus, akademinés bendruomenés ir kity
suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavimas, kad mokslines Zinias biity galima paversti
inovacijomis, kurios padés spresti klausimus, susijusius su ligy, iskaitant vézj, diagnostika,
gydymu ir valdymu. Siiloma Sveikatos ir priezitiros sistemy pertvarkos partnerysté,
sutelkiant sveikatos ir prieziliros institucijas, regionus, pacientus ir sveikatos prieziiiros
specialistus, suteiks jzvalgy, kaip geriau jsisavinti moksliniy tyrimy ir inovacijy teikiamas
galimybes.

1 pavyzdiné iniciatyva. Siekiant palengvinti moksliniy ir techniniy su véZziu susijusiy iniciatyvy
koordinavimg ES Ilygmeniu, 2021 m. darbg Jungtiniame tyrimy centre pradés naujas
Onkologijos Ziniy centras. Jis veiks kaip Ziniy tarpininkas — bus skleidZiami geriausios patirties
jgyvendinimo pavyzdZiai ir rengiamos gairés, kaip pagal kovos su véziu plang buity galima kurti
ir diegti naujus veiksmus. PavyzdZiui, jis prisidés prie Europos véZio diagnostinio vizualizavimo
iniciatyvos, Europos sveikatos duomeny erdvés ir moksliniy tyrimy, atlieckamy pagal Kovos su
véZiu misija, jgyvendinimo.

Kovos su véziu misijos valdyba, nepriklausoma Komisijos eksperty grupe, parenge 13 rekomendacijy
metmenis, kurie bus laikomi Kovos su véziu misijos jgyvendinimo pagrindu:
https://ec.europa.eu/info/publications/conquering-cancer-mission-possible_en .
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm.

https://eit.europa.eu.

Programa“ Marie Sktodowskos-Curie veiksmai* yra pavyzdiné ES mokslininky judumo ir mokymo programa,
igyvendinanti pazangias doktorantiiros programas, bendradarbiavimo moksliniy tyrimy ir stipendijy programas,
kuria prisidedama prie puikiy moksliniy tyrimy: https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en .



https://ec.europa.eu/info/publications/conquering-cancer-mission-possible_en
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm
https://eit.europa.eu/
https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en

2.2. Maksimalus véZio prevencijos ir serganfiyjy véZiu prieziiros duomeny bei
skaitmeninimo naudojimas

Skaitmeniné pertvarka gali bati labai naudinga sveikatos prieziiiros sektoriui. Siuo metu net
30 proc. pasaulyje saugomy duomeny yra sveikatos priezitiros sistemy generuoti duomenys.
Taciau sveikatos priezitiros sektorius atsilieka pagal skaitmeninimo potencialo panaudojimg. Tai

sektorius, kuriame yra daug duomeny, bet triiksta informacij os’.

Serganc€iyjy véziu prieziiira laikoma viena svarbiausiy $ios li%os sri¢iy, kurioje bus galima
pasinaudoti Europos skaitmeninés strategijos teikiama nauda™nes bus geriau panaudojami
tikrieji duomenys*®, pasitelkiant tokias veiksmingas priemones kaip dirbtinis intelektas (DI) ir
nasioji kompiuterija’®. Vis délto dar egzistuoja kliotys, susijusios su saveikumu'®, teisiniais ir
etiniais standartais, valdymu, kibernetiniu saugumu, techniniais reikalavimais™ ir asmens
duomeny apsaugos taisykliy laikymusi®.

Elektroniniai sveikatos jrasai taps labai svarbiomis priemonémis vézio prevencijos ir
sergan€iyjy véziu prieziliros srityjelG. Naudojantis elektroniniais sveikatos jrasais, bus
uztikrinama, kad onkologai, radiologai ir chirurgai veiksmingai dalytysi klinikine informacija ir
taip biity patobulintas pacienty gydymas ir padidinta galimybé iSgyventi. Sveikatos jraSuose taip
pat galima geriau uzregistruoti onkologiniy pacienty patirt] ir gydymo rezultatus ir taip gauti
aiSkesnj bendrg vaizda nei i§ 5 proc. klinikiniuose tyrimuose dalyvaujanciy pacienty. Sveikatos
jrasy derinimas, visuomet laikantis duomeny apsaugos teisés akty, kartu su kitais duomeny
rinkiniais, pavyzdZziui, genomikos, gali suteikti dar geresniy gydymo budy veiksmingumo ir jy
optimizavimo jzvalgy®’.

®  OECD (2019), Health in the 21st Century: Putting Data to Work for Stronger Health Systems, OECD Health

Policy Studies, OECD Publishing, Paris, (EBPO (2019 m.), Sveikata XXI a.: duomeny naudojimas siekiant

kurti geresnes sveikatos priezitiros sistemas, EBPO sveikatos politikos tyrimai),

https://doi.org/10.1787/e3b23f8e-en.

https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/content/european-digital-strategy.

Tikrieji duomenys yra su sveikata susij¢ duomenys, gauti tiriant jvairias realiose aplinkybése gyvenanciy

zmoniy populiacijos grupes. Tokie duomenys gali apimti medicininius sveikatos jraSus, registrus, biologinius

bankus, administracinius duomenis, sveikatos tyrimus, stebimuosius tyrimus, sveikatos draudimo duomenis, i§

mobiliyjy taikomyjy programy gautus duomenis ir t. t.

Tokia kompiuterija taip pat vadinama superkompiuteriais, tai reiskia itin didele skai¢iavimo galia

pasizymin¢ias kompiuterines sistemas, kurios gali iSspresti labai sudétingas ir daug pastangy reikalaujancias

problemas. https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/policies/high-performance-computing.

Siuo atzvilgiu $ias pastangas rems Europos saveikumo sistema, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/It/TXT/?uri=CELEX:52017DC0134 .

Couespel, N., et al., Strengthening Europe in the fight against cancer, study for the Committee on

Environment, Public Health and Food Safety, Policy Department for Economic, Scientific and Quality of Life

Policies, European Parliament, Luxembourg, 2020.

https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2016/679/0j.

Elektroninis sveikatos jrasas yra asmens tgstiniy medicinos jrasy ar panasiy dokumenty rinkinys skaitmenine

forma (2019 m. vasario 6 d. Komisijos rekomendacija (ES) 2019/243 dél Europos keitimosi elektroniniais

sveikatos jrasais formato).

17  Agarwala, V. et al. (2018), Real-World Evidence In Support Of Precision Medicine: Clinico-Genomic Cancer
Data As A Case Study, Health Affairs, Vol. 37/5, pp. 765-772.
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Europos kovos su véziu planu siekiama kuo geriau iSnaudoti duomeny ir skaitmeninimo
potencialg. Europos sveikatos duomeny erdvé (EHDS), kuri bus pateikta 2021 m., suteiks
véZiu sergantiems pacientams galimybe elektroniniuose sveikatos jraSuose integruotu
formatu saugiai naudotis ir dalytis savo sveikatos duomenimis su sveikatos priezidiros
paslaugy teikéjais ir kitomis ES valstybémis narémis. Europos sveikatos duomeny erdvéje
bendrosios praktikos gydytojams ir specialistams turéty biiti suteikta prieiga prie pacienty
klinikiniy duomeny, uztikrinant, kad sveikatos ir priezitiros paslaugos buty teikiamos per visg
paciento ligos eiga, taip pat bus galimybé prisijungti prie Ziniy apie véZj centro, siekiant
uztikrinti, kad biity veiksmingai dalijamasi Ziniomis ir tyrimy rezultatais. Siomis aplinkybémis
Komisija tgs darbg su valstybémis narémis, bus siekiama nustatyti bendrg keitimosi
elektroniniais sveikatos jraSais formata ir sprgsti duomeny saugumo, privatumo ir sgveikumo
klausimus.

Be sveikatos duomeny skaitmeninimo, bendras naujy technologijy, pavyzdziui, dirbtinio
intelekto ir naSiosios kompiuterijos naudojimas gali padéti greitai apdoroti didelj kiekj sveikatos
duomeny ir parengti tikslingesnius atrankinio sveikatos tikrinimo mechanizmus. Sios
technologijos taip pat gali paspartinti ir pagerinti diagnostika automatizuojant ir standartizuojant
uzduotis, zinoma, vengiant galimo lyties ir rasés ar etninés kilmés SaliSkumo. Be to, naSioji
kompiuterija gali padéti atlikti sudétinga molekulinés ir lastelinés sgveikos modeliavima,
pavyzdziui, virtualiai iSbandyti naujy vaisty veiksminguma arba vaisto paskirties keitima.

2 pavyzdiné iniciatyva. 2022 m. bus parengta Europos véZio diagnostinio vizualizavimo
iniciatyva , kurios tikslas — sukurti ES su véZiu susijusiy vaizdy atlasga, kad anonimizuoti
vaizdai blty prieinami jvairiems suinteresuotiesiems subjektams visoje ligoniniy, tyréjy ir
novatoriy ekosistemoje. Ji bus jgyvendinama pasitlius jkurti Europos sveikatos duomeny erdve
ir apims planuojamas naujas testavimo ir eksperimentavimo priemones, siekiant duomenis
susieti su tokiomis priemonémis kaip naSioji kompiuterija ir dirbtinis intelektas, taip pat
jtraukiant véZio atrankinés patikros algoritmy lyginamuosius indeksus. Remiantis skaitmeniniy
inovacijy centrais, jdiegus §ig iniciatyvag bus toliau tobulinama individualizuotoji medicina ir
remiami novatoriSki sprendimai, nes bus pasiektas didesnis kuo maziau invazinés diagnostikos ir
tolesnio gydymo tikslumas ir patikimumas.

Be to, 2021 m. bus iSplésta Europos informacijos apie véZj sistema'®, kurig taikant bus
stebima, kokia nasSta dél véziniy susirgimy tenka Europai. Tai apims naujus rodiklius,
pateikiamus pagal vézio stadija'®, ir bus jtrauktas naujas vaiky vézio rasims skirtas skyrius. Taip
pat paminétina, kad tarp kity naujy ypatumy bus teikiami i§samesni duomenys subnacionaliniu
lygmeniu, tod¢l bus lengviau $iuos duomenis susieti su aplinkos®® ir socialiniais bei
ekonominiais duomenimis. Bus galima stebéti paZzanga ir nustatyti biisimus poreikius kovos su

8 Europos informacijos apie vézj sistema (ECIS) taps Onkologijos Ziniy centro dalimi:

https://ecis.jrc.ec.europa.euy/.

Nustacius vézio stadija, apiblidinamas naviko iSsivystymas ir pagal tai atsizvelgiama j jo dydj, invazija i
gretimus organus ir iSplitima ] kitus tolimesnius organus (metastazinis vézys).

Pavyzdziui, remiantis Zmogaus biologinés stebésenos duomenimis pagal ES programa
(https://www.hbmd4eu.eu/) arba Cheminiy medziagy stebésenos informacijos platformoje esanciais
aplinkosauginiais duomenimis (https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/).
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veéziu srityje ES ir nacionaliniu lygmenimis. Si informacija labai svarbi, norint geriau perprasti
véZinius susirgimus ir su jais kovoti.

Moksliniy tyrimu, inovacijuy ir skaitmeninimo pavyzdinés iniciatyvos

» Jkurti Onkologijos Ziniy centrg, kad ES lygmeniu bty galima palengvinti moksliniy ir
techniniy su véziu susijusiy iniciatyvy koordinavima — 2021 m.

» Pradéti jgyvendinti Europos vézio diagnostinio vizualizavimo iniciatyva, siekiant padéti
sukurti naujas kompiuterizuotas priemones individualizuotajai medicinai ir novatoriskiems
sprendimams tobulinti — 2022 m.

Kiti veiksmai

» Pasitelkus Europos sveikatos duomeny erdve, véziu sergantiems pacientams sudaryti
saglygas saugiai naudotis ir dalytis elektroniniais sveikatos jrasais vézio prevencijai ir
gydymui tarpvalstybiniu lygmeniu uZztikrinti — 2021— 2025 m.

» Isplésti Europos informacijos apie vézj sistemg — 2021-2022 m.

» Pradéti jgyvendinti programos ,,Europos horizontas* partnerystes, kad mokslines zinias biity
galima paversti inovacijomis — 2021 m.

3. GYVYBIU GELBEJIMAS TAIKANT TVARIA VEZIO PREVENCIJA

Prevencija yra veiksmingesné uz bet kurj gydyma. Mazdaug 40 proc. vézio atvejy ES galima
iSvengti. Prevencija taip pat yra ekonomiskai efektyviausia ilgalaiké vézio kontrolés strategija.
Kovos su véziu planas, kuriam pritaria visos valdzios institucijos, padidins informuotuma apie
svarbiausius rizikos veiksnius ir padés juos spresti, pavyzdziui, apie vézio rusis, kurias
sukelia rikymas, kenksmingas alkoholio vartojimas, nutukimas ir fizinio aktyvumo stoka, tarSos,
kancerogeniniy medziagy ir spinduliavimo poveikis bei véZzio rusis, kuriy prieZastys yra
infekcijos sukéléjai. Kovos su véziu plane taip pat atsizvelgiama | sveikata lemiancius
aspektus, jskaitant Svietimg, socialing ir ekonomine padétj, lytj, amziy ir uZimtumg. Be to,
reikeéty atkreipti démesj ] nelygybe gaunant vézio prevencijos ir priezitiros paslaugas, kuri daro
poveikj, pavyzdZiui, vyresnio amZiaus Zmonéms, nejgaliesiems ar mazumy grupems.

Paramg valstybiy nariy veiksmams papildys ES iniciatyvos, kuriose pagrindinis démesys
skiriamas véZzio genomikai. Siekiant nustatyti asmeny genetinj polinkj susirgti véziu, vykdomi
moksliniai tyrimai, kuriais atveriamos naujos individualizuoto rizikos vertinimo ir tikslinés
vézio prevencijos perspektyvos (zr. 5.4 skyriy).

3.1. Informuotumo apie véZio rizikq ir jj lemiancius veiksnius didinimas

Galimybé¢ susipazinti su rizikos veiksniais ir sveikatg lemianciais aspektais bei jy supratimas yra
gyvybiskai svarbiis siekiant pagerinti sveikatos rezultatus, ypac sergant tokia sudétinga liga kaip
vézys. Igyvendinant Europos kovos su véziu plang, bus imamasi veiksmy, kad asmenims biity
suteikta informacijos ir priemoniy, kuriy jiems reikia, kad jie galéty rinktis sveikesne gyvenseng.
Svarbi kovos su véziu plano dalis yra bendradarbiavimo tarp sveikatos bei socialiniy tarnyby ir
bendruomenés skatinimas. Bendradarbiaujant dalyvaus socialiniai darbuotojai, mokytojai ir
slaugytojai, kurie mokys visuomen¢ sveiky elgesio biidy, o pacientus — apie vézio prevencijg ir
kaip tinkamai gyventi i§sigydzius vézj.




Atsizvelgiant | naujausius mokslo laim¢jimus, bus atnaujintas Europos kovos su véZiu
kodeksas ir, siekiant pagerinti sveikatos rastingumg, papildytas naujomis jrodymais gristomis
rekomendacijomis. Kovos su véziu planu taip pat bus siekiama, kad iki 2025 m. bent 80 proc.
gyventojy zinoty apie §] kodeksa. Pagal programa ,,ES — sveikatos labui*“ finansuojama ES
mobiliaja véZio prevencijai skirta programéle asmenims bus teikiama informacija, kaip
sumazinti vézio rizika. Taip bus iSplésta kodekso apréptis, taigi, gaudami informacija apie tai,
kaip pasinaudoti naujais vézio rizikos individualizuoto vertinimo laiméjimais, Zmonés galés
kontroliuoti savo paciy sveikatg. Taip pat bus pradétas jgyvendinti naujas projektas, susijes su
véZio prevencijos ir serganciyjuy véZiu prieZiiiros srities Ziniomis, siekiant jgyti geriausig
patirt] ir ja pasidalyti, kad biity galima gerinti Zinias vézio prevencijos ir serganciyjy veéziu
priezitiros programose, ypatinga démesj skiriant nepalankioje padétyje esandioms grupéms. Sios
priemonés bus jgyvendintos 2021-2025 m. laikotarpiu.

3.2. Pasiekti, kad Europa biity be tabako

Tabako vartojimas ir toliau yra pagrindiné véZio priezastis, kurios galima iSvengti. 27 proc.
visy vézio ridiy siejami su tabako vartojimu®. Atsisakius tabako vartojimo, biity galima i§vengti
devyniy i§ deSimties plauciy vézio atvejy.

Grieztai laikantis ES tabako kontrolés sistemos ir ja pritaikius prie naujy pokyc¢iy bei rinkos
tendencijy, iskaitant grieztesnes taisykles del naujovisky tabako gaminiqzz, pagal Europos kovos
su véziu plang nuo 2021 m. bus numatyti veiksmai, padedantys ugdyti ,,karta be tabako*, kad
iki 2040 m. maziau nei 5 proc. gyventojy vartoty tabaka, palyginti su $iandieniniais 25 proc.
Tarpinis uzdavinys — iki 2025 m. pasiekti PSO tabako vartojimo 30 proc. santykinio mazinimo
tikslg, palyginti su 2010 m., kuriais rikymo paplitimas ES sieké apie 20 proc. Komisija ir toliau
prioritetg teiks jaunimo apsaugai nuo tabako ir susijusiy jo gaminiy kenksmingo poveiki023.

Kad biity pasiekti Sie tikslai, bus sustiprintos ES lygmens reguliavimo priemonés. Tabako
apmokestinimas yra viena i§ veiksmingiausiy kovos su tabako vartojimu priemoniy, visy pirma
atgrasant jaunimag nuo noro pradéti rukyti. Bus imtasi ryztingy veiksmy perzitrint Tabako
gaminiy direktyva, Tabako apmokestinimo direktyvz;24 ir privaciy asmeny tarpvalstybinio
tabako pirkimo teising sistemq25. Tai apima pastangas kuo skaidriau siekti, kad bity
naudojama paprasta pakuoté ir visiSkai uzdraustos skonio medziagos, pasitelkiant esamas ES
agentiiras sudedamyjy daliy vertinimui patobulinti, apmokestinant naujoviskus tabako gaminius
ir kovojant su tabako reklama, skatinimu ir rémimu internete bei socialiniuose tinkluose.

2023 m. Komisija pasiilys atnaujinti Tarybos rekomendacija dél aplinkos be dumy,
iSpleCiant jos aprépt], jtraukiant naujai atsirandancius produktus, pavyzdziui, elektronines

21 pasaulio sveikatos organizacija, Europos regiono biuras 2020 2 18 https://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2020/2/tobacco-use-causes-almost-one-third-of-cancer-deaths-in-
the-who-european-region..

Pavyzdziui: naujoviski tabako gaminiai, elektroninés cigaretés, zoliniai rikomieji gaminiai.

Eurobarometro duomenimis, jaunimo (15-24 mety amziaus grupéje) rikymo rodikliy tendencija pasikeité, t. y.
2020 m. riikymas sumazéjo iki 20 proc., palyginti su 25 proc. 2014 m. ir 29 proc. piku 2017 m.

2 Tarybos direktyva 2011/64/ES.

®  Direktyvos 2008/118/EB 32 straipsnis.
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cigaretes ir kaitinamuosius tabako gaminius, ir skatinant kurti aplinkg be diimy, jskaitant
viesasias erdves lauke. Kovos su véziu planu bus suteiktas postiimis geriau uztikrinti teisés akty
vykdymga valstybiy nariy nacionalinése tabako kontrolés strategijose, ypac kalbant apie tabako
pardavima nepilnameciams ir kampanijas, skatinanc¢ias mesti riikyti. Tai padés geriau jgyvendinti
PSO Tabako Kkontrolés pagrindy konvencija, jskaitant skaidrumo jpareigojimus® ir
visapusiskai atsizvelgiant | skaidrumo registro principu527. Be to, ES stebéjimo ir sekimo sistema
iki 2024 m. bus i$plésta taip, kad apimty visus tabako gaminius.

3.3. Kenksmingo alkoholio vartojimo mazinimas

Alkoholio daroma zala ES visuomenés sveikatai kelia didelj susiriipinimg. 2016 m. vézys buvo
pagrindiné alkoholiui priskiriamy mirties atvejy priezastis (29 proc.), po jo seké kepeny cirozé
(20 proc.), §irdies ir kraujagysliy ligos (19 proc.) ir suzalojimai (18 proc.)”®. Komisija padidins
parama valstybéms naréms ir suinteresuotiesiems subjektams jgyvendinant geriausig praktikg ir
gebéjimy stiprinimo veiklg siekiant sumazinti zalingg alkoholio vartojima, laikantis JT darnaus
vystymosi tiksly. Tai apima tikslg iki 2025 m. pasiekti bent 10 proc. kenksmingo alkoholio
vartojimo santykinj sumazéjima®. Taip pat Komisija perziiirés ES teisés aktus dél alkoholio
apmokestinimo ir dél privagiy asmeny tarpvalstybinio alkoholio pirkimo®, sickdama uztikrinti,
kad tai atitikty perzitiros uzdavinj — subalansuoti valstybés pajamy ir sveikatos apsaugos tikslus.

Siekiant sumazinti alkoholiniy gérimy rinkodaros poveikj jaunimui, Komisija atidziai stebés
igyvendinamos Audiovizualinés Zziniasklaidos paslaugy direktyvos nuostaty dél komerciniy
praneSimy apie alkoholinius gérimus jgyvendinima, jskaitant internetines dalijimosi vaizdo
medziaga platformas. Tai apims darbg su valstybémis narémis, Europos audiovizualinés
ziniasklaidos paslaugy reguliuotojy grupe (ERGA) ir suinteresuotaisiais subjektais, skatinant
savireguliavimo ir bendro reguliavimo iniciatyvas. Be to, Komisija perzitirés alkoholiniy gérimy
pardavimo skatinimo politikg ir, be to, iki 2022 m. pabaigos pasiiilys alkoholiniy gérimy
etiketése privalomai nurodyti sudedamyjy daliy sgrasa ir maistingumo deklaracija, 0 iki 2023
m. pabaigos— jspéjimus apie grésme sveikatai etiketése. Taip pat bus teikiama parama
valstybéms naréms, kad jos galéty jgyvendinti jrodymais pagristas su alkoholio vartojimu
susijusias trumpalaikes intervencines priemones®! pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose, darbo
vietose ir socialinése tarnybose.
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PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos 5 straipsnio 3 dalis,_https://www.who.int/fctc/text download/en/.

https://ec.europa.eu/transparencyregister/public/homePage.do.

ES valstybéms naréms, Jungtinei Karalystei, Norvegijai ir Sveicarijai:

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/386577/fs-alcohol-eng.pdf

2010 — 2016 m. Europos Sajungoje buvo pasiekta tik 1,5 proc. viso alkoholio suvartojimo sumazéjimas: PSO

informacijos suvestiné apie DVT. Alkoholio suvartojimas ir darnus vystymasis (2020 m.).

https://ec.europa.eu/taxation_customs/sites/taxation/files/

study_assessing_articles 32_and_36_of council_directive_2008118ec_concerning_the general_arrangements
for_excise_duty.pdf.

Trumpalaikés su alkoholio vartojimu susijusios intervencinés priemonés pasirodé esancios veiksmingos, norint

valdyti alkoholio, kurj iSgeria kenksmingai alkoholj vartojantys ir pagalbos nesikreipiantys asmenys, kiekj.

Trumpalaikés intervencinés priemonés — tai diskusija, kurios tikslas — padidinti asmens informuotumg apie jo

pavojinga elgesj, motyvuojant jj ta elgesj keisti.
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3.4. Sveikatos skatinimo tobulinimas pasitelkus sveika mitybg ir fizinj aktyvuma

Vézio rizika padidina bendras nesveikos mitybos ir fizinio neveiklumo poveikis®’. Mitybos
klausimais Komisija toliau mazZins kancerogeniniy tersaly kiekj maiste. Remdamasi
naujausiais turimais moksliniais jrodymais, ji nustatys didziausias leistino kiekio ribas, kurios
bus taikomos didesniam $iy terSaly skaiciui. Tada kovos su véziu plane daugiausia démesio bus
skiriama priemonéms, kuriomis siekiama, kad sveiki maisto produktai buty lengviau prieinami.
Kartu su valstybémis narémis ji iSnagrinés mokesciy paskatas, skirtas jy vartojimui didinti,
priemones, skirtas vartotojy informavimui ir zinioms apie sveikatg gerinti, taip pat su veézio
rizika susijusiy produkty rinkodarai ir reklamai.

Nutukimo ir diabeto problemy sprendimas prasideda vaikystéje. Komisija jvertins 2014—
2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plana ir pasitlys tolesnius veiksmus. Kaip
paskelbta strategijoje ,,Nuo iikio iki stalo“>*, Komisija 2023 m. taip pat pasiiilys perziaréti ES
vaisiy, darZoviy ir pieno vartojimo skatinimo mokyklose programa, kad biity galima
padidinti sveiky maisto produkty prieinamuma vaikams ir pagerinti vaiky Zinias apie sveikos
mitybos nauda, taip pat naudojantis ES mobiligja programéle vézio prevencijai skatinti. Ji taip
pat pasiillys suderintg privalomg maistingumo Zenklinimg pakuotés priekingje dalyje, kad
vartotojai galéty priimti informacija pagristus sprendimus ir tvariai pirkti sveikus maisto
produktus.

Rinkodara ir reklama kuriama siekiant daryti poveikj vartotojy pasirinkimui. Komisija 2022 m.
planuoja parengti igyvendinimo ataskaita d¢él Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy
direktyvos, jskaitant nuostatas dél komerciniy praneS§imy apie nesveikg maistg ir gérimus.
Komisija taip pat remia valstybiy nariy ir suinteresuotyjy subjekty pastangas performuluoti
pasenusig ir jgyvendinti veiksmingg politika, kuria siekiama sumazinti nesveiky maisto produkty
tiekima rinkai, be kita ko, pasitelkus bendrus veiksmus dél patvirtintos geriausios mitybos
praktikos jgyvendinimo. Komisija atlicka Zemés iikio produkty skatinimo politikos perziirg®,
siekdama padidinti Sios politikos indélj | tvarig gamybg ir vartojima ir atsizvelgdama j peréjima
prie augalinés mitybos, kurioje biity maZiau raudonos ir perdirbtos mésos bei kity su véZio rizika
susijusiy produktq35 ir daugiau vaisiy bei darzoviy.

Apmokestinimo priemonés taip pat gali prisidéti prie sveikatos stiprinimo. Komisijos pasitilymas
del PVM tarify suteikia valstybéms naréms galimybe tikslingiau naudoti tarifus, pavyzdziui,
remti sveiko ir maistingo maisto priecinamumg ir jperkamuma. Be to, 2022 m. Komisija paskelbs
cukraus, nealkoholiniy ir alkoholiniy gérimy fiskaliniy priemoniy ir kainodaros politikos
planavimo tyrimg. Paskelbusi §j tyrimg, Komisija svarstys galimybe pasiiilyti naujas cukraus ir
nealkoholiniy gérimy apmokestinimo priemones.

% Wild CP, Weiderpass E, Stewart BW, editors (2020). World Cancer Report: Cancer Research for Cancer
Prevention, Lyon, France: Tarptautiné vézio moksliniy tyrimy agenttra. http://publications.iarc.fr/586.
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Komisijos iniciatyva perzitréti ES Zemés tikio maisto produkty pardavimo skatinimo politika, Reglamentas
(ES) Nr. 1144/2014, https://ec.europa.eu/info/law/better-requlation/have-your-say/initiatives/12782-
Information-and-promotion-measures-for-agricultural-and-food-products-in-the-internal-market-and-in-non-
EU-countries .

https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono114.pdf.
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Kampanija ,,HealthyL.ifestyle4All*, kuri bus pradéta 2021 m. ir j kuria, be kita ko, bus jtraukti
kiti pagrindiniai sektoriai, skatinantys sportg, fizinj aktyvumg ir sveika mityba, padés siekti
kovos su veéziu plano tiksly. ES valstybés narés, regiony ir vietos valdzios institucijos bei
pilietinés visuomenés atstovai bus raginami prisidéti prie kampanijy, skatinanciy pasirinkti
sveikg gyvenseng ir kad tai padaryti biity lengva ir jperkama. Siekiant sumazinti nelygybe,
kampanijoje ,,HealthyLifestyle4All“ daugiausia démesio bus skiriama Zzemos socialinés ir
ekonominés padéties asmeny ir nepalankioje padétyje esanciy grupiy, pavyzdziui, nejgaliyjy ar
rasinés ar etninés kilmés asmeny, jtraukimui ir ly¢iy pusiausvyros uztikrinimui. Komisija skatins
investicijas j aktyvaus judumo infrastruktiiras, sveiko maisto valgyklas ir informavimo veiklos
plétra. Sios pastangos bus dedamos pasitelkus pagrindines ES iniciatyvas, pavyzdziui, Europos
sporto savaite, ES mokykly programa, ,,Erasmus® programg ir Europos judumo savaite bei ES
zemés tikio ir maisto produkty skatinimo politika.

Tarp kity ES veiksmy ir iniciatyvy bus Tvaraus judumo mieste planavimo vadovas, kuriame
bus pateikta transporto ir sveikatos klausimy sqsaja36. Be to, 2021 m. Komisija perzitrés 2013 m.
judumo mieste dokumentuy rinkinj, sickdama remti tvary ir sveikg transportg bei juduma.

3.5. Aplinkos tarSos mazinimas

Europieciai visiSkai pagrjstai tikisi gyventi sveikoje ir tvarioje aplinkoje. Ir vis délto, nepaisant
gausiy ir jvairiy aplinkos tar§os mazinimo srities teisés akty, manoma, kad Europoje dél aplinkos
veiksniy poveikio nuo vézio kasmet mirsta daugiau nei ketvirtis milijono Zmoniy®’. Aplinkos
tarSa ypac kenkia maziems vaikams.

Oro tar§a®® yra pagrindiné mirtingumo priezastis: tersalai i§ jvairiy 3altiniy, jskaitant energetika,
transporta, zemés iikj ir pramong, sukelia 400 000 ankstyvy mirciy per metus, be kita ko nuo
plauciy vezio, Sirdies ligy ir insulto®®. Nepageidaujamos medZziagos taip pat kelia didelg rizika.
Pavyzdziui, pavojingy savybiy turin¢ios cheminés medziagos gali kenkti aplinkai ir Zmogaus
sveikatai, sukeldamos véZ; ir neigiamai veikdamos imuning, kvépavimo, endokrining,
reprodukcing ir Sirdies bei kraujagysliy sistemas. Nusilpus Zmogaus imuninei sistemai, jis darosi
lengviau pazeidziamas ligoms40, iskaitant véZzj, ir mazéja organizmo geb¢jimas reaguoti |
vakcinas®".

Europos kovos su véziu planas glaudziai siesis su Europos Zaliuoju kursu ir jo nulinés tarSos
veiksmy planu, siekiant sustiprinti veiksmus dél terSaly pavirSiniame, poZeminiame ir
geriamajame vandenyje, dirvoZzemyje ir ore. Remiantis dabartiniy oro kokybés teisés akty

36
37

https://wwuw.eltis.org/sites/default/files/linking_transport_and_health_in_sumps.pdf.

2012 m. mirtingumo duomenys ir PSO Europos regiono dideles pajamas gaunanéiy $aliy grupé; zr.
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives.

Bent astuntadalio mir¢iy Europoje priezastis — aplinkos tarSa, ypa¢ prasta oro kokybé. EAA ataskaita Nr.
21/2019.

Erickson, BE: TarSos ir infekciniy ligy susiejimas (2019 m.), c&en — Chemical & Engineering News, 97 tomas,
11 leidimas.

Tokios medziagos, kaip perfluoroktano sulfonatas ir perfluoroktano riigstis, siejamos su mazesniu antikiiny
atsaku j skiepijima; Europos maisto saugos tarnybos (EFSA) moksliné nuomoné dél PFAS.

38
39

40

41
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vertinimu®, iki 2022 m. bus perziuréti ES oro kokybés standartai, kad juos bty galima
glaudziau susieti su PSO rekomendacijomis43. Patobulinta stebésena, modeliavimas ir oro
kokybés planai padés vietos institucijoms uztikrinti, kad oras biity $varesnis. Tikimasi, kad po
to, kai 2021 m. pabaigoje bus atlikta planuojama Pramoniniy iSmetamyjy terSaly direktyvos
perzitra bus galima toliau mazinti terSaly, patenkanciy j vandenj, org ir dirvozemj, kiekj. Tuo pat
metu Komisija neseniai priémé darnaus ir iSmanaus judumo strategija. Joje iSdéstytos
priemonés, kuriomis siekiama remti peréjimg prie netarSaus judumo ir mazinti transporto
keliamg aplinkos tarsg.

Isigaliojus perziurétai Geriamojo vandens direktyvai, bus laikomasi grieztesnio rizika
grindziamo pozitrio, kad bty iSvengta geriamojo vandens uzterSimo. Pagal Vandens pagrindy
direktyva Komisija pasitlys jvesti arba sugrieztinti tam tikry terSaly, kurie gali prisidéti prie
vézio atsiradimo, taip pat valgant Zuvj bei vandens bestuburius, koncentracijos ribinius dydzius
pavirSiniame ir pozeminiame vandenyje.

3.6. Pavojingy medziagy ir spinduliuotés poveikio maZinimas

Pavojingy medziagy ir spinduliuotés poveikio mazinimas reikSmingai prisidés prie vézio
prevencijos. Ypa¢ svarbu didinti produkty saugg vartotojams ir profesionaliems naudotojams,
mazinti kancerogeniniy medziagy konkreCiose vietose, pavyzdziui, darbo vietoje: kasmet
52 proc. profesiniy mir¢iy ES gali biiti priskiriama su darbu susijusiems vézio atvejams.

Jgyvendinant Kancerogeny ir mutageny direktyva, darbuotojai saugomi nuo pavojy,
atsirandanciy dél kancerogeny ir mutageny poveikio darbe. Komisija, kaip Europos kovos su
véziu plano dalj, pasiiilé atnaujinti §ig direktyva, nustatant naujus arba perziiirétus profesinio
poveikio ribinius dydzius, kurie biity taikomi trims svarbioms medziagoms: akrilnitrilui, nikelio
junginiams ir benzenui**. Atsizvelgdama j vykstanéiy konsultacijy su socialiniais partneriais
rezultatus, 2022 m. Komisija planuoja pateikti pasitilyma dél teiseékiiros procediira priimamo
akto, kuriuo biity toliau maZinamas asbesto poveikis darbuotojams, kad jie biity apsaugoti nuo
vézio rizikos. Nauja 2021-2027 m. darbuotoju saugos ir sveikatos strategine programa bus
nustatyti tvirti jsipareigojimai sumazinti cheminiy medziagy profesin; poveikj. Europos
darbuotojy saugos ir sveikatos agentlira toliau plétos vézio rizikos veiksniy poveikio
darbuotojams tyrima Europoje®, sickdama padéti mazinti su darbu susijusio véZio atvejy skaiciy.

Komisija taip pat nagrinés priemones dél ultravioletinés spinduliuotés, jskaitant soliariumuose,
poveikio, kuris padidina melanomos, sunkiausios odos véZio rusSies, rizikg. Taip pat Komisija
rems valstybes nares jgyvendinant apsaugos nuo jonizuojan&iosios spinduliuotés, ypa¢ radono™®,
kuris sukelia daugel] plau¢iy veézio atvejy, reikalavimus. EURATOM moksliniy tyrimy ir
mokymo programa pagerins Zinias apie radono poveikj ir apie atsakomasias priemones, siekiant
sumazinti jo kaupimasi biistuose. Tikimasi, kad Sio darbo rezultatai bus pateikti 2025 m.

2 Aplinkos oro kokybés direktyvy SWD(2019) 427 tinkamumo patikra.

2 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health..

“ https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/T X T/?uri=CELEX%3A52020PC0571.

* https://osha.europa.eu/en/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe.

% Tarybos direktyvos 2013/59/Euratomas, kuria nustatomi pagrindiniai saugos standartai siekiant uztikrinti
apsaugg nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos keliamy pavojy.
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Galiausiai, jgyvendinus veiksmus pagal Komisijos cheminiy medZiagy strategija tvarumui
uztikrinti*’, bus galima greiciau spresti pavojingy cheminiy medziagy problemg ir veiksmingai
sumazinti kancerogeniniy medziagy arba kity pavojingy cheminiy medziagy, kurios trukdo
endokrininés ir imuninés sistemos veiklai, poveikj vartotojams ir profesionaliems naudotojams.
Ja taip pat bus remiama moksliniy tyrimy ir inovacijy darbotvarké cheminiy medziagy srityje
siekiant sukurti saugias ir tvarias alternatyvas. Ir pagaliau ES cheminiy medziagy rizikos
vertinimo pajégumus turéty padidinti pradéta jgyvendinti programos ,,Europos horizontas*
cheminiy medziagy rizikos vertinimo partneryste.

3.7. Infekciju sukelto véZio prevencija

Skiepijimu galima uzkirsti kelig daugeliui vézio riisiy ir iSgelbéti gyvybes.

3 pavyzdiné iniciatyva. Pagal programa ,,ES — sveikatos labui* skirtomis 1éSomis ir kitomis
finansavimo priemonémis Europos kovos su véziu planas padés valstybéms naréms nukreipti
veikla, kad biity pratestas sisteminis mergaiciy ir berniuky skiepijimas nuo Zzmogaus papilomos
virusy, siekiant panaikinti gimdos kaklelio véZj ir kitas Zmogaus papilomos virusy sukeltas
vézio rasis. Tikslas — iki 2030 m. paskiepyti bent 90 proc. ES tikslinés mergaiciy populiacijos ir
gerokai padidinti berniuky skiepijimo apimtis ™. Siekiant Sio tikslo svarby vaidmenj suvaidins
valstybés narés.

Be to, Komisija padés uztikrinti galimybe skiepytis nuo hepatito B ir uzkirsti kelig kepeny ir
skrandzio vézio rusims, susijusioms su hepatito C virusu ir Helicobacter pylori infekcijomis.
Taip pat ji pateiks Tarybos rekomendacija dél vézio rusiy, kurioms Kkelias uzkertamas
vakcinomis, kad buty galima spresti vézio rizikos, susijusios su hepatito B ir Zmogaus
papilomos virusy infekcijomis, klausimus. Kaip paskelbta ES vaisty strategijoje, Komisija kartu
iSnagrinés paskaty ir jpareigojimy sistema, kad biity galima paskatinti inovacijas ir uZtikrinti
geresnes galimybes gauti pirmaeilius vaistus ir vakcinas.

Pavyzdinés prevencijos iniciatyvos

» Panaikinti zmogaus papilomos virusy sukeltas vézio rusis, valstybéms naréms pasitelkus
skiepijimui skiriamg ES parama, siekiant tikslo iki 2030 m. paskiepyti bent 90 proc. ES
tikslinés mergaiciy populiacijos ir gerokai padidinti berniuky skiepijimo apimtj — 2021—

4 COM(2020) 667 final. Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir

socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél cheminiy medziagy strategijos tvarumui uztikrinti kuriant

aplinka be toksiniy medziagy.

Remdamasi trimis pagrindiniais pasaulinés strategijos ramsciais, PSO rekomenduoja remtis tiksly arba tarpiniy

reik§miy rinkiniu, kurj kiekviena Salis turéty jgyvendinti iki 2030 m., kad galéty uztikrinti, jog gimdos kaklelio

vézys bus panaikintas Siame amZiuje:

e 90 proc. mergaiciy iki 15 m. bus visiskai paskiepytos HPV vakcina;

e 70 proc. motery iki 35 m. bus atliktas atrankinis sveikatos tikrinimas naudojant didelio nagumo testa ir
pakartotinai — sulaukus 45 m.;

e 90 proc. motery, kurioms diagnozuota gimdos kaklelio liga, gaus gydyma (90 proc. motery, kuriy baklé
prie§véziné, bus gydomos ir 90 proc. motery, serganéiy invaziniu véZiu, bus prizitirimos).

https://www.who.int/news/item/19-08-2020-world-health-assembly-adopts-global-strategy-to-accelerate-

cervical-cancer-elimination.
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2030 m.

Kiti veiksmai

» Gerinti sveikatos rastinguma vézio rizikos klausimais, atnaujinant Europos kovos su véziu
kodeksag — 2021-2025 m.

» ISugdyti ,karta be tabako®, jskaitant Tabako gaminiy direktyvos, Tabako apmokestinimo
direktyvos ir tarpvalstybinio tabako pirkimo teisinés sistemos perzitira; atnaujinti Tarybos
rekomendacija dél aplinkos be diimy ir padéti jgyvendinti Tabako kontrolés pagrindy
konvencijg — 2021-2025 m.

» Perziuréti ES teisés aktus dél alkoholio apmokestinimo ir alkoholio gaminiy
tarpvalstybinio pirkimo ir pateikti privalomg sudedamyjy daliy ir maistiniy medziagy
kiekio nurodyma alkoholiniy gérimy etiketéje, kartu su isp¢jimais apie pavojy sveikatai —
2021-2023 m.

» Sumazinti kenksmingg alkoholio vartojimg padedant didinti pajégumus ir jgyvendinti
geriausig patirt]; mazinti alkoholio gaminiy internetinés rinkodaros ir reklamos poveikj
jaunimui; jgyvendinti jrodymais grindZziamas trumpalaikes intervencines priemones —
2021-2025 m.

» Spresti nesveikos mitybos, nutukimo ir fizinio neaktyvumo problemas mazinant

kancerogeniniy terSaly kiekj maiste; spresti vaiky nutukimo problemg ir perzitréti ES

vaisiy, darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo mokyklose programa; remti valstybes nares
ir suinteresuotuosius subjektus veiksmingai performuluojant ir vykdant politika, kuria
siekiama sumazinti nesveiky maisto produkty pardavima; pateikti suderinta privaloma
maistingumo Zenklinimg pakuotés priekingje puséje; pradéti jgyvendinti politinj

isipareigojimg ,,HealthyLifestyle4All* — 2021-2024 m.

Glaudziau susieti ES oro kokybés standartus su PSO gairémis ir skatinti tvary bei iSmany

judumg — 2022-2023 m.

Sumazinti kancerogeniniy medZiagy poveik] i§ dalies pakei¢iant Kancerogeny ir mutageny

direktyva — 2021-2025 m.

Priimti nauja darbuotojy saugos ir sveikatos strateging programa, siekiant sumaZinti

cheminiy medziagy profesinj poveikj — 2021-2027 m.

Pradéti jgyvendinti programos ,,Europos horizontas* partneryst¢ dél cheminiy medziagy

rizikos vertinimo — 2021 m.

vV VYV VY V

4., ANKSTYVO VEZIO APTIKIMO GERINIMAS

Anksti, atrankinés patikros metu, aptikus vézj yra daugiausiai galimybiy ji iveikti ir i§gelbéti
gyvybes. 2020 m. 25 ES valstybés narés j savo nacionalinius vézio kontrolés planus jtrauké
gyventojy kruties vézio atrankinés patikros programas, 22 — gimdos kaklelio ir 20 —
kolorektalinio vézio atrankinés patikros programas. Taciau daugelis Siy programy nebuvo iki
galo jgyvendintos, o valstybiy nariy viduje ir tarp jy iSlieka pernelyg dideli skirtumai.
Pavyzdziui, tikslinés populiacijos apréptis yra nuo 6 proc. iki 90 proc. kriities vézio atrankinés
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patikra)g atveju ir nuo mazdaug 25 proc. iki 80 proc. gimdos kaklelio vézio atrankinés patikros
atveju™.

Siekdama toliau orientuoti ES veiksmus dé¢l vézio atrankinés patikros, Komisija, pasitelkdama
naujausius mokslinius jrodymus, 2021 m. pradés rengti 3™ ataskaita dél Tarybos
rekomendacijos dél véZio atrankinés patikros jgyvendinimo™. Kartu su §iais veiksmais,
vidutinés trukmés laikotarpiu pagal atnaujinta Europos informacijos apie vézj sistemg bus
pradéti reguliariai rinkti rodikliai, sickiant stebéti ir vertinti véZio atrankinés patikros
programas.

4 pavyzdiné iniciatyva. Pagal Europos kovos su véziu plang bus pateikta nauja ES remiama
vézio atrankinés patikros sistema, sickiant padéti valstybéms naréms uztikrinti, kad 90 proc.
ES gyventojy, kurie atitinka kriities, gimdos kaklelio ir kolorektalinio® véZio atrankinés patikros
reikalavimus, bty patikrinti iki 2025 m. Si sistema gaus ES finansing parama ir joje démesys
bus sutelktas i tris pagrindinius aspektus: prieiga, kokybe ir diagnostika.

Spresdama prieigos klausimg, Komisija iki 2022 m. pateiks pasiiilyma atnaujinti Tarybos
rekomendacija dél vézio atrankinés patikros, kad biity uZztikrinta, jog ji atspindi naujausius
turimus mokslinius jrodymus. Bus svarstoma galimybé iSplésti tiksling vézio atrankine patikra,
apimant placiau nei krities, gimdos kaklelio ir kolorektalinis vézys, t. y. itraukiant kitas vézio
rusis, pavyzdziui, prostatos, plauciy ir skrandzio vézj. Prie Sio darbo prisidés Europos Komisijos
vyriausiyjy moksliniy pataréjy grupész, kuri savo patarimus pateiks véliausiai 2022 m. pradzioje.
Grupé atsizvelgs | naujausius vézio atrankinés patikros technologijy pokycius, jvertins
individualizuotosios medicinos pazangg, dirbtinj intelekta, didziuosius duomenis ir kitas
technologijas, taip pat veiklos kokybés uztikrinima.

Siais jrodymais savo darbe taip pat remsis Onkologijos Ziniy centras, kuris parengs naujas gaires
ir kokybés uZztikrinimo sistemas, taikomas vézio atrankinei patikrai, diagnostikai, gydymui ir
reabilitacijai, tolesniems etapams ir palaikomajai slaugai kolorektalinio ir gimdos kaklelio vézio
srityse, greta vykdomos Europos Komisijos iniciatyvos dél krities vézio. Tai apims savanoriSkas
vézio centry ir atrankinés patikros programy akreditavimo ir sertifikavimo programas, nuolatos
atnaujinant esamas gaires dél kriities véZzio.

Siekiant pagerinti diagnostika, nauja Europos veézio diagnostinio vizualizavimo iniciatyva
papildys vézio atrankinés patikros programa, didinant atrankinés patikros duomeny prieinamuma
ir skatinant naujus metodus, kad, naudojant dirbtinj intelekta, blity galima pagerinti atrankinés
patikros programy kokybe ir sparta.

Siekiant sustiprinti naujg ES vézio atrankinés patikros sistema, bus naudinga sitiloma Misija dél
véZzio, kurios metu bus renkami jrodymai dél esamy gyventojy veézio atrankinés patikros

9 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018_healthatglance rep en.pdf

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=CELEX:32003H0878.

L Trys vézio ridys, pateiktos Tarybos rekomendacijoje dél vézio atrankinés patikros, kurios 2003 m. buvo
vienintelés atitinkancios biitinas salygas, kad biity atliekama gyventojy atrankiné patikra.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/support-policy-making/scientific-support-eu-
policies/group-chief-scientific-advisors_en.
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programy optimizavimo, kuriami naujoviSki atrankinés patikros ir ankstyvo vézio aptikimo
metodai ir teikiamos galimybés iSplésti atrankine patikrg jtraukiant naujas vézio rusis. Nauja
atrankinés patikros sistema bus pradéta taikyti valstybése narése, skiriant finansavima pagal
programg ,,ES — sveikatos labui®, techning parama pagal techninés pagalbos priemong ir
lengvatines Europos investicijy banko paskolas. Europos regioninés plétros fondas taip pat gali
remti investicijas | ankstyva vézio aptikimg. ISgyvenamumo rodikliai sergant gimdos kaklelio,
kriities ir kolorektaliniu véziu yra svarbiausi sveikatos priezifiros sistemy serganciyjy véziu
priezitiros veiksmingumo rodikliai, atspindintys ir ankstyvo vézio aptikimo veiksminguma, ir
gydymo efektyvuma>>,

Pavyzdinés ankstyvo veéZio aptikimo iniciatyvos

» Sukurti naujg ES vézio atrankinés patikros sistema, siekiant uztikrinti, kad iki 2025 m. buty
atlikta atrankiné 90 proc. populiacijos patikra dél gimdos kaklelio, krities ir kolorektalinio
vézio — 2021-2025 m.

Kiti veiksmai

» Atnaujinti Tarybos rekomendacija dél vézio atrankinés patikros ir panagrinéti jos iSplétimo
galimybes — 2022 m.

» Parengti naujas vézio atrankinés patikros, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos gaires ir
kokybés uztikrinimo sistemas tolesniems etapams ir palaikomajai slaugai kolorektalinio ir
gimdos kaklelio vézio srityje jgyvendinti, jskaitant akreditavimo ir sertifikavimo programas,
tuo pat metu nuolatos atnaujinant esamas gaires dél kriities vézio — 2021-2025 m.

» Atnaujinti Europos informacijos apie vézj sistema, kad buity galima stebéti ir vertinti vézio
atrankinio sveikatos tikrinimo programas — 2021-2022 m.

5. AUKSTU SERGANCIUJU VEZIU PRIEZIUROS STANDARTU UZTIKRINIMAS

Kovos su véziu planu bus siekiama uztikrinti, kad Zmonés ES turéty teis¢ naudotis jperkama,
prevencine ir gydomgja geros kokybeés sveikatos priezitira, kaip raginama pagal Europos
socialiniy teisiy ramstj>*. Aukstos kokybés sergan¢iyjy véziu priezitira priklauso nuo tokiy
veiksniy kaip aukstos kvalifikacijos darbuotojai, dirbantys jvairiy sriciy specialisty komandose,
nuo galimybés laiku gauti specializuotas véZio paslaugas, kuriomis suteikiamas optimalus ir
garantuotos kokybés gydymas, taip pat nuo svarbiausiy vaisty ir inovacijy prieinamumo.

5.1. Aukstos kokybés prieziiiros teikimas
Kalbant apie prieigg prie aukstos kokybés serganciyjy véziu prieziiiros ir visy pirma laiku atlikta

diagnozavima bei gydyma, pacientai vis dar susiduria su esminiais prieziliros standarty
skirtumais, kurie lemia nepriimtinus neatitikimus visoje ES. Pavyzdziui, i§gyvenamumo po

% Tikimasi, kad iki 2025 m. §iais veiksmais bus padedama padidinti pacienty, sergan¢iy gimdos kaklelio, krities

ir kolorektaliniu véziu, penkeriy mety grynajj iSgyvenamumo rodiklj (standartizuota pagal amziy). Taip pat tai
sumazins esamus iSgyvenamumo skirtumus tarp ES valstybiy nariy.

4 e oge . . - . .
> Europos socialiniy teisiy rams¢io 16 principas.

17




kruties vézio gydymo rodikliai skirtingose Salyse skiriasi 20 proc., o penkerig mety
i§gyvenamumo rodiklis sergant storosios Zarnos véZiu svyruoja nuo 49 proc. iki 68 proc.’

5 pavyzdiné iniciatyva. Komisija iki 2025 m. jkurs ES tinklg, Kuris apjungs pripazintus
nacionalinius véZio centrus kickvienoje valstybéje naréje®®. Tai sudarys salygas visoje ES
jsisavinti uztikrintos kokybés diagnostika ir gydyma, jskaitant mokyma, mokslinius ir
klinikinius tyrimus. Sis tarpvalstybinis bendradarbiavimas pagerins pacienty galimybes gauti
aukstos kokybés diagnostikos ir prieziliros paslaugas bei naujausig novatoriska gydyma. Taip
pat jis palengvins pacienty juduma, siekiant uztikrinti tinkamg sudétingos biiklés pacienty
gydyma. Naujas ES vézio gydymo pajégumy atvaizdavimo projektas padés jvertinti skirtingus
ES turimus pajégumus ir kompetencijg bei jais pasidalyti.

Sie veiksmai padés teikti aukstos kokybés priezifiros paslaugas ir sumaZinti skirtumus visoje
ES, sudarant pacientams salygas pasinaudoti diagnostika ir gydymu arc¢iau namy. Kovos su
véziu planu siekiama uztikrinti, kad iki 2030 m. 90 proc. reikalavimus atitinkanc¢iy pacienty
galéty patekti i tokius centrus.

ES tinkla sustiprins esami keturi retam véZiui skirti Europos referencijos centry tinklai®’ ir
naujai jkurty referencijos centry tinkly grupé. Sie nauji referencijos centry tinklai nagrinés
konkrecias, sudétingas vézio ligas, kurioms bus naudingas tarpvalstybinis bendradarbiavimas ir
ES patirtis. Tai apima metastazavusias ligas, sergamuma gretutinémis ligomis serganciyjy veéziu
priezitiros srityje, sudétingas vézio rusis, kuriy prognozé bloga, vaiky vézio rasis ir specifines
salygas, susijusias su genomika serganciyjy véziu priezilros srityje, palaikomgja slauga ir
iSgyvenamumu. Nauji referencijos centry tinklai apjungs ekspertus, sudarys salygas dalytis
ekspertinémis ziniomis visoje ES ir teiks atsakymus, tikruma ir vilt] pacientams, kurie anksc¢iau
viso to neturéjo.

5.2. Sveikatos sektoriaus aukStos kvalifikacijos darbo jégos uztikrinimas

Aukstos kokybés serganciyjy véziu prieziira priklauso nuo aukStos kvalifikacijos darbuotojy.
Pacientai nusipelno kuo geresnés priezitiros, o sveikatos prieZitiros specialistams reikia paramos,
kad buty galima uZtikrinti, jog jie per savo profesin} gyvenimg galés gauti mokymga ir atnaujinti
savo jgiidzius. Teikiant paramg reikéty atsizvelgti | stipry sveikatos ir prieziiiros sektoriaus darbo
jegos lycCiy aspekta. Pagal Europos kovos su véziu plang bus pasitelktas mokymas ir testinis
Svietimas, jskaitant skaitmeniniy jgtidziy, dirbtinio intelekto, genomikos ir individualizuotosios
medicinos sritis, kad biity galima sustiprinti jvairiy sric¢iy vézZio specialisty kvalifikacijq.

2021 m. Komisija pradés jgyvendinti tarpSakine véZio mokymo programa. DidZiausig démesj
skiriant onkologijai, chirurgijai ir radiologijai, vykdant $ig programg bus siekiama iSugdyti labiau
kvalifikuotus ir judzius vézio gydymo srities specialistus, tam pasitelkiant tarpvalstybinio
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018_healthatglance_rep_en.pdf

Steigti nacionalinius plataus profilio vézio centrus ir kurti jy tinklg ES lygmeniu rekomendavo programos
,,Europos horizontas“ Kovos su véziu misijos valdyba ir iniciatyva ,,ES bendri vézio kontrolés
veiksmai“:https://cancercontrol.eu/

https://ec.europa.eu/health/ern_en .
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mokymo ir dalijimosi informacija programas. Sis mokymas taip pat apims démesj pacienty
gyvenimo kokybei ir gerovei, jskaitant psichikos, psichosocialing ir mitybos pagalba, taip pat
pacienty jgal¢jimg. Tai padés valstybéms naréms panaikinti jgidziy spragas ir apriipinti savo
sveikatos sektoriy personalu, kuris bus parengtas dirbti vézio prevencijos, ankstyvo aptikimo,
diagnostikos, gydymo, reabilitacijos ir iSgyvenamumo srityse.

Programa padés optimizuoti vézio specialisty bendradarbiavimg ir galiausiai duos naudos
diagnostikai, gydymui bei vykdant tolesnius véZiu serganéiy pacienty prieZiiiros veiksmus. Si
programa bus pritaikyta jgyvendinant Jgudziy plataus masto partnerystés sveikatos sektoriuje
pakta, paskelbta ,,Europos igiidziy darbotvarkéje, kuria siekiama tvaraus konkurencingumo,
socialinio saZiningumo ir atsparumo“®®. Juo siekiama sveikatos prieZiliros specialistams
uztikrinti mokymosi galimybes, kad buty galima kelti kvalifikacijg ir persikvalifikuoti. Taip pat
ji papildys testinius mokymus, kurie rengiami Europos inovacijos ir technologijos institute, ir
pagal programg ,,Marie Sktodowskos-Curie veiksmai* bei programg ,,Erasmus+.

5.3. Prieigos prie svarbiausiy vaisty ir inovaciju uztikrinimas

Neseni pokyciai vézio diagnostikos ir gydymo srityje smarkiai pagerino serganciyjy véziu
iSgyvenamumg ir gyvenimo kokybe. Taciau finansinés iSlaidos yra didelés ir gerokai skiriasi
visoje ES. Be to, labai truksta vaisty nuo vézio, o tai turi rimty pasekmiy pacientams. Svarbus
Europos kovos su véziu plano ir visos Komisijos tikslas — jveikti Siuos sunkumus.

Naujiems vaistams sukurti vidutiniSkai prireikia 15 mety. Perspektyvi strategija siekiant
sutrumpinti terminus, sumazinti vaisto kirimo islaidas ir pagerinti sékmés rodiklius gali buti
esamy vaisty paskirties keitimas.

Neseniai priimtoje Europos vaisty strategijoje taip pat remiantis paskelbta pagrindiniy
farmacijos teisés akty reforma, bus pateikti prieigos prie vaisty, jskaitant generinius ir panasius
biologinius vaistus, pagerinimo biidai. Jgyvendinant $ig strategija, taip pat diegiamos iniciatyvos,
kaip uztikrinti tiekimo grandines ir kaip reaguoti } vaisty trikuma, ir bus siekiama skatinti
inovacijas, kad biity galima patenkinti nepatenkintus pacienty poreikius, kartu uZtikrinant, kad
gydymas i8likty jperkamas.

2021 m. Komisija pradés jgyvendinti ES platforma prieigai prie vaisty nuo véZio pagerinti,
siekiant paremti esamy vaisty paskirties keitimg. Ji sukurs ir iSbandys glaudesnio suinteresuotyjy
subjekty bendradarbiavimo modelius ir, naudodamasi naujomis skaitmeninémis priemonémis,
pasinaudos esamais duomenimis, juos kaups ir jais dalysis. Remiantis patirtimi, sukaupta
keiciant vaisty paskirti COVID-19 gydyti®®, bus pradétas dar vienas projektas, kuriame bus
naudojama nasioji kompiuterija, siekiant greitai iSbandyti esamus molekuliy ir naujy vaisty
derinius. Pradedant véZio raSimis, kuriy prognozé bloga ir retomis véZio rasimis, Siame
darbe bus analizuojamos ir naudojamos naujos novatoriskos ir perspektyvios technologijos.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223&langld=en.
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/using-european-supercomputing-treat-coronavirus.
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6 pavyzdiné iniciatyva. Nauja iniciatyva ,,Vézio diagnostika ir gydymas visiems*, kuri bus
pradéta jgyvendinti 2021 m. pabaigoje, padés pagerinti galimyb¢ gauti novatoriSkas vézio
diagnostikos ir gydymo paslaugas. Joje bus naudojama naujos kartos sekoskaitos technologija,
skirta greitai ir veiksmingai nustatyti naviko Igsteliy genetinj profilj, kuri sudarys galimybe vézio
centrams dalytis vézio profiliais ir taikyti tokius pacius arba panasius diagnostikos ir gydymo
modelius pacientams, kuriy véZzio profiliai panasis. Si iniciatyva ilgainiui padés optimizuoti
vézio diagnostika ir gydyma ir sumazins nevienodas galimybes gauti individualizuotosios
medicinos paslaugas vykdant serganciyjy véziu priezilira, o tai bus labai naudinga pacientams.

Nauja klinikiniy tyrimy teisiné sistema bus pradéta taikyti 2021 m. pabaigoje. Bus jvesta labai
koordinuota, tvirta ir lanksti ES klinikiniy tyrimy vertinimo ir priezidiros sistema. Dél
supaprastinty procediiry bus lengviau atlikti tyrimus, padedant uztikrinti, kad inovacijos pasiekty
pacientus. Tarybos ir Europos Parlamento pateiktas ir laiku priimtas pasitilymas dél Reglamento
dél sveikatos technologijy vertinimo (angl. HTA) padés uztikrinti sparig prieigg prie
novatoriSkos vézio diagnostikos ir gydymo. Pagal nuolating ES bendradarbiavimo HTA
klausimais sistemg valstybéms naréms biity galima teikti aukStos kokybés ir savalaikes HTA
ataskaitas ir sudaryti joms salygas dalytis iStekliais, ekspertinémis Ziniomis bei pajégumais. Tai
ypac¢ aktualu kalbant apie labai specializuotas vézio diagnostikos procediiras ir gydyma.

Siekdama paremti radioaktyviyjy izotopy tiekimo vézio diagnostikai ir serganciyjy veéziu
prieziiirai sauguma ir pagerinti spinduliuotés technologijos medicinoje kokybe ir sauga, Komisija
pagal Branduolinés ir radiacinés technologijos medicinos jonizuojanciosios spinduliuotés
naudojimo strateging darbotvarke (SAMIRA) pateiks nauja veiksmy plang. Ji toliau teiks
gaires dél ES moksliniy tyrimy ir inovacijy ir rems medicinos specialisty mokyma radiologijos,
radioterapijos ir branduolinés medicinos srityse, glaudziai bendradarbiaudama su tarpSakingje
mokymo programoje dalyvaujanciais specialistais.

5.4. Pasiryzimas teséti pazada dél individualizuotosios medicinos taikymo véZio
prevencijai, diagnostikai ir gydymui

Kiekvienas pacientas yra skirtingas ir néra vienodo vézio. Siekiant kuo veiksmingesnés vézio
prevencijos ir gydymo, reikia individualizuoto pozitrio, pritaikyto prie paciento ir ligos
ypatumy. Individualizuotieji vaistai nuo vézio gali gerokai patobulinti véZio prevencija, jo
aptikima bei serganciyjy véziu prognoze¢ ir gali sumazinti nepageidaujamo poveikio rizika. Jie
turéty buti busimy vaisty nuo vézio dalis. Be to, geb¢jimas ES dalytis genominiais duomenimis
tarpvalstybiniu lygiu tyré¢jams ir gydytojams praktikams suteiks galimybe analizuoti ir lyginti
pacienty geneting ir kliniking informacijg. Tai padés prognozuoti galimg véZio riasiy vystymasi,
anksciau aptikti ligg ir priimti sprendimus deél veiksmingiausio gydymo.

Pagal nauja individualizuotosios medicinos partneryste, kuri turéty bati jkurta 2023 m. ir
finansuojama pagal programag ,Europos horizontas“, bus nustatyti individualizuotosios
medicinos moksliniy tyrimy ir Svietimo prioritetai, remiami vézio prevencijos, diagnostikos ir
gydymo moksliniy tyrimy projektai ir parengtos rekomendacijos dél individualizuotosios
medicinos pozitirio diegimo kasdien¢je medicinos praktikoje. Vykdydama parengiamuosius $i0S
partnerystés veiksmus, Komisija pateiks individualizuotos prevencijos veiksmy gaires, kuriose
nustatys moksliniy tyrimy ir inovacijy spragas ir parems pozilrj, pagal kur] nustatomos visos
zinomos biologinés anomalijos, lemianc¢ios imlumg véziui, jskaitant paveldimas vézio rusis.
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Siekdama paremti valstybes nares, kad jos galéty kuo geriau pasinaudoti spar¢iu genomikos
vystymusi vézio prevencijos, diagnostikos ir gydymo srityse, Komisija 2021 m. pradés
igyvendinti projekta ,,Genomika visuomenés sveikatai®. Sj projekta papildys iniciatyva ,,1+
milijonas genomy* 0 kurios vienas pagrindiniy pritaikymo atvejy yra vézys. Tikimasi, kad $i
iniciatyva suteiks prieiga prie didelio kiekio genominiy duomeny, kurie bus naudojami moksliniy
tyrimy, prevencijos ir individualizuotosios medicinos tikslais. Siame projekte pagal programa
,»ES — sveikatos labui® finansuojami veiksmai taip pat bus skirti nustatyti, koks yra asmeny
genetinis polinkis susirgti véziu, jais bus atveriamos naujos galimybés vykdyti individualizuota
rizikos vertinima ir tiksling véZio prevencija. Be to, tai padés valstybéms naréms parengti
gaires ir rekomendacijas, kad biity galima geriau nustatyti kas ir kg tiria, organizuoti sveikatos
paslaugas genetiniams tyrimams atlikti,”* o sveikatos prieZitiros darbuotojams bus galima teikti
specialy Svietimg bei mokyma, siekiant pagerinti supratimg apie vézio kontrolg.

7 pavyzdiné iniciatyva. Greta projekto ,,Genomika visuomenés sveikatai“, bus naudinga
Europos iniciatyva, kuria siekiama geriau suprasti vézi (UNCAN.eu), planuojama
igyvendinti pagal siilomg Misija dé¢l véZio, taip pat bus naudinga, naudojant poligeninés rizikos
baly metoda®, kai reikia nustatyti asmenis, turin¢ius didele rizika susirgti paplitusiy rasiy véziu.
Tai turéty palengvinti individualizuoto poziiirio | véZio prevencijg ir serganciyjy véziu priezilirg
taikyma, sudarant salygas imtis veiksmy rizikai mazinti arba kuo anksc¢iau aptikti vézj.

Jau nuo 2021 m. naujos ir esamos biomedicinos moksliniy tyrimy infrastrukttiros taip pat teiks
specialiai pritaikyta parama tyréjams, dirbantiems individualizuoto vézio gydymo srityje.
Tai apims nemokamg pazangiy metodiky, technologijy, priemoniy ir jrangos naudojimg, kai
dirbama naujy vézio gydymo biudy, pradedant pirminiu vézio aptikimu ir baigiant naujovisky
pazangios terapijos vaisty ir radioterapijos naudojimu, srityse. Taip pat bus teikiama parama
toliau tyrinéti ir plétoti teraping ir individualizuoto skiepijimo nuo véZio sritj, kurioje padarytas
milziniskas Suolis j priekj neseniai patvirtinus iRNR grindziamas COVID-19 vakcinas. Tai rodo,
kad $i nauja technologija gali buti naudojama placiau. PavyzdZiui, pacientai su iSplitusia
melanoma ir galvos bei kaklo vézio rasimis jau buvo s¢kmingai gydomi iRNR technologija.

Naujos platformos, esan&ios Europos atvirojo mokslo debesijos priegloboje®, toliau rems
tarpdisciplininius véZio mokslinius tyrimus ir sudarys salygas pazangiems individualizuotiems
gydymo biidams kurti. Sis bendradarbiavimas suteiks tyréjams galimybe vertinti, analizuoti ir
apdoroti jvairiy disciplingy moksliniy tyrimy duomenis, taip pat pasitelkti Europos referencijos
centry tinklus ir ES nacionaliniy vézio centry tinklg, tuo pat metu visiSkai laikantis duomeny
apsaugos teisés akty.

Individualizuotoji medicina taip pat gaus naudos i§ naSiosios kompiuterijos. Derinant asmens
sveikatos duomenis su stebésena tikruoju laiku, pasitelkus iSmaniuosius jrenginius ir
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https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/european-1-million-genomes-initiative.

Politikos dokumentas dél visuomenés sveikatos genomikos vézio srityje
https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy_Paper_1 Genomics.pdf

Vézys yra liga, kuriai galima daryti poveikj keiciant vieng ar daugelj geny, daznai derinant su aplinkos
veiksniais. ,,Poligeninés rizikos jvertis“ gali Zzmonéms suteikti informacijos apie jy rizika susirgti liga, remiantis
bendru su konkrec¢iomis ligomis susijusiy genetiniy poky¢iy skai¢iumi, jskaitant tam tikras véZzio rusis.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strateqy/goals-research-and-innovation-policy/open-
science/eosc_en.
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farmakokinetika, atsiras galimybé sukurti kiekvieno asmens skaitmeninj dvynj (t.y. virtualy
atvaizdavimg). Taip bus panaudotos individualizuotosios medicinos metodo galimybeés,
sustiprintos tikslinés atrankinés patikros ir prevencijos strategijos, tobulinama skubi diagnostika
ir individualizuoto gydymo koncepcijos.

Sickdama toliau tirti skaitmeniniy technologijy inovacijy potencialg vézio gydymui, Komisija
nuo 2021 m. rems naujus bendradarbiavimu grindZiamus projektus, sutelkdama atitinkamus
suinteresuotuosius subjektus ir prakting patirtj, kad biity galima pasinaudoti nauju poziiiriu |
duomeny analitika, pasitelkus nasiaja kompiuterija ir dirbtinj intelekta. Siais projektais bus
prisidedama prie pastangy tobulinti individualizuotgja medicing, i$ pradziy skiriant démesj véZio
rasims, kuriy prognozé bloga, pavyzdziui kasos véziui arba galvos ir kaklo vézio risims. Taip
pat 2021 m. pagal naujovisky vaisty iniciatyvg bus pradéti vykdyti projektai dél dirbtinio
intelekto naudojimo, siekiant suteikti duomenimis pagristy sprendimy paramg sveikatos
gydymo srityse, taip pat projektai, susije su atsparumo vaistams jveikimu vézio atveju ir su
protony terapijos nauda gydant stemplés vézj.

Pavyzdinés serganciuju véZiu prieZiiiros iniciatyvos

» Jkurti su ES tinklu susietg pripazinta nacionalinj vézio centrag kiekvienoje valstybéje
naré¢je, siekiant pagerinti galimybes gauti aukstos kokybés diagnostikos ir prieziiiros
paslaugas — 2021-2025 m.

» Pradéti jgyvendinti iniciatyva ,,Vézio diagnostika ir gydymas visiems®, kad bty
pagerintos galimybés gauti novatoriSkas vézio diagnostikos ir gydymo paslaugas —
2021-2025 m.

» Pradéti jgyvendinti Europos iniciatyva ,,Suprasti vézj (UNCAN.eu), siekiant padéti
nustatyti asmenis, turinius didele rizikg susirgti paplitusiy rusiy véziu — 2021-
2025 m.

Kiti veiksmai

» Pradéti vykdyti tarpsaking mokymo programa, sutelkiant démesj j onkologija,

chirurgija ir radiologija, kad buty galima optimizuoti véziu serganciy pacienty

diagnostika ir gydyma — 2021-2025 m.

Ikurti naujy referencijos centry tinkly konkrec¢iy vézio rusiy grupe — 2022—2025 m.

Sukurti ES platformg esamy vaisty paskirties keitimui remti — 2021-2025 m.

Priimti pasitilyma dél reglamento dél sveikatos technologijy vertinimo — 2021 m.

Pateikti SAMIRA veiksmy plang, siekiant uztikrinti spinduliuotés technologijos

kokybe ir sauga ir medicininés svarbos radioaktyviyjy izotopy tiekima diagnostikai ir

gydymui — 20212025 m.

Ikurti individualizuotosios medicinos partneryste — 2023 m.

Parengti individualizuotos prevencijos veiksmy gaires — 2023-2025 m.

Pradéti jgyvendinti projekta ,,Genomika visuomenés sveikatai®, siekiant padéti

valstybéms naréms, kad jos galéty kuo geriau pasinaudoti sparCiu genomikos

vystymusi — 2021-2025 m.

» Pradéti vykdyti nauja projekta naudojantis nasigja kompiuterija, siekiant greitai
iSbandyti esamus molekuliy ir naujy vaisty derinius — 2023-2025 m.

» Padéti tyr¢jams dirbti individualizuoto gydymo nuo vézio srityje, pasitelkus specialiai
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pritaikyta paramg ir platformas — 2021-2027 m.
» Remti bendradarbiavimo projektus vézio diagnostikos ir gydymo srityse, kuriuose
naudojama nasioji kompiuterija ir dirbtinis intelektas — 2021-2027 m.

6. SERGANCIUJU VEZIU, VEZ] IVEIKUSIU ASMENU IR PRIZIURINCIU ASMENU GYVENIMO
KOKYBES GERINIMAS

Dél pazangos anksti aptinkant vézj, veiksmingy gydymo biudy ir palaikomosios prieziliros
gerokai padidé¢jo iSgyvenamumas. Veézj jveikusiy asmeny skaiCius kasmet did¢ja ir Siuo metu
vertinama, kad Europoje yra vir§ 12 min. tokiy asmeny. | §j skaiCiy jeina apie 300 000 vézj
jveikusiy vaiky. Taip pat tikimasi, kad ateinanciais metais Sis skaicius smarkiai padidés. Nors tai
— priezastis biiti optimistais, vézj jveik¢ asmenys, jy Seimos ir prizilirintys asmenys patiria
dideliy sunkumy. DaZnai bity galima S$iy sunkumy iSvengti arba juos suSvelninti
bendradarbiaujant su sveikatos ir socialinés prieziliros sistemomis, taip pat su darbdaviais.
Siomis aplinkybémis nebeturétume galvoti apie tai, kick zmonés gyvena kai jiems nustatoma
vézio diagnozeé, bet veikiau apie tai, kaip ir kiek jie gyvena. Europos kovos su véziu planu
siekiama ne vien uztikrinti, kad sergantieji véziu jveikty savo liga, bet kad jie gyventy ilga
visavertj gyvenimg, kuriame nebtity diskriminavimo ir nesgziningy kliti¢iy.

8 pavyzdiné iniciatyva. Komisija pradés iniciatyvos ,,Geresnis gyvenimas véZiu sergantiems
pacientams*, finansuojamos pagal programa ,,ES — sveikatos labui®, jgyvendinima. Ji ketina iki
2022 m. i8duoti véZj jveikusio asmens lusting kortele, kurioje biity apibendrinta paciento ligos
istorija ir kuri palengvinty tolesne prieziiirg bei stebésena, jskaitant paties paciento patirtj. Si
individualizuota savanoriSka korteleé, kaip sgveiki neSiojama e. kortele arba mobilioji
programelé, susiety pacientg su sveikatos prieZiiiros specialistais, siekiant pagerinti komunikacija
ir koordinavimg atliekant tolesne¢ medicining prieziiirg. Jg papildyty pagal programos ,,Europos
horizontas* pasitilyta Misija dél vézio iki 2023 m. sukurtas virtualus Europos véZio pacienty
skaitmeninis centras, kad buty galima paremti standartizuotg pozitrj j savanoriska keitimasi
pacienty duomenimis ir stebéti vézj jveikusiy asmeny sveikatos biiklg.

Dazniausiai pasitaikantys klausimai, su kuriais susiduria vézj jveik¢ asmenys, kyla dél vélyvo ir
ilgalaikio gydymo poveikio nepakankamo valdymo; prasto koordinavimo ir komunikacijos
trukumo tarp sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy; nepatenkinty psichosocialiniy poreikiy ir
klausimy, susijusiy su reabilitacija, emociniu sukrétimu, naviko atsinaujinimu ir metastazavusia
liga. Vézj jveike asmenys taip pat susiduria su griZimo i darbg Kkliatimis. Tyrimai rodo, kad
zmoniy, kuriems diagnozuotas vézys, profesiné padétis einant metams po diagnozavimo gerokai
pablogéja. Socialing integracijg ir reintegracijg darbo vietoje lengvinancios priemonés, jskaitant
ankstyva vézio pacienty darbo sglygy jvertinimg ir pritaikyma, turéty buti neatskiriamos paciento
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ligos raidos dalys®. Be to, dél savo ligos istorijos, daugelis véZj jveikusiy asmeny ilgalaikés
remisijos metu daznai susiduria su nesgziningu elgesiu, norédami gauti finansines paslaugas.
Jie daznai turi mokéti pernelyg dideles jmokas, nors nebeserga jau daug mety ar net
deéimtmeéqus.

Komisija teiks parama valstybéms naréms, skatindama perkvalifikavimo ir kvalifikacijos
kélimo programas, siekiant padéti vézj jveikusiems asmenims sugrjzti j darbo rinka, numatant
galimg finansing paramg i§ ,,Europos socialinio fondo +*. 2021 m. Komisija pradés nauja
tyrimag, susijusj su véZzj jveikusiy asmeny grjzimu j darbg, jvertindama nacionalines uzimtumo ir
socialinés apsaugos politikos kryptis ir nustatydama klititis bei iSliekancias problemas.

Prieigos prie socialinés apsaugos spragos gali sukelti pavojy asmeny gerovei, padidinti
ekonominj netikruma ir pacientams, ir vézj jveikusiems asmenims bei lemti blogesnius sveikatos
rezultatus. Biisimoje ES darbuotojy saugos ir sveikatos strateginéje programoje Komisija
iSnagrinés psichosocialing rizikg ir palankiy salygy neturincias grupes, jskaitant vézj jveikusius
asmenis. Be to, Europos socialiniy teisiy ramséio’” principy jgyvendinimo veiksmy planas
apims visy darbuotojy, iskaitant véziu sergancius darbuotojus, darbo salygas, socialing apsaugg ir
itrauktj, sveikatos ir priezilros skatinimg. Be to, neseniai paskelbtoje Zaliojoje knygoje dél
senéjimo®’ pradedamos placios diskusijos, be kita ko, dél prieZifiros prieinamumo, kokybés ir
iperkamumo bei ilgalaikio poveikio socialinés apsaugos sistemoms.

Neformaliyjy slaugytoju, visy pirma Seimos nariy, vaidmuo yra labai svarbus teikiant paramg ir
priezilirg véziu sergantiems pacientams. Tokia priezitros veikla daznai susijusi su aukojimusi,
iskaitant sunkumus suderinti darbg ir priezitiros veikla, esamy pajamy praradimu dél trumpesnio
darbo laiko ir ilgalaikiu poveikiu jy pajamoms sulaukus senatvés. Taip pat tai jtvirtina nelygybe
tarp ly¢iy. Be to, prizilirin€iyjy asmeny pareigos gali paveikti jy fizing gerove, visy pirma — jy
psichikos sveikatg. Todél Komisija taip pat uZtikrins, kad valstybés narés visiSkai perkelty
Direktyva dél tévy ir priZiarin¢iyju asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyros, kuria jvedamos prizitirinéiojo asmens atostogos ir galimybé praSyti lankscios
darbo laiko tvarkos. Rengiamoje 2021-2030 m. nejgaliyjy teisiy strategijoje ketinama skatinti
tinkamy darbo salygy nejgaliesiems asmenims sudarymga. Sia prasme svarbu toliau remti ir
pritaikyti darbo modelius tiems véziu sergantiems pacientams ir véz] jveikusiems asmenims,
kurie laikomi nejgaliaisiais.

Pasitelkusi Europos kovos su véZiu plang, Komisija atidZiai analizuos praktika finansiniy
paslaugu (jskaitant draudimg) srityje, aiSkindamasi, ar ji yra s3Zininga ilgalaikéje remisijoje
esanCiy veézj jveikusiy asmeny atzvilgiu. Trumpuoju laikotarpiu Komisija dirbs su atitinkamais
suinteresuotaisiais subjektais, spresdama vézj jveikusiy asmeny prieigos prie finansiniy produkty
klausimus. Komisija taip pat jsitrauks j dialogg su verslininkais, sickdama parengti elgesio
kodeksa, kad buty galima uZtikrinti, jog véZio gydymo poky¢iai ir jy didesnis veiksmingumas

®  Bendrieji veiksmai véZio kontrolés srityje(CanCon):

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/images/Guide/042017/CanCon_Guide_7_Survivorship_LR.pdf.
Pacienty organizacijos Sig problema nurodo kaip vadinamaja ,.teis¢ biiti uzmirstam®, kurios nereikéty painioti
su ta pacia terminologija, naudojama Bendrojo duomeny apsaugos reglamento kontekste.
https://ec.europa.eu/info/european-pillar-social-rights-O/european-pillar-social-rights-20-principles_en.

8 COM(2021) 50 galutinis, 2021 1 29.
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atsispindéty finansiniy paslaugy teikéjy verslo praktikoje, uztikrinant, kad vertinant pareiskéjy
tinkamuma gauti finansinius produktus, visy pirma kreditg ir su kredito ar paskolos susitarimais
susijusj draudima, biity naudojama tik biitina ir proporcinga informacija.

Pavyzdinés serganciyjy veZiu ir priziurinciyjy asmeny gyvenimo kokybés iniciatyvos

» Pradéti jgyvendinti iniciatyva ,,Geresnis gyvenimas véziu sergantiems pacientams®,
iskaitant vézj jveikusio asmens lusting kortele ir sukurtg virtualy Europos vézio pacienty
skaitmeninj centra, siekiant paremti keitimasi pacienty duomenimis ir vézj jveikusiy
asmeny sveikatos biklés stebéjimag — 2021-2023 m.

Kitos iniciatyvos:

» Uztikrinti visiSka Direktyvos dél tévy ir prizitirin¢iyjy asmeny profesinio ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyros igyvendinimg — 2021-2022 m.

» Spresti vézj jveikusiy asmeny sgziningos prieigos prie finansiniy paslaugy (jskaitant
draudimg) klausimus, pasitelkiant elgesio kodeksg ir apmastant ilgalaikius sprendimus —
2021-2023 m.

7. SUVEZIU SUSIJUSIU SKIRTUMU ES MAZINIMAS

Nemazai rodikliy rodo esant didelius véZio prevencijos ir serganciyjy véziu prieziiiros skirtumus
tarp valstybiy nariy ir jy viduje. Siuos skirtumus galima matyti nagrinéjant prieiga prie
prevencijos programy, ankstyvo vézio aptikimo rodiklius, diagnostika, gydyma, iSgyvenamumo
rodiklius ir priemones, skirtas pagerinti véziu serganiy pacienty ir vézj jveikusiy asmeny
gyvenimo kokybe. PavyzdZziui, vyry mirtingumas nuo kolorektalinio véZio yra zymiai didesnis
negu motery . ISgyvenamumo ir galimybiy gauti priezitirg skirtumai gali buti paaiskinami ly¢iy
skirtumais, mazesnio rizikos veiksniy poveikio deriniu, geresne prieiga prie atrankinés patikros
programy ir sveikatos prieziliros paslaugy ir geresniu gebéjimu prisitaikyti prie véZio socialiniy
ir finansiniy pasekmiy. Be to, nuolatiniai neatitikimai gali bati stebimi tarp motery’ ", vyresnio
amZiaus asmeny, nejgaliyjy ir palankiy salygy neturin¢iy bei marginalizuoty grupiy, pavyzdziui,
rasinés ar etnines kilmés mazumy ir skurdziai gyvenanc¢iy Zmoniy.

Europos sveikatos sgjungoje, kurioje siekiama apsaugoti visus, tokia nelygybé yra nepriimtina.
Europos Sgjungoje neturéty biiti pirmos ir antros risies véziu serganciy pacienty. Europos kovos
su véziu planu siekiama kovoti su $ia nelygybe per visg ligos eiga. Pagal plang Sie klausimai taip
pat bus sprendziami kartu su veiksmais, numatytais pagal Europos vaisty strategija ir biisimg ES
nejgaliyjy teisiy strategija.

9 pavyzdiné iniciatyva. 2021 m. Komisija jkurs Su véZiu susijusios nelygybés duomeny
registra. Jame bus nustatomos tendencijos, neatitikimai ir skirtumai tarp valstybiy nariy ir
regiony. Greta reguliariy kiekvienos konkrecios Salies situacijos kokybiniy vertinimy, registre
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf.

Taip yra dél, pavyzdziui, santykinai mazesniy motery turimy finansiniy iStekliy siekiant prisitaikyti prie vézio
sukelty piniginiy pasekmiy, ir dél to, kad jos turi maziau laiko, kurj gali skirti gydymui bei sveikimui, dél vis
dar isliekan¢iy vyry ir motery atlyginimy, pajamy ir pensijy skirtumy ir dél to, kad moterys turi neproporcingai
daug priezitros pareigy.
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pagal Europos kovos su véziu plang bus nustatomi sunkumai ir konkrecios veiksmy sritys, kad
biity galima nukreipti investicijas ir intervencijas ES ir nacionaliniu lygmenimis.

Keliais kovos su véziu plane numatytais veiksmais bus sprendziami tarp ES valstybiy nariy ir jy
viduje esantys skirtumai. Atnaujintose Tarybos rekomendacijose dél vézio atrankinés patikros
valstybéms naréms bus teikiami patarimai dé¢l naujausiy vézio atrankinés patikros metody, taip
pat dé¢l krities, kolorektalinio ir gimdos kaklelio vézio atrankinés patikros ir gydymo kokybés
uztikrinimo sistemy ir akreditacijos. ES nacionaliniy vézio centry tinklas rems valstybes nares,
kad jos iki 2025 m. jkurty bent po viena nacionalinj véZio centra’, uztikrindamos, kad iki
2030 m. 90 proc. reikalavimus atitinkanciy pacienty galéty patekti j tokius centrus.

Siekiant sumazinti prieigos prie sveikatos priezitros paslaugy skirtumus, valstybés narés gali
naudotis ES sanglaudos politikos fondais, pavyzdziui pasitelkti mobiliuosius sveikatos priezitiros
padalinius véZio atrankiniam sveikatos tikrinimui arba laboratorinei diagnostikai atlikti. Tai ypac
svarbu asmenims, gyvenantiems labiausiai nepasiturin¢iose ir izoliuotose bendruomenése,
turintiems ribotas galimybes lankytis dideliuose miesty centruose. Sie projektai skirti teikti
sveikatos priezitros ir vézio gydymo paslaugas, ypatingg démesj skiriant ligos prevencijai ir
ankstyvajai diagnostikai. Mobilieji padaliniai, kuriuose dirba jvairiy sriciy specialisty komanda,
reguliariai lankosi bendruomenése ir palaiko rys$j su zinomomis sveikatos jstaigomis. Komisija
taip pat skatins sveikatos priezilros paslaugy teikéjus naudotis pazangiomis mobiliomis
technologijomis, pasitelkus biisimg programa ,,ES — sveikatos labui® ir skaitmeninés Europos
programas. Laikantis Europos gigabitinés visuomenés 2025 m. tiksly’®, pagal skaitmeninés
Europos programa remiamas spartaus rySio diegimas. ES siiilys prioritetinj finansavimg tiems
projektams, kurie susije su vieSyjy paslaugy misija vykdanciomis sveikatos prieziiiros jstaigomis.
Galiausiai, remiant jperkamo, prieinamo ir teisingo judumo visiems uztikrinima, Pazangaus ir
tvaraus judumo strategija padés atokiose vietovése gyvenanéius zmones ir pacientus geriau
susieti su ligoninémis ir sveikatos prieziliros centrais.

COVID-19 pandemija didesnj smiig] sudavé maziausiai palankiy salygy turinioms miisy
visuomenés grupéms, jskaitant véziu sergancius pacientus. Su COVID-19 pandemija susijusios
izoliavimosi ir viruso plitimo valdymo priemonés paveiké juy tolesng¢ priezilira ir gyvenimo
kokybe. ES stengiasi uzZtikrinti testing ir teisinga prieiga prie prieZidiros paslaugy, (tai daro ir
iStikus krizei), o vieng svarbiausiy vaidmeny vykdant $ig veikla atlieka pagal Europos kovos su
veéziu plang vykdomas darbas.

Veiksmai Sioje srityje apima telemedicinos ir nuotolinio stebéjimo stiprinima ir integravima |
sveikatos ir prieziliros sistemas, ES léSomis remiant moksliniy tyrimy, inovacijy ir diegimo
veiksmus. Tai padés apsaugoti susilpnéjusio imuniteto véziu sergancius pacientus nuo infekciniy
ligy, pavyzdziui, COVID-19, poveikio. Sie pokyéiai taip pat gali padéti atokiose arba kaimo
vietovése gyvenantiems pacientams. Taip pat bus skatinamas Europos referencijos centry tinkly
virtualiy konsultacijy modelis, siekiant paremti sveikatos prieziliros specialisty dalijimasi
ziniomis. Pasitelkusi Europos sveikatos duomeny erdve, Komisija stengsis pasSalinti skaitmeniniy
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Didesnéms valstybéms naréms rekomenduojamas vienas centras, skirtas 5 milijonams gyventojy.
Junglumas — bendrosios skaitmeninés rinkos pagrindas. Kelias j Europos gigabiting visuomene“ (COM(2016)
587 final).

26



sveikatos prieziiiros paslaugy tarpvalstybinio teikimo kliditis. Priemonés taip pat apims véZzio
darbuotojy mokyma ir tgstinj Svietima.

Pavyzdinés nelygybés Salinimo iniciatyvos

» Jkurti Su véziu susijusios nelygybés duomeny registra, sickiant nustatyti svarbiausiy vézio
duomeny tendencijas, parodancias skirtumus tarp valstybiy nariy ir regiony — 2021-2022 m.

Kiti veiksmai

» Sustiprinti ir integruoti j sveikatos ir prieziliros sistemas telemedicing ir nuotolinj stebé&jima;
skatinti Europos referencijos centry tinkly virtualiy konsultacijy modelj — 2021-2023 m.

» Tobulinti Europos sveikatos prieziliros sistemy bendra atsparumg, prieinamumg ir
veiksmingumg, kad biity galima uztikrinti serganciyjy véziu prieziiirg buisimy sveikatos
kriziy metu — 2021-2025 m.

» Integruoti lygybés veiksmus ]} kitas Europos kovos su véziu plano sritis, pavyzdziui,
atrankine patikra ir aukstos kokybés serganciyjy véziu prieziiirg — 2021-2025 m.

8. SKIRTI YPATINGA DEMES] VAIKU VEZIUI

Europos Sajunga gali ir turéty daryti daugiau, kad apsaugoty vaikus nuo vézio. 2020 m. daugiau
kaip 15 500 vaiky ir paaugliy buvo diagnozuotas vézys, daugiau kaip 2 000 jauny pacienty nuo
jo mire’%. I§ tiesy, vézys yra pagrindiné mirties priezastis nuo ligos tarp vyresniy nei vieny mety
vaiky. Taciau tarp vaiky ir suaugusiyjy vézio yra svarbiy skirtumy, susijusiy su vézio rasimi, jo
iSplitimu ir gydymu. PavyzdZiui, tuo metu, kai vézys diagnozuojamas, 80 proc. vaikams
nustatyto vézio atvejy jis jau biina iSplites | kitas kiino dalis, palyginti su 20 proc. suaugusiyjy
veéZio atvejy.

10 pavyzdiné iniciatyva. 2021 m. Komisija pradés jgyvendinti pagalbos véZiu sergantiems
vaikams iniciatyva, sieckdama uZtikrinti, kad vaikai galéty gauti skubias ir optimalias vézio
aptikimo, diagnostikos, gydymo ir priezitiros paslaugas. Si iniciatyva bus finansuojama pagal
biisima programa ,,ES — sveikatos labui®, kad, pasitelkus nacionaliniy véZzio centry tinkla, buty
galima lengviau uztikrinti ankstyvaja diagnostikg ir kokybiskg gydymag. Ja bus remiamas
mokymas ir sudaromos salygos dalytis geriausia patirtimi ir véziu serganciy vaiky prieZiiiros
standartais, papildant veiksmus, kuriuos jgyvendina Europos referencijos centry tinklai.

Iki 30 proc. véziu serganciy vaiky patiria sunkias ilgalaikes pasekmes. Toliau didéjant vézj
jveikusiy vaiky skaiciui, iSsami prieziiira, gydymas ir tolesni veiksmai yra labai svarbiis siekiant
padéti jauniems pacientams tinkamai pasveikti ir dZiaugtis optimalia gyvenimo kokybe’.
Naujoje vézj jveikusio asmens lustinéje kortel€je taip pat bus atsizvelgta j vézj jveikusiy vaiky
ypatumus, jskaitant ilgalaikj rezultaty steb&jima ir potencialy gydymo toksiskuma, reabilitacija,
psichologing paramg, Svietimo modulius, rySio su sveikatos prieziiiros darbuotojais palaikymg ir
informacija apie ligos istorija. Kortel¢ taip pat padés specialiai pritaikyti tolesn¢ jauny pacienty

2 Naujausi Europos informacijos apie vézj sistemos (ECIS) vertinimai 27 ES $alims.

" https://siope.eu/media/wp-content/uploads/2013/09/European_Standards_final 2011.pdf.
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prieziiira, atsizvelgiant j prizitrinéiyjy asmeny indélj ir susitarus su Seima. Neapsiribojant vien
individualiu lygiu, atnaujinta Europos informacijos apie véZzj sistema, kurioje atsirado naujas,
specialiai pritaikytas ir vaiky vézio ruSims skirtas skyrius, palengvins stebéseng ir tolesnius
mokslinius tyrimus. Be to, bus perzitréti retyju vaisty ir pediatrijos reglamentai, siekiant
pagerinti naujy vaikams skiriamy vaisty nuo vézio tyrimo ir registravimo salygas.

2022 m. Komisija jkurs naujag ES vézj jveikusio jaunimo tinkla, kad bity galima papildyti
veiksmus, vykdomus pagal pagalbos véziu sergantiems vaikams iniciatyva, kuris susies jaunus
véz] jveikusius asmenis ir jy Seimas, taip pat priziirinciuosius asmenis ir profesionalius
slaugytojus. Tinklas padés sustiprinti ilgalaikius testinius veiksmus pagal serganciyjy véziu
priezitiros planus nacionaliniu ir regioniniu lygmenimis. Vézj jveike vaikai, paaugliai ir jauni
suaugusieji bus paskirti tinklo atstovais valstybése narése. Ypatingg démesj reikéty skirti tam,
kad biity apribotas ardomojo vézio poveikis véziu serganciy vaiky ir jaunuoliy, kaip pacienty
arba slaugytojy, Svietimui.

Jauni veéziu sergantys pacientai taip pat bus remiami pagal sitilomg programos ,,Europos
horizontas* Kovos su véZiu misija. Pavyzdziui, planuojama iniciatyva ,,Vaiky, paaugliy ir
jaunu suaugusiyjy vézio rasys: iSgydyti daugiau ir geriau“ galéty pagerinti supratimg apie
vézio pradzig ir eigg, paskatinti serganéiy véziu vaiky priezilros pertvarkyma, pateikiant
irodymy dél pazangios diagnostikos, gydymo ir paramos iS§gyvenamumui.

Pavyzdinés iniciatyvos vaiky véZio srityje

» Pradéti jgyvendinti pagalbos véziu sergantiems vaikams iniciatyva, siekiant uztikrinti, kad
vaikai galéty gauti skubias ir optimalias vézio aptikimo, diagnostikos, gydymo ir
priezilros paslaugas — 2021 m.

Kitos iniciatyvos

» Ikurti ES vézj jveikusio jaunimo tinklg — 2021-2022 m.

» Pradéti jgyvendinti iniciatyva ,,Vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy vézio rasys®, siekiant
padidinti supratimg apie vaiky vézj — 2022-2025 m.

9. FINANSAVIMAS

Europos kovos su véziu planas bus jgyvendintas, jtvirtintas ir paremtas pasitelkiant jvairias
Komisijos finansavimo priemones. Veiksmams, numatytiems kovai su véziu, i§ viso skirta
4 mlrd. EUR. Biisimai programai ,,ES — sveikatos labui“ skirta reik§minga dalis, kuri sudaro
1,25 mird. EUR, bus panaudota kovos su véziu plane numatytiems paramos veiksmams ir
iniciatyvoms remti. PavyzdZiui, pagrindinés iniciatyvos, kurioms bus skirta parama, yra vézio
prevencijos ES mobilioji programélé, ,,ES nacionaliniy vézio centry tinklas®, ,,Pagalba véziu
sergantiems vaikams*, ,,Geresnis gyvenimas véziu sergantiems pacientams®, ,,Onkologijos Ziniy
centras® ir ,,ES jvairiy sri¢iy specialisty mokymas*®.

Taip pat finansiné parama bus skiriama pasitelkus kitas ES finansavimo priemones, remiantis
visy valdZios institucijy pozitiriu ir Europos kovos su véziu plane numatyty veiksmy jvairove.
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Pavyzdziui, programos ,Europos horizontas“ Bendroji moksliniy tyrimy ir inovacijy
programa’® galéty suteikti 2 mird. EUR numatomai Misijai dél veZio ir kitiems su véZiu
susijusiems moksliniy tyrimy projektams paremti, jskaitant moksliniy tyrimy infrastruktiiras ir
partnerystes. Programa ,,Erasmus+*, Europos inovacijos ir technologijos institutas ir programa
,Marie Sktodowskos-Curie veiksmai* galéty skirti iki 500 min. EUR S§vietimo, mokymo ir
moksliniy tyrimy projektams véZio srityje vykdyti”. Pagal Skaitmeninés Europos programa
bus teikiama iki 250 mln. EUR finansiné parama su véziu susijusiam projektui ir remiamos
platesnés skaitmeninés investicijos, pavyzdZziui, susijusios su elektroniniais duomenimis,
kibernetiniu saugumu ir skaitmeniniais jgtidziais, kurie bus naudingi sveikatos sektoriui.

Sanglaudos politikos fondai (Europos regioninés plétros fondas, Sanglaudos fondas ir
,Europos socialinis fondas +*) teiks paramg valstybéms naréms ir jy regionams, kad biity galima
pagerinti ju sveikatos prieZifiros sistemy atsparuma, prieinamuma ir veiksminguma. Siomis
aplinkybémis, finansavimu bus remiami jvairiis veiksmai, tokie kaip sveikatos skatinimas ir ligy
prevencija, galimybiy gauti prevencijos paslaugas gerinimas, ankstyvas vézio aptikimas ir
atrankiné patikra bei gydymas, taip pat su véziu susijusiy moksliniy tyrimy ir plétros projektai.
Lésas buty galima, pavyzdziui, investuoti ] jrangg ir infrastruktiira onkologinése palatose ir
prevencijos centruose, ] telemedicinos plétra ir jgyvendinimg, e. sveikatos taikomasias
véziu, jgidziy tobulinimg. Didzioji dalis intervencijy bus jgyvendinta vykdant nacionalines arba
regionines programas ir laikantis valstybés pagalbos taisykliy, taciau pagal Europos regioninés
plétros fondo Europos teritorinio bendradarbiavimo (Interreg) programas taip pat sitilomos
tarpvalstybinio arba tarptautinio finansavimo galimybés’®.

Kadangi Sanglaudos politikos fondams taikomas pasidalijamasis valdymas, valstybés narés ir jy
nacionalinés bei regioninés institucijos bus atsakingos uz prioritety nustatymg pagal esamus
poreikius ir uz tai, kad tos investicijos bty padarytos. Valstybés narés aktyviai skatinamos
visapusiSkai iSnaudoti visas galimybes, kad buty galima jgyvendinti j kovos su véZiu plang
jtrauktas priemones.

Pagal ES biudZeto ir ekonomikos gaivinimo plang ,Naujos kartos ES“, reformoms ir
investicijoms finansuoti kuriama precedento neturinti Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo
priemoné, kurios biudzetg sudaro 672,5 mlrd. EUR negraZintinos paramos ir paskoly. Pagal §ig
priemong¢ bus remiamas ekonomikos gaivinimas po COVID-19 pandemijos ir padedama jveikti
pandemijos ekonominj ir socialinj poveikj. Valstybés narés raginamos nustatyti investicijas,
kurios gali apimti sveikatos prieziliros infrastruktiirg, jrangg, skaitmening sveikatos prieziliros
pertvarka, vaisty ir medicinos priemoniy gamybos pajégumus, ypac jei tai susij¢ su konkreciai

™ Be siillomos Misijos dél véZio, pagal programa ,,Europos horizontas* yra finansuojami moksliniy tyrimy ir

bandomieji projektai pagal veiksmy grupés ,,Sveikata“ temines sritis, kuriems skiriamas 8,2 mird. EUR
biudzetas.

Dél siy programy ,,i§ apacios j virsy“ pobiidzio, finansavimas negali biiti skiriamas skelbiant specialius
kvietimus teikti pasifilymus. Todél §i orientaciné suma atspindi ankstesniy su véziu susijusiy projekty biudzeta
2014-2020 m laikotarpiu.

Pvz., pagal tarpvalstybinio bendradarbiavimo Interreg programg Maso—Reino Euroregione (Achenas—
Mastrichtas—Ljezas) universitetinés ligoninés bendradarbiauja véZio gydymo srityje. https://www.oncocare.eu/
arba rety ligy srityje: https://www.emradi.eu/en/about-emradi.
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Saliai skirtomis rekomendacijomis, kuriomis vadovaujamasi vykdant reformas ir atliekant
investicijas, remiamas pagal §ig priemong, jskaitant serganciyjy véziu prieziiira.

Be to, Komisija pateiké pasiilyma dél techninés paramos priemonés’’, siekiant suteikti
prakting paramg visoms ES valstybéms naréms, kurios iSreiSké susidoméjimg institucinémis,
administracinémis ir augimg skatinan¢iomis reformomis.

Su véziu susijusios valstybiy nariy ir vieSyjy bei privaciyjy subjekty investicijos taip pat galéty
buti mobilizuotos pasitelkus ES biudzeto garantijas, pavyzdziui. programg ,,InvestEU*. Pagal ja
buty sitilomos paskolos ir nuosavo kapitalo finansavimas investicijoms j ligonines, pirminés
sveikatos prieziliros ir bendruomenés prieziliros jstaigas, e.sveikatg, sveikatos prieziliros
darbuotojus ir novatoriskus sveikatos produktus, paslaugas ir priezitiros modelius. Siekdama
palengvinti ES finansavimo priemoniy panaudojimg investicijoms, skirtoms kovai su veéziu,
Komisija jkurs dalijimosi Ziniomis mechanizmg, sickdama informuoti valstybes nares apie
jvairius ES finansavimo mechanizmus ir tai, kaip jais galima pasinaudoti.

10. TARPTAUTINIS BENDRADARBIAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

Komisija jau daug mety sveikatos (taip pat vézio gydymo) klausimais, bendradarbiauja su
tarptautinémis organizacijomis, pavyzdziui, PSO ir EBPO. Sis bendradarbiavimas bus toliau
tesiamas su PSO, pavyzdziui, pagal neseniai sutarta bendradarbiavimo neuzkreciamyjy ligy
srityje sistema’®, kurioje pagrindinis démesys skiriamas véziui. Be to, Komisija sustiprins savo
darba su specializuotomis agentiiromis ir subjektais, pavyzdziui, PSO Tarptautine vézio tyrimy
agen‘cﬁra79 arba Europos vézio registry tinklu®®, kad biity galima palengvinti bendradarbiavima
imantis veiksmy kovoje su véziu ir uz ES riby. Be to, nuolatiné ES parama Saliy partneriy
sveikatos sistemy stiprinimui ir visuotinés sveikatos prieziliros, jskaitant pirming sveikatos
priezilirg, gerinimui tiesiogiai padeda gerinti vézio prevencija, nustatyma, gydyma ir prieziiira.

Darbas ir veiksmai pagal Europos kovos su véZiu plang atne§ naudos treCiosioms Salims, visy
pirma vykdant bendradarbiavimu grindZiamus mokslinius tyrimus pagal programa ,,Europos
horizontas®, Siekiant veiksmingai spresti tokias pasaulines problemas kaip vézys, programoje
»Europos horizontas® bus gerokai sustiprintas tarptautinis bendradarbiavimas, kad bty
uztikrinta galimybé naudotis talentais, Ziniomis, praktine patirtimi, tarpusavio ekspertais,
infrastruktira ir rinkomis visame pasaulyje. Taip pat, ijgyvendinant kovos su véziu plang gauti
rezultatai ir jrodymai, visy pirma, geriausios patirties pavyzdZiai, gairés ar atrankinés patikros
programos bus prieinamos ir gali biti jgyvendinamos bei pritaikytos prie treciyjy Saliy
nacionaliniy aplinkybiy. Siekiant veiksmingo poveikio labai svarbu padéti Salims partneréms
vykdyti kovos su véziu kampanijas ir informavimo veikla, kurioje dalyvauty ES delegacijos,
tarptautiniai veikejai ir JT agentiiros. Pavyzdziui, jgyvendinant Europos Komisijos iniciatyva dél

"7 Techninés paramos priemoné (TSI) perémé Struktiiriniy reformy paramos programos (angl. SRSP) funkcijas.
8 2020 m. rugséjo 14 d. bendras Europos Komisijos ir PSO Europos regiono biuro pareiskimas ,,Gilesné ir i
rezultatus orientuota partnerysté dél sveikatos Europoje*

https://www.iarc.who.int/.

https://www.encr.eu/.
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. ... 81 .. . . v . . .
kriities vézio ~ parengtos gairés ar sistemingos apzvalgos jau yra ar bus naudojamos keliose
Salyse uz ES ribqsz.

11. IGYVENDINIMAS IR VALDYMAS. KARTU SIEKTI REZULTATU

Komisija jkurs ES koves su véziu plano jgyvendinimo grupe, kad biity galima suderinti
Europos Komisijos ir kity ES institucijy veiksmus ir politikos kryptis. Si grupé reguliariai
susitiks aptarti ir apzvelgti kovos su véziu plang ir pagal programg ,,Europos horizontas*
siillomos Misijos dél vézio jgyvendinimg. Ji glaudziai bendradarbiaus su:

e Europos Parlamento komitetais, kurie svarsto su véziu susijusius klausimus;

e valstybémis narémis (pasitelkus Sveikatos skatinimo, ligy prevencijos ir neuzkre¢iamyjy
ligy valdymo iniciatyving grupe);

e Kovos su véziu misijos valdyba, veikiancia kaip moksliné patariamoji grupé, ir

e suinteresuotyjy subjekty kontaktine grupe, visy pirma sudaryta i§ pacienty grupiy, jkurta
pagal Komisijos sveikatos politikos platforma.

Komisija reguliariai, bent du kartus per metus, susitiks su §iy institucijy ir suinteresuotyjy
subjekty grupiy atstovais. Sis poziiris suteiks galimybe ES institucijoms ir suinteresuotiesiems
subjektams nuosekliau dirbti kartu ir visiSkai prisiimti atsakomybe uz Europos kovos su véziu
plano jgyvendinimg.

Kovos su véziu plano jgyvendinimas bus stebimas pagal jgyvendinimo veiksmy gaires ir
pazangos rodiklius. Sios veiksmy gairés ir pazangos rodikliai atspindés j kovos su véziu plana
jitrauktus veiksmus ir juos reguliariai perzitrés jgyvendinimo grupé. Remdamasi iSplésta Europos
informacijos apie vézj sistema, Komisija taip pat reguliariai rinks ir skelbs atitinkamus
duomenis, siekdama stebéti tendencijas ir papildyti Su véziu susijusios nelygybés duomeny
registrg. Taip pat tai padés stebéti visy kovos su veéziu plano veiksmy pazanga, iskaitant jy
poveikj konkurencingumui, aplinkai ir sveikatai jveikus vézj.

Europos kovos su véziu planas bus perzitirétas 2024 m. pabaigoje. Perzitiros metu bus vertinama,
ar veiksmai, kuriy imtasi, pakankami tikslams pasiekti, ar reikia papildomy priemoniy.

12. ISVADA

Europa kartu gali pasiekti daugiau. Esant stipriai Europos sveikatos sgjungai, su véZiu susijusiy
problemy sprendimas turi tapti bendru politiniu, veiklos ir moksliniu prioritetu. Europieciai tikisi
ir nusipelno gyventi visuomenéje, kuri juos saugo nuo vézio rusiy, kuriy galima iSvengti,
uztikrina ankstyva véZio aptikima ir teikia teisinga, jperkama, auksStos kokybés ir tvarig
sergan€iyjy veéziu prieziiirg tiems, kuriems to reikia. Europos kovos su véziu planas yra plataus
uzmojo strategija, kuria siiilomi konkretiis sprendimai, kad biity galima patenkinti Siuos
lukescius. Visy pirma juo siekiama uzkirsti kelig véziniams susirgimams ir uztikrinti, kad véziu

vt —

kokybisku gyvenimu.

81
82

https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-quidelines
Bahreine, Ciléje, Kinijoje, Meksikoje, Tunise.
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COVID-19 pandemija ES, jos valstybéms naréms ir gyventojams sukélé precedento neturinciy
iSbandymy. Taciau i§ visos 2020 m. jgytos patirties aiSkiausia yra tai, kad pilieciai savo
svarbiausiu prioritetu pasirinko sveikatg ir tikisi, kad Europa dés dar daugiau pastangy ja
apsaugoti. Pandemija parod¢, kad bendradarbiavimas, solidarumas ir bendras tikslas yra
milziniska jéga. Si patirtis taip pat neabejotinai gali biiti pritaikyta véZio prevencijai, serganéiyjy
véziu gydymui ir priezitrai. Europos kovos su véziu plano sékmei uztikrinti reikalingos visos
visuomengés pastangos, remiantis ,,sveikatos aspekty integravimo j visy sri¢iy politika“ poziiirio.

Serganciyjy véziu priezitra jau nebéra vien sveikatos priezitros sektoriaus pareiga. Jai reikia
jvairiy sektoriy ir suinteresuotyjy subjekty isipareigojimo bei pasitikéjimo. Kovos su véziu
planas, papildytas deSimcia pavyzdiniy iniciatyvy ir daugybe visai ligos eigai skirty paramos
veiksmy, yra planas Europai. Jis yra jtraukus, suteikiantis kiekvienam suinteresuotajam galimybe
pasiekti s€ékmés; o svarbiausia, jis orientuotas j zmones, visame plane sutelkiant démes] |
pacienty poreikius.

Europos Komisija ragina valstybes nares, suinteresuotuosius subjektus ir pilieCius visoje ES
susivienyti ir uztikrinti, kad Europos kovos su véziu planas duoty rezultaty. Visi drauge mes
galime padaryti taip, kad didéjanti véZio atvejy visoje ES tendencija pasukty priesinga kryptimi
ir, laikantis Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tiksly, galime visiems uztikrinti sveikesne,
teisingesne ir tvaresn¢ ateitj. Kartu mes galime panaikinti baime ir netikruma, atsirandancius
diagnozavus vézj, ir vietoj jy jtvirtinti zinias, ryzta, oruma ir viltj. Kartu mes galime viska
pakeisti ir jveikti vézj.
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