Konzultujte svoje planované o$etrenie s

lekarom:

v/ Dérazne sa odporuca, aby ste prekonzultovali
svoje planované oSetrenie s vasim lekarom
predtym, ako sa zavazne dohodnete na oSet-
reni v zahranici.

Dékladne si vietko naplanujte:

v’ Informuijte sa o vSetkych mozZnostiach liecby.

v Uistite sa, Ze mate kopiu vasich zdravotnych
zaznamov, informacie o v3etkych liekoch, ktoré
uzivate a vsetky vysledky potrebnych testov.

v Overte si, ¢i budete potrebovat odportcanie vse-
obecného lekéara, aby ste mohli navstivit Specia-
listu (alebo, aby vam tuto navstevu uhradili).

v Zistite si informacie o svojom poskytovate-
lovi zdravotnej starostlivosti.

Skontrolujte si zaleZitosti tykajuce sa fi-
nancii u vasho narodného kontaktného
bodu alebo poistovne:

v Uistite sa, Ze viete, kolko bude vase oSetrenie
stat a ¢ivase organy uhradia naklady priamo, a
¢i vam uhradia v3etky alebo len ¢ast nakladov.

v Overte si, Ci potrebujete predbezné povolenie
od vasho systému zdravotnej starostlivosti.

v/ Nezabudajte na to, Ze niektoré naklady (ces-
ta, ubytovanie, repatriacia, atd’) sa nemusia
uhradzat.

Urad pre publikacie
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Uistite sa, Ze po oZetreni dostanete viet-

ku potrebnu starostlivost:

v’ VyZiadajte si od svojho poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti képiu svojho zaznamu
osetreni.

v/ Ak dostanete lekarsky predpis, uistite sa, Ze
je vhodny pre cezhrani¢né pouZivanie (pravne
predpisy EU predpisuju, aké minimalne mnoz-
stvo informdcii musi obsahovat, aby sa za-
bezpecilo, Ze bude uznany v kazdej krajine).

vV pripade potreby si vopred zabezpecte naslednu
zdravotnu starostlivost v ramci systému zdra-
votnej starostlivosti vo svojej domovskej krajine.

Viac informadcii o tejto téme ako aj o niidzovej
alebo neplanovanej zdravotnej starostlivosti
moZete najst na www.europa.eu/youreurope.
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Vedeli ste, Ze:

- mate pravo na lekarske o%etrenie v inom &lenskom &tate EU a pravo na to,
aby vasa domovska krajina uhradila vietky alebo ¢ast nakladov;

- mate pravo na informacie o moznostiach oSetrenia, ktoré su k dispozicii, a
informécie o tom, ako ostatné ¢lenské $taty EU zabezpetuju kvalitu a bez-
pecnost zdravotnej starostlivosti, a ¢i je konkrétny poskytovatel opravneny
ponukat dané sluzby.

Dalej najdete viac informacii...
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- Ak mate narok na konkrétne oSetrenie vo
vasej domovskej krajine, potom mate na-
rok na uhradu nakladov, pokial vam bolo
poskytnuté v inej krajine.

- Maximalna vyska thrady bude zodpovedat
nakladom na liecbu vo vaSej domovskej
krajine.

- MoZete si vybrat ktoréhokolvek poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti bez ohladu
na to, ¢i je verejny alebo sukromny.

-V pripade urcitych typov liecby (niektoré
druhy hospitalizacie alebo vysokoSpeciali-
zované sluzby) sa pred podstupenim liecby
v zahrani¢i méze vyzadovat povolenie od
vasho domaceho systému zdravotnej sta-
rostlivosti.

- Ak Cakate na oSetrenie vo svojej domov-
skej krajine zo zdravotného hladiska nepri-
merane dlho a neexistuju k tomu lekarske
dévody, potom vam musi byt toto povole-
nie udelené. V tomto pripade mdzete mat
dokonca narok na vyssiu tuhradu nakladov.

Viac podrobnosti o tychto pravach najdete na:

www.europa.eu/youreurope.
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Podla pravnych predpisov EU st zdravotné
poistovne, zdravotnicke organy a poskyto-
vatelia zdravotnej starostlivosti povinni vam
pomoct uplatfiovat tieto prava v praxi a to
takto:

Vasa domovskad krajina je zodpovednd za fi-
nancné aspekty vasej cezhranicnej zdravotnej
starostlivosti (v tomto pripade mdte prdvo na
thradu ndkladov). TaktieZ vam musi poskyt-
nut primerant zdravotnt podporu pred a po
osetreni.

Vasa krajina musi zriadit jeden alebo via-
cero kontaktnych bodov, kde vam poskytnu
podrobnejSie informacie o vasich pravach
vratane informadcii, ako zistit na aké sluzby
zdravotnej starostlivosti mate narok. Pracov-
nici kontaktnych bodov vam tieZ povedia, ci
musite pred podstupenim oSetrenia v zahra-
ni¢i poziadat o predbeZné povolenie a ako
sa odvolat v pripade, Ze si myslite, Ze vase
prava boli porusené.

Systém zdravotnej starostlivosti vo vasej do-
movskej krajine vam musi poskytnut kopiu
vasich zdravotnych zaznamov, ktoru si zobe-
riete do zahranicia so sebou. Po absolvovani
o3etrenia vam musi poskytnut rovnaku na-
slednti starostlivost, ktord by vam poskytol,
keby ste absolvovali lie¢bu doma.

Ak madte podstupit lekdrske osetrenie v inom
tlenskom State EU, mdte rovnaké prdva ako
obc¢ania danej krajiny a vase osSetrenie bude
prebiehat podla rovnakych pravidiel a noriem.

Krajina, v ktorej mate byt osetreny, bude tiez
musiet zriadit jeden alebo viac kontaktnych
bodov, kde vdm mozu poskytnut informaécie
o systémoch kvality a bezpecnosti zdravot-
nej starostlivosti danej krajiny a o tom, ako
prebieha dozor nad poskytovatelmi zdravot-
nej starostlivosti a reguldcia v danej oblas-
ti. V kontaktnych bodoch vam budu vediet
potvrdit, ¢i poskytovatel zdravotnej starost-
livosti, ktorého ste si vybrali, je opravneny
poskytovat danu sluzbu. M6zu vam takisto
vysvetlit prava, ktoré maju pacienti v danej
krajine oSetrenia.

03.12.13 12:20



