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Kontrollera din vardplan med din

sjukvardspersonal.

v Vi rekommenderar att du diskuterar din
planerade vard med din lédkare innan du
forbinder dig till nagonting.

Planera din resa noggrant.

v Informera dig om dina vardalternativ.

v’ Se till att du har en kopia pa din journal,
information om medicin du tar och alla
relevanta provresultat.

v  Kontrollera om du kommer att behéva
en remiss fran en allmanlakare for att
fa tillgang till (eller fa erséattning for)
specialistvard.

v Kontrollera din vardgivares uppgifter.

Kontrollera de ekonomiska konsekven-
serna med din nationella kontaktpunkt
eller forsadkringsgivare.

v Se till att du vet hur mycket din be-
handling kommer att kosta och om
forsakringsgivaren kommer att betala
kostnaden direkt eller ersatta dig helt
eller delvis.

v Kontrollera alla krav pa tillstand som
ar nédvandiga fore vard.

v Kom ihag att vissa kostnader (resa,
uppehalle, sjuktransport osv.) kanske
inte ersatts.
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Forsikra dig om att du far den medi-

cinska uppfdljning som du behdver.

v’ Se till att du far en kopia pa din journal
fran din vardgivare.

v Om du far du ett recept sa férsakra dig
om att det gar att anvédnda i ett annat
land (EU-lagstiftningen foreskriver att
vissa uppgifter maste finnas med fér
att receptet ska kunna anvandas i andra
lander).

v Kontakta ditt hemlands hélso- och sjuk-
vardssystem sa att du far en lamplig
medicinsk uppféljning (i forvdag om det
behovs).

Mer information om detta och om
akutvard eller oplanerad vard finns pa
www.europa.eu/youreurope.
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Visste du att...

Europeiska
kommissionen

Du har ratt till lakarvard i ett annat EU-land och att fa kostnaderna ersatta helt

eller delvis i ditt hemland.

Du har ratt att fa information om olika vardalternativ, om hur andra EU-lander
garanterar kvalitet och sakerhet inom varden och om en viss vardgivare ar lag-

ligt berattigad att erbjuda vard.

Ldas mer i broschyren!
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« Om du har ratt till en viss behandling
i ditt hemland har du ocksa ratt att fa
ersattning for samma behandling i ett
annat land.

- Din ersattningsniva beror pa hur myck-
et behandlingen kostar i ditt hemland.

- Du kan vdlja vilka vardgivare som
helst, offentliga  eller privata.

For viss vard (sjukhusvard eller hog-
specialiserad vard) kan du behéva till-
stand fran ditt halso- och sjukvards-
system hemma innan du soker vard
utomlands.

« Om du har problem hemma med van-

tetid som av medicinska skal inte &r
motiverad maste tillstand beviljas.
| sddana fall kan du faktiskt till och
med vara beréttigad till en hogre er-
sattningsniva for dina vardkostnader.

Mer information om dessa rattigheter finns pa:

www.europa.eu/youreurope.

131112_SV_Leafletet_dgsanco_crossborder_A5_bf.indd 3-4

Enligt EU-lagstiftning ska sjukforsak-
ringsgivare, halsovardsmyndigheter och
vardgivare hjalpa dig att utnyttja dessa
rattigheter i praktiken. Sa har gar det till:

Ditt hemland ansvarar fér de ekonomiska
aspekterna av din vérd i ett annat land
(ndr du dr berdttigad till ersdttning for
dina kostnader). Du har dven rdtt till [Gmp-
lig medicinsk hjdlp fore och efter resan.

Ditt hemland har en eller flera kontakt-
punkter som kan ge dig mer informa-
tion om dina rattigheter, till exempel
vilka hélso- och sjukvardstjanster du
ar berattigad till. Dessa kontaktpunkter
kan dven tala om for dig om du behover
ansoka om tillstand innan du far vard
och informera om hur du kan éverklaga
om du anser att dina rattigheter inte
har respekterats.

Sjukvarden i ditt hemland maste ge dig
en kopia pa din journal som du tar med
dig utomlands. Efter avslutad behand-
ling har du ratt till samma uppféljande
behandling som om du hade fatt be-
handlingen i hemlandet.

Om du fér vérd i ett annat EU-land har
du samma réttigheter som landets egna
medborgare. Den vérd du fér omfattas av
det landets lagstiftning och normer.

Landet dar du ska fa vard har ocksa en
eller flera kontaktpunkter, som kan ge
information om landets kvalitets- och
sakerhetssystem och om hur vardgivare
overvakas och regleras. Dessa kontakt-
punkter kan bekréafta att vardgivaren du
har valt ar lagligt berattigad att erbjuda
den aktuella varden. De kan ocksa for-
klara vilka rattigheter patienter har i det
landet déar behandlingen ges.
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