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% Status quo

Tisice dospélych na celém svété kazdy rok onemocni
chorobami, jimz by bylo moZno predejit ockovanim.

Konkrétné u lidf s respiraénimi onemocnénimi je ¢asto
vyssiriziko vzniku komplikaci v diisledku nemoci, kterym
Ize pFedejit ockovanim.

Podle odhadti Svétové zdravotnické organizace (WHO):
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.. adalsi miliony trpi alergickou rymou a ¢asto u nich nejsou
dostatecné diagnostikovana chronicka respiracni onemocnéni.

Ockovanijedilezitymkrokemktomu,abychomsetésilidobrémuzdravi.
Poradte se s Iékafem, proberte s nim svou individualni situaci
a potieby a ujistéte se, Ze mate veskera potiebna ockovani.



Respiraéni onemocnéni
— prehled

Chronicka respiracni onemocnéni jsou chronicks
onemocnéni dychacich cest a dalsSich plicnich
struktur. Lze je rozdelit na obstrukéni plicni
onemocnéni a restrikéni plicni onemocnéni.

Obstrukéni plicni onemocnéni
zplisobuji vétsi obtize pri
vydechovéani vzduchu a patfi
mezi né napr. astma, chronicka

obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)
a bronchiektazie.

Restrikéni plicni onemocnéni jsou
onemocnéni, ktera mohou zplsobovat
problémy tim, Ze omezuji schopnost
vdechovat vzduch, a zahrnuji napr.
plicni fibrézu, chronicky zanét
vedlejsich nosnich dutin a plicni
choraby z povolani.

V' soucasné dobé neexistuje zadny lék, ktery by
dokazal chronicka respiracni onemocnéni zcela

vylécit, ale s léébou, preventivni pééi a tpravou
Zivotniho stylu mizZete Zit dlouhy a zdravy Zivot!



Respiraéni onemochéni
" pfeh |ed . pokracovani

Normalni sténa dychacich cest
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Zanét cest dychacich

U zdravého pacienta m4 vnitini sténa dychacich cest
normalni povrch bez hlenu.

Na druhé strané pacient se zanétem cest dychacich ma
sténu dychacich cest zesilenou v disledku zanétu a pokrytou
hlenem, ktery mdze zplsobovat obtize pri dychani.

Nékteré nemoci, kterym Ize predchazet ockovanim, mohou
také zhorsit otok dychacich cest a plic. Kombinace obou téchto
faktort mize vést k zépalu plic a dalsim zavaznym onemocnénim
dychacich cest.



@  Hlavni vakciny

Vime, Ze lidé s respiracnimi onemocnénimi jsou ve vetsi
mife vystaveni zdravotnim rizikim spojenym s nemocemi,
kterym Ize predchazet ockovanim.

Zde jsou 4 hlavni vakciny, které dle doporuceni Centers
for Disease Control and Prevention (Centra pro kontrolu a
prevenci nemoci, CDC) pomahaji tato rizika zmirnit:

Vakcina proti
pneumokokim

Vakcina proti
pasovému
oparu

Kombinovana
vakcina DTaP /
DTwP

Nekteré vakeiny se nedoporucuji osobam s oslabenymimunitnim
systémem. V kaZzdém jednotlivém pfipadé se poradte se

svym lékafem.

Pamatujte: bézné navstévy lékare jsou vhodnou prilezitosti
péci o pacienty trpici onemocnénimi respiracniho traktu, jejich
sledovani a prabéznou edukaci.



% Covid-19

11. brfezna 2020 charakterizovala WHO onemocnéni covid-19,
infekéni respiraéni onemocnéni zplsobené nové objevenym
koronavirem, jako celosvétovou pandemii postihujici lidi vSech
veékovych skupin.

= Priznaky se obvykle zacinaji projevovat 3-7 dnd po kontaktu
s virem, ale v nekterych pripadech trvalo az 14 dni, nez se
objevily.

Horecka Kasel Obtize s dychanim Unava Bolest svalli

Vizdcné a zévazné komplikace mohou zahrnovat infekei plic,
onemocnéni ledvin a dokonce smrt.

Osoby s onemocneénimi respiracniho traktu jsou povazovany za
vysoce rizikovou skupinu, pokud jde o onemocnéni

covid-19 aje unichvyssipravdépodobnost vyskytu zavaznych
priznakd.

/é&vaznost pribéhu onemocnéni covid-19 souvisi s vySSim
vékem (>60 let) a s existenci dalSich onemocnéni
(komorbidit). 7 nedavnych dat také vyplyva mirné vyssi riziko
pro muze.




COVid-lg .. pokracovani

Vzhledem ke zvySenému riziku zdravotnich komplikaci v disledku
onemocnéni covid-19 je dllezité, aby lidé s onemocnénimi
respiracniho traktu byli v ockovacich programech zarazeni mezi
prioritni skupiny.

Do zar 2021 Evropska agentura pro 1&¢ivé pripravky (EMA) schvélila
pro pouziti v Evropskeé unii nasledujici vakciny proti onemocnént
covid-19: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna),
Vaxzevria (AstraZeneca) a Janssen.




Informovaneé rozhodnuti

Je nezbytné, aby se nedostatecna rychlost ockovani
a3 jeho odmiténi fesily v otevieném dialogu zaloZzeném
na védeckém poznani. Je tfeba pomoci informovaného

spole¢ného rozhodovani vyvinout pfFistup k ockovani
zaloZeny na Zivotnim cyklu!

Charta Evropského fora pacientl s nézvem Charter
on Patient Empowerment (Charta o posilen postaveni
pacient() prosazuje zdravotni pécdi zamérenou na pacienta
prostrednictvim nasledujicich zésad:

i Jste rovnocennym
Jste vice Mte tolik o
nezjen vas : . ,
zdrjavom( DIrENQIMIO, vsechrozhodnutich
. kolik sami tykajicich se
problém! cheete.

vaseho zdravi.

Dostava se vam
stalé podpory,
kterou potrebujete
k tomu, abyste
0 sebe sami mohli
pecovat. Staci se
jen zeptat!

Zdravotnictf
pracovniciinas
zdravotni systém
aktivné podporuijf
posilovani zdravotni
gramotnosti vSech
lidi.

M(iZete pozadovat
informace, které
potrebujete, ve
snadno srozumitelném
formatu, a to véetne
svych zdravotnich
zaznaml.

MliZete se také podilet
na vyhodnocovani
anavrhovani
zdravotnickych sluzeb,
aby lépe fungovaly ve
prospéch vsech.

Vase zkusenosti
jsou zésadnim
ukazatelem kvality
zdravotnictvi.




