VAC-PACT -PILOTTIHANKE
ROKOTUSLUOTTAMUS -

POTILAIDEN JA AMMATTIHENKILOIDEN
VALISTA TIETOISUUTTA, VIESTINTAA JA
LUOTTAMUSTA

Rokotteet ja
hengityselin-
sairaudet

Euroopan unionin
rahoittama



* Vallitseva tilanne

Maailmassa sairastuu tuhansia aikuisia vuosittain
sairauksiin, joita voitaisiin ehkaista rokotteilla.

Varsinkin hengityselinsairauksista karsivilla ihmisillé
on suurempi riski karsia rokotteilla ehkaistavissa
olevien sairauksien aiheuttamista komplikaatioista.

Maailman terveysjarjestd (WHO) arvioi, etté:

Maailmassa on@
miljoonaa

astmaatikkoa

(333113 miljoonalla ihmisell3

on krooninen keuhkoahtaumatauti (COPD)

.._ja miljoonat muut karsivat allergisesta nuhasta ja muista, usein
alidiagnosoiduista kroonisista hengityselinsairauksista.

Rokottautuminen on  térked osa terveena  pysymista.
Puhu terveydenhuollon ammattilaiselle, keskustele omasta
tilanteestasi ja terveystarpeistasi ja varmista, ettd saat
rokotuksesi ajan tasalle.



Yleiskatsaus
hengityselinsairauksiin

Krooniset hengityselinsairaudet ovat
hengitysteiden ja muiden keuhkojen rakenteiden
kroonisia sairauksia. Nama voidaan ryhmittaa

obstruktiivisiin keuhkosairauksiin seka
restriktiivisiin keuhkosairauksiin.

Obstruktiiviset
keuhkosairaudet hankaloittavat
uloshengittamista. Niihin
kuuluvat mm. astma, krooninen
keuhkoahtaumatauti (COPD)
seké bronkiektasia.

Restriktiiviset keuhkosairaudet

ovat sairauksia, jotka voivat
aiheuttaa ongelmia rajoittamalla
sisaanhengitysta. Niihin kuuluvat
mm. keuhkofibroosi, krooninen
poskiontelontulehdus ja
tyoperaiset keuhkosairaudet.

Talla  hetkellda  kroonisiin  hengityselinsairauksiin
ei ole olemassa  parannuskeinoa,  mutta
ennaltaehkdisevdan ja muun hoidon seka
elamantapamuutosten avulla niiden kanssa voi
elaa pitkan ja terveen eldman!



Yleiskatsaus
hengityselinsairauksiin
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’ Normaali hengitystien seindma
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Hengitystietulehdus

Terveelld potilaalla hengitystien limakalvo on normaali
eika siina ole limaa.

Hengitystietulehduksesta karsivall potilaalla
hengitysteiden seindmat ovat sen sijaan paksuuntuneet
ja tulehtuneet ja niissé on limaa, mika voi vaikeuttaa

hengittéamista.

My6s tietyt rokotteilla ehkiistavissa olevat sairaudet
voivat lisdta hengitysteiden ja keuhkojen turvotusta.
Néaiden kahden yhdistelmé voi johtaa keuhkokuumeeseen ja
muihin vakaviin hengityselinten sairauksiin.



* Keskeiset rokotteet

Tiedetaan, ettd hengityselinsairauksia sairastavat ihmiset
ovat alttiimpia rokotteilla ehkaistévien sairauksien aiheuttamille
terveysriskeille.

Centers for Disease Control and Preventionin (Yhdysvaltain
taudinvalvontakeskuksen, CDC) suositusten mukaan néma nelja
keskeista rokotetta voivat auttaa vahentamaan naita riskeja:

.3

Pneumokokkirokote

Vlyéruusurokote

DTaP/DTwP-
rokote

Tiettyja rokotteita ei suositella ihmisille, joiden immuunijarjestelméan
toiminta on  heikentynyt. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa tapauskohtaisesti.

Pidd tdméa mielesséa: rutiiniluontoiset sairaalakéynnit tarjoavat
mahdollisuuden hengityselinsairauksien hoitoon, seurantaan ja
potilaan jatkuvaan ohjeistamiseen.



% COVID-19

11. marraskuuta 2020 WHO maaritteli  COVID-19:n,
vastikéan loydetyn koronaviruksen aiheuttaman tarttuvan
hengityselinsairauden, maailmanlasjuiseksi pandemiaksi,
joka vaikuttaa kaiken ikaisiin ihmisiin.

= Qireet alkavat yleensa 3-7 paivan kuluttua virukselle
altistumisesta, mutta joissakin  tapauksissa  oireiden
iimestymisessa on voinut kestaa jopa 14 paivaa.

Yleisia oireita

Kuume VYska Hengitysvaikeudet ~ Vasymys Lihaskipu

Harvinaisia ja vakavia komplikaatioita ovat keuhkotulehdus,
munuaissairaus ja jopa kuolema.

Hengityselinsairauksista karsivia ihmisia pidetédan korkean
riskin riskiryhmdna COVID-19:n suhteen , ja he karsivat
todennakoéisemmin vakavista oireista.

COVID-19:n vakavuus on yhdistetty korkeampaan ikaén (>60
vuotta) ja useisiin perussairauksiin. \Viimeaikaisten tietojen
mukaan miespuolisilla potilasryhmilld on hieman korkeampi
sairastumisriski.




COVID-19 jatkuu

Korkeamman riskin COVID-19:n vakavaan muotoon sairastumisen
takia, on térkeaa, ettd hengityselinsairauksista karsivat ihmiset
sisallytetaan rokotusohjelmien ensisijaisiin kohderyhmiin.

Syyskuuhun 2021 mennessa Euroopan ladkevirasto (EMA) on
antanut luvan seuraavien COVID-19 -rokotteiden kayttoon Euroopan
unionissa: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna),
Vaxzevria (AstraZeneca), and Janssen.




Tietoon perustuva
pAdatos

Onelintérkeéa, ettarokotetietoisuuttajarokotushaluttomuutta
késitelldadn avoimen vuoropuhelun kautta, ja etts
keskustelu perustuu tieteelliseen nayttéon. On otettava
kayttoon tietoon perustuva ja yhteinen paatoksentekomalli,
joka  mahdollistaa  koko eldménkaaren kattavan

lahestymistavan rokotuksiin!

European Patients” Forum Charter on Patient Empowerment
(potilaiden vaikutusmahdollisuuksien parantamista
koskeva eurooppalaisen potilasfoorumin peruskirja) puhuu
potilaskeskeisten terveydenhuollon kéyténtojen puolesta
seuraavien periaatteiden kautta:

QOlet
enemman
kuin
sairautesi

Olet tasavertainen
kumppani kaikissa
terveyttasi
Vaikutusmah- koskevissa
dollisuutesi ovat paatoksissa.
Voit pyytaa niin suuret kuin
tarvitsemiasi haluat niiden Saat omaan
tietoja helposti olevan. hoitoosi
ymmarrettavassa tarvitsemaasi
muodossa. Terveydenhuollon jatkuvaa tukea.
Naihin tietoihin ammattihenkilot ja Kysy vapaastil
kuuluu myos oma terveydenhuoltojar-
terveyskertomuksesi. jestelmamme toimivat
aktiivisesti edistaak-
Kokemuksesi N\ seen jokaisen yksilon
ovat olennaisen terveysosaamista,
tarkeita
tasa-arvoisen
terveydenhuollon
mittareita

Voit myos osallistua
terveydenhoitopalve-
luiden arvioimiseen ja

yhdessa suunnitteluun,
jotta ne toimisivat
paremmin kaikille.






