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Cijepljenje i
bolesti diShog
sustava

Financirano od strane
Europske unije



2 Nepromijenjeno
Stanje

Tisuce ljudi diliem svijeta razbolijevaju se od bolesti koje

se mogu sprijeciti cijeplienjem svake godine.

Narocito osobe s bolestima di$nog sustava cesto su
izloZenije riziku od tegoba prouzrocenih bolestima koje
se mogu sprijeciti cijepljenjem.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) iznosi sljedece procjene:
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. milijuna ljudi
diliem svijeta boluje od astme
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3% milijuna ljudi
boluje od kronicne opstruktivne pluéne bolesti (KOPB)

.. dok dodatni milijuni boluju od peludne hunjavice i drugih ¢esto
nedovoljno dijagnosticiranih kroni¢nih bolesti disnog sustava.

Cijeplienie  je  vazan  korak u  ocuvanju  zdravlja.
Razgovarajte sa zdravstvenim strucnjacima, raspravite
svoju zdravstvenu situaciju i potrebe te se pobrinite da
pravovremeno budete cijepljeni.



Bolesti diShog
sustava Uvid

Kroniéne bolesti di€nog sustava kronicne su
bolesti disnih putova i drugih struktura pluca. Moze
ih se podijeliti na opstruktivne pluéne bolesti i
restriktivne pluéne bolesti.

Opstruktivne pluéne bolesti
uzrokuju vece tegobe prilikom
izdisaja zraka a ukljucuju
astmu, kroni¢ne opstruktivne

pluéne bolesti (KOPB) i
bronhiektazije.

Restriktivne pluéne bolesti
mogu prouzrociti poteskoce
ograni¢avanjem sposobnosti

za udisanje zraka, a ukljucuju
pluénu fibrozu, kroni¢ni sinusitis i
profesionalne plucne bolesti.

Protiv kronicnih bolesti diSnog sustava trenutno ne
postoji lijek ali uz pomoé lije€enja, preventivne
skrbi i promjena u naéinu Zivota mozete Zivjeti
dug i zdrav Zivot!



Bolesti disnog
sustava Uvid  rastavak

’ Normalna stjenka dignih putova
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Upala disnih putova

Kod zdravog pacijenta stjenka disnih putova je normalno
obloZzenainema sluzi.

Kod pacijenta s upalom disnih putova pak, pojavijuje se
upaljena zadebljana stjenka disnih putova sa sluzi koja ¢e
otezati disanje.

Neke bolesti, koje se mogu sprijeciti cijepljenjem, takoder
mogu povecati oticanje Vasih disnih putova i pluéa. Spoj
ova dva stanja moze dovesti do upale pluc¢a i drugih ozbiljnih
oboljenja disnog sustava.



#  Kljucna cjepiva

Poznato je da su osobe s bolestima diSnog sustava izloZenije
zdravstvenim rizicima vezanima uz bolesti koje se mogu sprijediti
cijeplienjem.

Unastavku sunavedena 4 klju¢na cjepiva koja pomazu u ublazavanju
tih rizika, sukladno preporukama (Centers for Disease Control and
Prevention-CDC) Centra za sprjec¢avanje i kontrolu bolesti:
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Cjepivo protiv
pneumokoka

Cjepivo protiv
zostera

Cjepivo protiv DI-TE-
PER-a acelularno i
cjelostani¢no
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Odredena cjepiva nisu preporucena kod ljudi s ostecenim

obrambenim sustavom. Za Va§ konkretan sluéaj savjetujte
se sa zdravstvenim struénjakom.

Imajte na umu: redoviti posjeti lijecniku prilika su za njegu
u pogledu respiratorne bolesti, informiranje o najnovijim
spoznajama i neprekidno obrazovanje.



% COVID-19

Svjetska zdravstvena organizacija je 11. ozujka 2020. godine
utvrdila COVID-19, zaraznu bolest disnih organa koju
uzrokuje novootkriveni koronavirus, kao globalnu pandemiju
koja pogada ljude svih dobi.

= Simptomise obi¢no pojavljuju uroku 3-7 dana od izlaganja virusu,
no u nekim je slucajevima bilo potrebno i do 14 dana do pojave
simptoma.

Uobicajeni simptomi

Vrucica Kasalj Poteskoce u disanju Umor Boloviu
misicima

Rijetke i teske tegobe mogu ukljucivati upalu pluéa, bolest
bubrega pa ¢ak i smrt.

Osobe s respiratornim bolestima smatraju se visokoriziénim
skupinama u pogledu COVID-a 19 i podlozniji su razvijanju
ozbiljnih simptoma.

Ozbilinost simptoma COVID-a 19 povezuje se sa starijom dobi
(>60 godina) i s prisutnoséu veé postojeéih zdravstvenih
stanja. Najnoviji podatci takoder upucuju na to kako je muska
populacija u nesto veéem riziku od oboljenja.




COVID-Ig _.nastavak

U pogledu povecanog rizika od pogorsanja zdravstvenog stanja kao
posljedice COVID-a 19 vazno je da osobe s respiratornim bolestima
budu medu prioritetnim skupinama u programima cijepljenja.

Do rujna 2021. godine Europska agencija za lijgkove (EMA) odobrila
je sliedeca cjepiva protiv COVID-a 19 za uporabu u Europskoj uniji:
Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca), i Janssen.




Promisljena odluka

> Kljuéno je da se smanjen postotak cijeplienja i oklijevanja
riesavaju putem otvorenog dijaloga, koji se temelji na
znanstvenim dokazima. CjeloZivotni pristup cijepljenju

potrebno je prilagoditi kroz promisljene i zajednicke procese
donosenja odluka!

The European patient's Forum Charter on patient
Empowerment (Poveljom o osnazivanju pacijenata Europskog
foruma pacijenata) poziva se na zdravstvenu skrb koja je
usmjerena na pacijenta, postujuci sliedeca nacela:

Viste
ravnopravan
partner u svim
odlucivanjima o
\aSem zdravlju.

Vi ste vise
od Vaseg
zdravstvenog
stanjal

Vi ste osnazeni
umjeri u kojoj
to zelite biti.

Vimozete zahtijevati
informacije koje
su Vam potrebne
na lako razumljiv

nacin, sto ukljucuje
i Vasu zdravstvenu
dokumentaciju.

Zdravstveni
strucnjaciinas
zdravstveni sustav
aktivno promicu
zdravstvenu
pismenost za sve.

Viimate neprestanu
podrsku koja Vam
je potrebna kako

biste sami upravljali

SVojom njegom.

Samo upitajte!

Vi takoder mozete
sudjelovatiu

Vase iskustvo

kljuéna je ocjenjivanju i
mjera kakvoce zajednickoj razradi
zdravstvene zdravstvenih usluga

skrbi. kako bi one mogle bolje

pomagati svima.



