PROGETT PILOTA VAC-PACT
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L-istatus quo

Eluf ta’ adulti madwar id-dinja jimirdu minn mard li jista’ jigi
evitat bl-uzu tal-vaccini kull sena.

Nies b'mard respiratorju hafna drabi jkollhom
specifikament, riskju ikbar ta’ kumplikazzjonijiet minn
mard li jista’ jigi evitat bil-vaécini.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tistima:

"] 3miljun persuna

madwar id-dinja ghandhom l-azma

I 3miljun persuna

ghandhom mard pulmonari ostruttiv kroniku (COPD)

. wagt li iktar miljuni ghandhom rinite allergika u iktar mard kroniku
respiratorju lihafna drabi mhuwiex dijanjostikat kif xieraq.

Huwa pass importanti li tiehu [-vaccin biex tibga” f'sahhtek.
Kellem lil professjonist tal-kura tas-sahha, iddiskuti
s-sitwazzjoni individwali u I-bZonnijiet tas-sahha tieghek, u
accerta ruhek li tiehu I-vaééinazzjonijiet li hemm bzonn.



Harsa generali lejn il-
mard respiratorju

Mard kroniku respiratorju huwa mard kroniku
tal-passaggi tan-nifs u ta’ strutturi ohrajn fil-pulmun.

Dawn jistghu jingasmu fi gruppi ta’ mard pulmonari
ostruttiv u mard pulmonari restrittiv.

=  Mard pulmonari ostruttiv
jikkawza iktar diffikulta meta
titfa’ n-nifs il barra, bhal azma,
mard pulmonari ostruttiv
kroniku (COPD) u bronkiektasi.

Mard pulmonari restrittiv huwa
mard li jista' jikkawza problemi

billi jillimita l-kapacita li tighed
l-arja, bhal fibrozi pulmonari,
sinusite kronika, u mard pulmonari
okkupazzjonali.

Bhalissa m'hawn I-ebda kura ghal mard respiratorju
kroniku imma bit-trattament, bil-kura preventiva
u bil-bidliet fl-istil ta’ hajja, inti tista’ tghix hajja
twila f’'sahhtek!



Harsa generali lejn il-

mard respiratorju
.jitkompla
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Infjammazzjoni tal-
passadg tal-arja

F' pazjent f’sahhtu, il-hajt tal-passagg tan-nifs ikun miksi
b'mod normali u ma jkollux mukus.

Pazjent b’ inffammazzjoni tal-passagg tal-arja, minn
naha l-ohra, jkollu I-hajt tal-passagg tan-nifs imhaxxen u
infjammat bil-mukus i jista’ jaghmel in-nifs difficli.

Certu mard li jista’ jigi evitat bil-vaééini jista’ wkoll izid in-
nefha fil-passaggi tan-nifs u tal-pulmun. It-tnejn f'dagga
jistghuiwasslu ghal pnemownja u mard respiratorju iehor serju.



* Vaccini ewlenin

Ahna nafu illi nies b’mard respiratorju huma iktar esposti ghal
riskji tas-sahha relatati ma’” mard i jista' jigi evitat permezz tal-
vacceini.

Hawnhekk hawn erba” vaccini ewlenin i jghinu biex inaggsu dawn

ir-riskji bbazati fug rakkomandazzjonijiet mis-Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) (Centri ghall-Kontroll u I-Prevenzjoni

tal-Mard):

Vaccin
pnewmokokkali

Vaccin Zoster

Vaccin DTaP /
DTwP

Certu vacéini mhumiex rakkomandati ghal nies b'sistemi tal-
immunita kompromessi. lkkonsulta mal-professjonist tal-
kura tas-sahha tieghek skont il-kaz.

Zomm f'mohhok: Zjarat mediéi ta’ rutina huma opportunita tajba
ghall-forniment tal-kura ta’ mard respiratorju, ghal follow-ups u
ghall-edukazzjoni kontinwa tal-pazjent.



B COVID-19

Fil-11 ta’ Marzu 2020, iFWHO ikkaratterizzat iI-COVID-19,
li hija marda respiratorja li tittiehed ikkawzata minn
coronavirus li ghadu kif gie skopert, bhala pandemija globali li
ged taffettwa nies ta' kull eta.

= Is-sintomi normalment jibdew minn tlieta sa sebat ijiem wara i
tigi espost ghall-virus imma f'certi kazi, is-sintomi damu sa 14-il
gurnata sakemm dehru.

Sintomi komuni

Soghla Diffikultajiet meta Gheja Ugiegh fil-
tiehu n-nifs muskoli

Kumplikazzjonijiet rari u severi jistghu jinkludu infezzjoni fil-
pulmun, mard fil-kliewi u anke mewt.

Nies b'mard respiratorju huma kkunsidrati bhala grupp ta’ riskju
gholi ghall-COVID-19 u huwa aktar probabbli li jizviluppaw

sintomi gravi.

l-gravita tal-COVID-19 hija assoéjata mal-eta kbira (>60
sena), u l-prezenza ta’ varji kundizzjonijiet tas-sahha li jkun
hemm. Informazzjoni recenti tindika li gruppi tal-irgiel ghandhom
rati ftit iktar gholjin ta' riskju.




COVID-19

..ilkompli

Minhabba r-riskju ikbar ta" rizultati ta’ problemi ta sahha bhala
konsegwenza tal-COVID-19, huwa importanti li nies b'mard
respiratorju jigu nkluzi fost il-gruppi ta’ priorita ghall-programmi tal-
vaccinazzjoni.

Minn Settembru 2021, -Agenzija Ewropea ghall-Medicini (EMA)
awtorizzat il-vaccini tal-COVID-19 i gejjin biex jintuzaw fl-Unjoni
Ewropea: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna),
Vaxzevria (AstraZeneca), u Janssen.




zL Decizjoni infurmata

Huwa vitali li nuggas ta’ tehid tal-vaccin u ezitazzjoni jigu
-’ ndirizzati permezz ta' djalogu apert, appoggjat b'evidenza
xjentifika. Jehtieg li jigi adattat approcc tul il-hajja ghall-
vaééinazzjoni permezz ta' tehid infurmat u kondiviz ta’

decizjonijiet!

The FEuropean Patients” Forum Charter on Patient
Empowerment (I-Karta dwar it-Tishih tal-Pozizzjoni tal-
Pazjent tal-Forum Ewropew tal-Pazjenti) hija favur ghal
prattika ta’ kura tas-sahha fejn il-pazjent jitpogga fic-centru
permezz ta’ dawn il-principji li gejjin:

Inti iktar mill- . seglkr(;\\ok Inti sieheb ugwali

kundizzjoni - fid-decizjonijiet

sakemm tixtieq =t

tas-sahha int kollha relatati ma
tieghek! : sahhtek.

[l-professjonisti tas-
sahha u s-sistema
taghna tas-sahha
Jippromwovu
attivament i
kulhadd ikun jaf
dwar is-sahha.

Inti tista" titlob i

jkollok l-informazzjoni
mehtiega f'format facli
biex jinftiehem, inkluz
ir-rekords ta’ sahhtek
stess.

Inti ghandek
l-appogg kontinwu li
tehtieg biex tmexxi
I-kura tieghek stess.
Sagsil

Inti tista” wkoll
tippartecipa
fl-evalwazzjoni u fid-
disinn tas-servizzi
ghall-kura tas-sahha,
sabiex dawn jahdmu
ahjar ghall-kulhadd.

L-esperjenza
tieghek hija mizura
importantissima
ghall-kwalita tal-
kura tas-sahha.



