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* Stan obecny

Tysigce o0sob dorostych na catym sSwiecie choruje
kazdego roku na choroby, ktérym mozna zapobiec dzigki
szczepionkom.

/wtaszcza osoby cierpiace na choroby uktadu
oddechowego sa czgsto szczegolnie narazone na
powiktania bedace rezultatem choréb, ktérych mozna
unikna¢ dzieki szczepieniom.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze:

¢1FImilionéw oséb

na swiecie choruje na astme

(Fmilionéw oséb

cierpi na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc (POChP)

_.podczas gdy o wiele wiecej milionéw oséb choruje na alergiczny
niezyt nosaiinne, czesto niedostatecznie zdiagnozowane,
przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Szczepienie sie jest istotnym czynnikiem pomagajacym w
zachowaniu zdrowia. Nalezy porozmawiaé z pracownikiem
stuzby zdrowia, oméwi¢ swojg sytuacje osobistg i swoje
potrzeby zdrowotne, oraz sprawdzié, czy wszystkie Paiistwa
szczepienia sg aktualne.



Choroby uktadu
oddechowego — informacje

Przewlekte choroby ukfadu oddechowego to
przewlekte choroby drég oddechowych i ptuc. Mozna

je podzieli¢ na obturacyjne choroby ptuc oraz na
restrykcyjne choroby ptuc.

Obturacyjne choroby ptuc
powodujg wigksze trudnosci
podczas wydychania powietrza,
jest to na przyktad astma,
przewlekfa obturacyjna choroba
ptuc (POChP) i rozstrzen oskrzeli.

Restrykcyjne choroby ptuc to
choroby, ktore moga powodowac
problemy poprzez utrudnienie
wdychania powietrza, na przyktad
zwtoknienie ptuc, przewlekte
zapalenie zatok oraz zawodowe
choraby ptuc.

Obecnie nie ma lekarstwa na przewlekte choroby
uktadu oddechowego, ale przy odpowiednim
leczeniu, profilaktyce i pewnym zmianom stylu
zycia, mozna zyé¢ dtugo i cieszyé sie dobrym
zdrowiem!



Choroby uktadu
oddechowego — informacje

..Cigg dalszy
’ Normalna sciana oskrzeli
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Zapalenie oskrzeli

U zdrowego pacjenta sciana oskrzeli jest pokryta
normalng tkanka, bez $luzu.

Pacjent z zapaleniem oskrzeli, z kolei, ma opuchniets,
pokryta sluzem sciane oskrzeli, co moze utrudniac
oddychanie.

Niektore choroby, ktérym mozna zapobiegaé dzieki
szczepieniom, rowniez moga powodowac¢ obrzek

oskrzeli i ptuc. Potgczenie tych dwoch czynnikow moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc i innych powaznych choréb uktadu
oddechowego.



Najwazniejsze szczepionki

Wiemy, ze osoby z chorobami uktadu oddechowego s3 bardziej
narazone na ryzyko zwigzane z chorobami, ktérym mozna zapobiec
dzieki szczepieniom.

Oto 4 najwaznigjsze szczepionki, ktére pomagaja ztagodzic takie
ryzyko, w oparciu o zalecenia amerykanskiej agencji Centers for
Disease Control and Prevention (CDC, Centra Kontroli i Prewengji

Chordb):
3

Szczepionka
przeciw
pneumokokom

Szczepionka
przeciw
potpascowi

Szczepionka
przeciw DTaP/
DTwP

Niektore szczepionki nie sg zalecane w przypadku osob o
ostabionym uktadzie odpornosciowym. W kazdym przypadku
nalezy indywidualnie uzyskaé¢ porade od pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy pamigta¢, ze rutynowe wizyty u lekarza stuza
zapewnieniu opieki nad pacjentami z chorobami uktadu
oddechowego, kontynuacji leczenia i statej edukagii.



% COVID-19

11 marca 2020 roku organizacja WHO okreslita COVID-19,
zakazna chorobe uktadu oddechowego wywotywang przez
nowo odkrytego koronawirusa, jako globalng pandemie, ktora
dotyka ludzi w kazdym wieku.

= Objawy pojawiajg sie zwykle w ciagu 3-7 dni po kontakcie z

wirusem, ale w niektorych przypadkach moga pojawic sie dopiero
po 14 dniach.

Typowe objawy

Goraczka Kaszel  Trudnosciw oddychaniu Zmeczenie Bole migsni

Rzadkie, bardzo powazne powiktania moga obejmowac zapalenie
ptuc, choroby nerek, a nawet zgon.

Osoby z chorobami uktadu oddechowego sg uwazane za grupy
wysokiego ryzyka w przypadku COVID-19 i sg bardziej

podatne na wystapienie ciezkich objawdw.

Ciezki przebieg COVID-19 wigze si¢ z zaawansowanym
wiekiem (powyzej 60 lat), a takze obecnoscig licznych choréb
wspétistniejacych. Najnowsze dane wskazujg rowniez na nieco
wyzsze ryzyko w przypadku mezczyzn.




COVID-IQ ..Cigg dalszy

Ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystapienia cigezkiego przebiegu
COVID-19 wazne jest, aby osoby z chorobami uktadu oddechowego
byty traktowane priorytetowo w programach szczepien.

Do wrzednia 2021 roku Europejska Agencja Lekow (EMA) dopuscita
do stosowania w Unii Europejskiej nastepujgce szczepionki przeciw
COVID-19: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna),
Vaxzevria (AstraZeneca) i Janssen.
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Swiadoma decyzja
Istotne jest, aby reagowac na odmowe i wahania wobec

szczepien w postaci otwartego dialogu opartego na
dowodach naukowych. Warto sie szczepié¢ przez cate

zycie w oparciu o swiadome, wspdlnie podejmowanie
decyzje!

European Patients’ Forum (Europejskie Forum Pacjentéw)
dotyczace Charter on Patient Empowerment (karty
umocnienia pozycji pacjenta) opowiada sie za opiekg
zdrowotng skoncentrowana na pacjencie poprzez wdrozenie
nastepujacych zasad:

Pacjent jest
réwnorzednym
partnerem przy

Pacjent to

[FEIgEiniC L Pacjent jest
wigcej niz jego

i AL odejmowaniu decyzji
stan zdrowial zakresie, w jakim pode) ecyzjl,
ktére dotycza jego
tego chce.

zdrowia

Pracownicy stuzby
zdrowia i system
opieki zdrowotne;j
aktywnie promuja
powszechng
wiedze o ochronie
zdrowia.

Pacjent moze zazadac
informagji, ktérych
potrzebuje, w tatwo
zrozumiatej formie, w
tym réwniez zazadac
wtasnej dokumentacii
medycznej.

Pacjent moze uzyskac
state wsparcie,
ktdrego potrzebuje,
aby zarzadzac wtasna
opieka zdrowotna.
Wystarczy poprosic!

Pacjenci moga takze
uczestniczy¢ w ocenie
i w planowaniu ustug
opieki zdrowotnej, aby
dziataty sprawniej dla
wszystkich.

Doswiadczenia
kazdego z pacjentéw
sg istotng miarg
jakosci opieki
zdrowotnej




