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Pacientu rokasgramata

Pacientu tiesibas piek|Ut veselibas aprupei ikviena ES*/EEZ* dalibvalstr*

Vai zinajat, ka saskana ar ES tiesibu aktiem jums ir tiesibas veérsties pie veselibas
apripes sniedzéja vai farmaceita, ka ari versties slimnica ikviena ES*/EEZ*
dalibvalsti un ka So medicinisko pakalpojumu izmaksas sedz jisu piederibas valsts
nacionalais veselibas dienests* / veselibas apdrosinatajs*?

Saskana ar Direktivu 2011/24/ES par pacientu tiesibu pieméroSanu parrobezu veselibas
apropé* ikviens ES*/EEZ* pilsonis papildus esoSajam iespéjam saskana ar socialas
nodrosinasanas requlam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)* var izmantot jaunds
iespéjas piekldt veselibas apripei arvalstis, ka ari pilna apmeéra vai daléji var sanemt medicinas
pakalpojumu izmaksu atlidzibu.

Direktiva 2011/24/ES* ari atvieglo piekluvi informdcijai par visiem butiskajiem parrobezu
veselibas apripes* aspektiem. NolUka nodrosinat skaidru un viegli pieejamu informaciju
ikviend ES*/EEZ* dalibvalsti ir izveidoti parrobezu veselibas apripes valsts kontaktpunkti
(VKP).

Lai garantétu droSu augstas kvalitates veselibas aprOpi arvalstis, Direktiva 2011/24/ES paredz
pacientu tiestbu minimalo kopumu ar mérki stiprinat migréjoso pacientu tiesisko stavokli un
nodrosinat parredzamas procediras sOdzibu iesniegSanai un zaud&jumu atlidzinasanas
pieprasisanai probléemu gadijuma.

Visbeidzot, veicinot valstu sadarbibu (pieméram, veidojot Eiropas references tiklus*),
pacientiem, kuriem vajadziga specializéta arstésana, vai pacientiem ar retam saslimSanam
tiek piedavata iespéja izvéléties veselibas aprUpes sniedzéju no plasa veselibas apripes
sniedzé&ju loka un vieglak piek|Tt altern ativai vai specializétai arstésanai arvalstis.

leskatieties Saja rokasgramata, lai uzzinatu vairak...

Atruna

Sis dokuments sagatavots atbilstigi programmai veselibas joma (2014.—2020. gads) saskana ar Tpadu noligumu ar
Patérétaju, veselibas, lauksaimniecibas un partikas izpildagentoru (CHAFEA), ko pilnvarojusi Eiropas Komisija. Saja
zinojuma pausts darbuznéméja viedoklis, un par to atbildigs vienigi darbuznéméjs; Sis zinojums nekada zina neatspogulo
Eiropas Komisijas un/vai CHAFEA vai kadas citas Eiropas Savienibas struktiras nostaju. Eiropas Komisija un/vai CHAFEA
negaranté Saja zinojuma ieklauto datu precizitati, ka ari neuznemas atbildibu par to, ka So zinojumu izmanto tresas
personas.

1 Saja rokasgramata katram jédzienam, kas atziméts ar zvaigzniti (*), atbilsto3as definicijas un skaidrojumi sniegti
pievienotaja alfabétiskaja glosarija.
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Veselibas aprupe arvalstis
Vai zingjat, ka jums ka ES*/EEZ* pilsonim(-ei) ir
(minétie pakalpojumi tiek saukti arT par parrobezu veselibas apripi)?

Lai sanemtu veselibas apripes pakalpojumus arvalstis, jums ir tiesibas organizét arstésanu
un maksat par to pasam(-ai) vai izmantojot privato veselibas apdroSinasanu*. Tacu
saskana ar ES tiesibu aktiem jums var bGt ari tiesibas sanemt tadu arvalstis radusos
izmaksu atlidzibu, ko sedz jisu socialas nodrosinasanas sistéma.

Divi pieejamie risinajumi
Ir pieejami divi dazadi risinajumi, lai sanemtu veselibas aprOpi arvalstis un izmaksu
atlidzibu no josu nacionala veselibas dienesta* / veselibas apdrosinataja* saskana ar ES
tiesibu aktiem, un tos paredz:

1) socialas nodrosinasanas regulas (Regula (EK) Nr.883/2004 un
Nr. 987/2009)%;

2) Direktiva 2011/24/ES par pacientu tiesibu piemérosanu parrobezu veselibas
aprupéx*.

Nemiet vér3, ka ietverto veselibas apripes pakalpojumu klasts, arstésanas* sanemsanas
nosacijumi un ar to saistitie finansialie aspekti minétajos tiesibu aktos atskiras.

Saskana ar socialas nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)*
jums ir tiesibas sanemt izmaksu atlidzibu par arstésanu arvalstis tada apméra, kada
izmaksas tiktu atlidzindtas, ja jis batu apdrosinats Sis valsts socialds nodrosinasanas
sistema.

Direktiva 2011/24/ES paredz, ka jums ir tiesibas uz izmaksu par arstésanu arvalstis atlidzibu
tada apmeéra, kada izmaksas tiktu atlidzinatas, ja arstésana tiktu veikta jasu piederibas
valstr*.

Divas dazadas situacijas
Ir paredzétas divas dazadas parrobezu veselibas aprUpes* situacijas, kas skaidrotas
turpmak.

Neplanota arstésana* arvalstis

Ja esat ieklauts vai apdrosinats ES*/EEZ* dalibvalsts nacionala veselibas dienesta* vai
obligatas veselibas apdrosinasanas* shéma, tiek segti ari jsu mediciniski nepiecieSamas
apropes* izdevumi, kas radusies saistiba ar péksnu saslimsanu vai ievainojumu, islaicigi
atrodoties arvalstis, pieméram, brivdienu vai darijumu brauciena laika, ka ari apciemojot
gimeni vai piedaloties macibu apmainas brauciena.




Planota arstéSana* arvalstis

Ja esat ieklauts vai apdrosinats ES*/EEZ* dalibvalsts nacionald veselibas dienesta* vai
obligatas veselibas apdrosSinasanas* shéma, jums ir tiesibas uz veselibas apripi ikviena
ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*, pieméram, tiesibas sanemt konsultaciju no zinama
specialista, ka ari tiesibas uz arstéSanu slimnica vai specializétu arstésanu kadas
konkrétas slimibas gadijuma. 53da gadijuma veselibas aprOpe ir josu uzturésanas
arvalstis merkis.




@ Neplanota veselibas apripe arvalstis

Ja esat apdroSinats atbilstigi ES*/EEZ* dalibvalsts socialas nodrosinasanas sistémai, jums
tiek atlidzinatas ari izmaksas saistiba ar mediciniski nepiecieSamu arstésanu*, islaicigi
uzturoties cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*.

e Jums ir tiesibas sanemt ietverto arstéSanu* (diagnostiku, konsultacijas, medicinisku vai
kirurgisku arstésanu, recepsu zales u. c.), kas vajadziga

o péksnas saslimsanas vai ievainojuma dél,

e Tslaicigi atrodoties arvalstis, pieméram, brivdienas, darijjumu brauciena, ka ari
apciemojot gimeni vai piedaloties macibu apmainas brauciena.

Neplanota arstésana* attiecas uz mediciniski nepiecieSamu arstésanu*, ko nevar atlikt un
kas jums jasanem, lai izvairitos no atgrieSanas majas pirms planota uzturésanas perioda
beigam.

Arstésanai jabit neparedzétai, un ta nekada zina nedrikst bt uzturésanas arvalstis
sakotnéjais iemesls (par planotu arstésanu arvalstis sk. 3. iedalu).

Nemiet véra, ka valsts veselibas aprdpes sistéma nesedz papildu izmaksas, kas saistitas ar
transportu un uzturésanos, vai papildu repatridcijas vai glabsanas pakalpojumu izmaksas.
Tacu pastav iespéja, ka minétas izmaksas sedz josu papildu vai privata veselibas
apdrosinasana vai celojuma apdrosinasana.

2.1. Neplanota parrobezu veselibas aprupe saskana ar socialas
nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)

Saskana ar socialas nodroSinasanas regulam (Regula (EK) Nr.883/2004 un
Nr. 987/2009), uzradot Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* (EVAK*), jums ir tiesibas:

e sanemt mediciniski nepiecieSamu veselibas apropi* citd ES*/EEZ* dalibvalsti vai
Sveicé*

e ar tadiem pasiem nosacijumiem (maksas, atlidzibas noteikumi u. c.), kadus pieméro
personam, kas ieklautas vai apdrosinatas attiecigas valsts nacionala veselibas dienesta
vai obligatas veselibas apdrosinasanas* shema,

e tapat ka tad, ja jUs bUtu pacients ar valsts veselibas apdrosinasanu*, kuram ir tiesibas
uz ietvertu vai valsts nodrosinatu veselibas apripi attiecigaja valsti.

Eiropas veselibas apdrosinasanas karte (EVAK)

Lai iegUtu tiesibas uz mediciniski nepiecieSamu arstésanu saskana ar socialas
nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr.883/2004 un Nr.987/2009)*, dodoties uz
arvalstim, jums vienmeér jabit [idzi Eiropas veselibas apdrosSinasanas kartei* (EVAK*).
Eiropas veselibas apdrosinasanas karte* ir dokuments, kas apliecina, ka esat iek|auts
ES*/EEZ* dalibvalsts nacionala veselibas dienesta* / obligatas veselibas apdrosinasanas*




shéma vai esat apdrosinats atbilstigi sadai shémai un ka tadéjadi jums ari ir tiesibas uz
ietvertu vai valsts nodrosinatu veselibas apripi péksnas saslimsanas vai ievainojuma
gadijuma, uzturoties cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé* (brivdienas, darijumu brauciena,
apmeklgjot gimeni u. c.).

Kadu arstésanu sedz Eiropas veselibas apdrosinasanas karte?

Eiropas veselibas apdroSinasanas karte* sedz tikai neplanotu arstésanu*, ko nodrosina
valsts veselibas apripes sniedzéjs*. Parasti privato veselibas apripes sniedzéju vai
arstniecibas iestdzu nodrosinata arstésana nav ietverta, iznemot gadijumus, kad tiem ir
llgumsaistibas attieciba uz attiecigas valsts nacionala veselibas dienesta* [ obligatas
veselibas apdrosinasanas* shému vai tie ir iesaistiti Sada shema.

PIEVERSIET UZMANIBU: veselibas apripes sniedzgji arvalstis

Lai iegitu informaciju par valsts veselibas apripes sniedzéjiem* un privatajiem veselibas apriupes
sniedz&jiem*, kuriem ir tiesibas sniegt ietverto arstésanu (veselibas apripes sniedzg&ji, kuriem ir
[lgumsaistibas attieciba uz nacionala veselibas dienesta* [ obligatas veselibas apdrosinasanas* shému vai
kuri iesaistiti Sada shéma), lGdzu, sazinieties ar valsts kontaktpunktu* arstéSanas sanemsanas valsti*.

Neplanotai arstéSanai jabit neparedzétai, un ta nekada zina nedrikst b0t uzturésanas
arvalstis sakotnéjais iemesls. Neplanotu arstéSanu var raksturot $adi:

e mediciniski nepiecieSama arstésana*
e péksnas saslimsanas vai ievainojuma dé|,
e ko nevar atlikt un

e kasjums jasanem, lai izvairitos no atgrieSsanas majas pirms planota uzturésanas
perioda beigam.

Turklat jums ir tiesibas sanemt tikai tadu arstésanu, kas ieklauta to slimibas pabalstu
klasta, ko sedz josu apmeklétas valsts nacionala veselibas dienesta* [ obligatas
veselibas apdrosinasanas* shéma.

Tadéjadi jos varat sanemt izmaksu atlidzibu par arstéSanu, kas netiek atlidzinata josu
piederibas valsti*. Tacu var rasties ari tada situacija, ka jums ir tiesibas uz konkrétiem
arstésanas pakalpojumiem jisu piederibas valsti*, tacu attiecigie pakalpojumi nav ieklauti
tas valsts sistéma, kuru apmekléjat. Sada gadijuma jums nav tiesibu sanemt izmaksu
atlidzibu, sanemot attiecigo arstésanas pakalpojumu josu apmeklétaja valsti.



PIEVERSIET UZMANIBU: arvalsts veselibas aprUpes sniedzéjs beidzot pienem Iémumu par sniegto
arstésanas pakalpojumu veidu (ievérojot josu tiesibas sniegt apzinatu piekrisanu)

Arvalsts veselibas aprUpes sniedz&jam ir tiesibas noteikt, vai arstésana ir vai nav mediciniski
nepiecieSama*. Izvértéjot to, vai arstésanu var vai nevar atlikt, tiek nemts véra gan jums nepieciesamais
arstésanas veids, gan arf jisu planotais uzturésanas ilgums.

Tas, kadus arstéSanas pakalpojumus jums ir tiesibas sanemt, ir atkarigs no piemérojamajiem tiesibu
aktiem valsti, kuru apmeklé&jat. Nevar uzlikt piendkumu arvalsts veselibas apripes sistémai sniegt jums
Tpasus arstésanas pakalpojumus, ja attieciga sistéma to neparedz, pat tad, ja jums bUtu tiesibas sanemt
S&dus arstésanas pakalpojumus sava piederibas valsti*.

Hroniska slimiba vai grotnieciba

Arstésanu uzskata par neplanotu* ari tad, ja jums ir hroniska slimiba (pieméram, diabéts,
astma, vézis vai hroniska nieru slimiba) vai ja esat grotniecibas stavokli un ieprieks zinat,
ka pastav iesp&jamiba, ka jums, uzturoties arvalstis, var bit nepiecieSama arstésana*. Ja
vien jOsu celojuma galvenais mérkis nav sanemt arstésanu arvalstis, pieméram, dzemdét
vai sanemt arstésanu saistiba ar grutniecibu vai hronisko slimibu, $adu arstésanu uzskata
par neplanotu*.

Ja jums ir hroniska slimiba, saistiba ar kuru vajadzigs Tpass aprikojums vai personals, pirms
celojuma sazinieties ar slimnicu vai arstniecibas iestadi arvalsti, lai parliecinatos par tas
pieejamibu un iespéju turpinat arstésanu.

Svarigi! Eiropas veselibas apdrosinasanas kartes izmantosanas

ierobezojumi

e Tadu valstu, kas nav ES*/EEZ* dalibvalstis, valstspiederigie, kuri likumigi uzturas
ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*, nevar izmantot savu Eiropas veselibas
apdrosinasanas karti* neplanotai arstéSanai, islaicigi uzturoties Danija, Islande,
Lihtensteina, Norvégija un Sveicé.

e Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* nevar izmantot, lai sanemtu neplanotu apripi,
ko sniedz privats veselibas apripes sniedzéjs* (iznemot, ja privatajam veselibas
apropes sniedzéjam ir ligumsaistibas attieciba uz nacionala veselibas
dienesta* / obligatas veselibas apdrosinasanas* shému vai tas ir iesaistits $ada shema).

e Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* nevar izmantot, lai sanemtu planotu veselibas
apropi (sk. 3. iedalu).

o Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* nevar izmantot, lai sanemtu glabsanas vai
repatriacijas izmaksu atlidzibu. ST karte nav papildu vai privatas veselibas
apdrosinasanas* un celojuma apdrosinasanas alternativa.

Personas, kuras var izmantot Eiropas veselibas apdrosinasanas karti:
e ES*/EEZ* valstspiederigie, kuri ieklauti vai apdroSinati ES*/EEZ* dalibvalsts
nacionala veselibas dienesta* vai obligatas veselibas apdrosinasanas* shémg;

e valstu, kas nav ES*/EEZ* dalibvalstis, valstspiederigie, kuri likumigi uzturas
ES*/EEZ* dalibvalsti un kuri ieklauti vai apdroSinati attiecigas valsts nacionala



veselibas dienesta* vai valsts veselibas apdrosinasanas* shéma. Taclu tadu valstu, kas
nav ES*/EEZ* dalibvalstis, valstspiederigie, kuri likumigi uzturas ES*/EEZ* dalibvalsti,
nevar izmantot savu Eiropas veselibas apdroSinasanas karti* neplanotai arstésanai,
islaicigi uzturoties Danija, Islandé, Lihtensteina, Norvégija un Sveicé.

Pieteiksands Eiropas veselibas apdrosinasanas kartes sanemsanai

e JUs varat pieteikties Eiropas veselibas apdroSinasanas kartes* sanemsanai, vérsoties
nacionalaja veselibas dienesta* vai pie veselibas apdrosinataja*, kurs ir atbildigs par
jUsu veselibas apriopes izmaksu atlidzibu jisu dzivesvietas valsti. Dazos gadijumos karti
iesp€jams pasitit tieSsaisté.

e Eiropas veselibas apdrosinasanas karte* ir individuala karte. Katram gimenes loceklim
jasanem sava karte.

e Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* izdod bez maksas.
e Japlanojat doties uz arvalstim, savu karti pasitiet loti savlaicigi pirms izceloSanas no

valsts. Parliecinieties, vai jusu karte ir savlaicigi atjauninata.

Izmaksu atlidziba un izmaksas
Uzradiet savu Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* (EVAK*) veselibas apripes
sniedzejam, arstniecibas iestadei vai farmaceitam arvalstTs.

J0s sanemsiet arstésanu ar tadiem pasiem nosacijumiem un par tadu pasu maksu, kadus
pieméro pacientiem, kuri ieklauti tas valsts nacionala veselibas dienesta* / obligatas
veselibas apdrosinasanas* shéma, kura uzturaties (sk. 6. iedalu).

Tapat ka vietéjiem pacientiem, jums nav jamaksa par arstésanu vai ari jums jasedz tikai
lfdzmaksajuma* izmaksas. Ja jums visas izmaksas jasedz pirms arstésanas, iesp€jams, ka
izmaksu atlidziba tiks veikta ar atpakalejosu datumu.

Ka rikoties, ja jums nav Eiropas veselibas apdrosinasanas kartes vai

nevarat to izmantot?

Ja j0s arsté bez derigas Eiropas veselibas apdrosinasanas kartes* vai ja jUs nevarat
izmantot savu karti, pieméram, jo arstésana tiek veikta privata arstniecibas iestadg, jos
tiekat uzskatits par privatas iestades pacientu. Sada gadijuma jUs vai nu pats(-i) maksajiet
par arstésanu, vai ari varat iesniegt izmaksu atlidzibas pieprasijumu saskana ar
Direktivu 2011/24/ES* (sk. 2.2. iedalu).

Ja jums vajadziga steidzama arstésana, bet esat aizmirsis(-usi) panemt lidzi savu Eiropas
veselibas apdroSinasanas karti*, péc iespéjas drizak sazinieties ar savu nacionalo veselibas
dienestu* [ veselibas apdrosinataju* jisu piederibas valsti. lespéjams, ka minétas iestades
vietéjam iestadém varés iesniegt apliecinajumu par josu veselibas apdrosinasanas sequmu,
lai izvairitos no nepiecieSamibas veikt samaksu pirms arstésanas.



Plasaka informacija par Eiropas veselibas apdrosinasanas karti
Lai iegUtu plasaku informaciju par Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* un tas
izmantosanu dazadas ES*/EEZ* dalibvalstis vai Sveicé*, 10dzu, sazinieties ar savu
nacionalo veselibas dienestu* [ veselibas apdrosinataju* vai valsts kontaktpunktu* vai
lejupieladéjiet Eiropas Komisijas piedavato bezmaksas EVAK* lietojumprogrammu.

Papildu informacija pieejama Seit:
- Eiropas Komisija,
- Tava Eiropa.

2.2. Neplanota parrobezu veselibas aprupe saskana ar
Direktivu 2011/24/ES

Ja jums nav derigas Eiropas veselibas apdroSinasanas kartes* vai jis savu karti nevarat
izmantot, pieméram, tadé|, ka arstéjaties privata arstniecibas iestadé vai jums vajadziga
arstésana, kas arstésanas sanemsanas valsti* netiek segta, tacu tiek segta jisu piederibas
valsti*, saskana ar Direktivu 2011/24/ES* jUs varat sanemt mediciniski nepiecieSamu
arstésanu.

Direktivas 2011/24/ES* galvenie principi:

e jUsvarat sanemt tikai tadu arstésanu, kas tiek segta josu piederibas valst;

e sakotnéji jUs sedzat visas izmaksas pirms arstésanas;

e péc atgriesanas piederibas valsti ji0s savam  nacionalajam  veselibas
dienestam* [ veselibas  apdroSinatdjam* varat iesniegt izmaksu atlidzibas*
pieprasijumu;

e tiek piemérotas jisu piederibas valsts izmaksu atlidzibas likmes.

Direktiva paredz, ka jums ir tiesibas uz izmaksu atlidzibu ar tadiem pasiem nosacijumiem
un likmém, kadi tiktu pieméroti, ja arstésana tiktu nodrosinata josu piederibas valsti.

Direktivu 2011/24/ES pieméro ari veselibas aprOpei, ko sniequsi privata arstniecibas
iestade vai privats veselibas aprupes sniedzéjs, kuram nav ligumsaistibu un kurs nav
iesaistits likumiskaja veselibas sistema*. Ja arstésana tiktu segta, ja ta tiktu sniegta josu
piederibas valsti*, jums ir tiesibas uz izmaksu atlidzibu ari tad, ja arstésana tiek sanemta
cita ES*/EEZ* dalibvalsti neatkarigi no ta, vai arstésanu sniedz valsts vai privatais veselibas
apropes sniedzéjs. Tacu Direktiva 2011/24/ES neattiecas uz parrobezu arstésanu, kas tiek
sanemta Sveicé*.

Jums tiks atlidzinatas izmaksas ar atpakalejoSu datumu tada apméra, kas neparsniedz
summu, kura tiktu atlidzinata, ja arstésana tiktu veikta piederibas valsti (sk. 6. iedalu).
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® Planota veselibas aprope arvalstis

Planotas arsté$anas* gadijuma jis dodaties uz citu ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveici* ar
skaidru mérki sanemt arstésanu*. Nemiet véra, ka arstésana tiek uzskatita par planotu ari
tada gadijuma, ja vélaties sanemt tadu veselibas apripi, uzturoties arvalstis, pieméram,
brivdienu laika, kas nav mediciniski nepiecieSlama un ko var atlikt lidz laikam, kad
atgriezisieties piederibas valsti.

Daudzos gadijumos, lai iegUtu tiesibas uz arvalstis veiktas arstésanas izmaksu atlidzibu,
pirms dosanas uz arvalstim ir jasanem iepriek$éja atlauja* no j0su nacionala veselibas
dienesta* / veselibas apdrosinataja* valsti, kuras socialda nodroSindjuma sistéma esat
apdrosinats(-a) (sk. 5. iedalu).

PIEVERSTIET UZMANIBU: Sveice*.

Parrobezu veselibas apripe Sveicé* Direktivas 2011/24/ES* pieméro3anas joma nav ieklauta. Tadéjadi
saskana ar ES tiestbu aktiem jums ir tiesibas uz Sveicé* sanemtas parrobezu veselibas apripes izmaksu
atlidzibu tikai saskana ar socialas nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)*.
Turklat daZos gadijumos jums var bt papildu tiesibas sanemt arstésanu Sveicé* saskana ar valsts tiesibu
aktiem. LOdzu, sazinieties ar savu nacionalo veselibas dienestu* /veselibas apdrosinatdju*, lai
noskaidrotu savas iespéjas.

3.1. Planota parrobezu veselibas aprupe saskana ar socialas
nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)

Planotas parrobezu arstésanas visparéjais princips saskana ar

socialdas nodrosinasanas regulam

Saskana ar socialas nodrosinasanas requlam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)*
jums ir tiesibas sanemt izmaksu atlidzibu par arstésanu cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai
Sveicé* tada apméra, kada izmaksas tiktu atlidzinatas, ja jos botu apdrosinats $is valsts
socialas nodrosinasanas sistéma.

Péc iepriekséjas atlaujas* sanemsanas jums ir tiesibas doties uz citu ES*/EEZ* dalibvalsti
vai Sveici* un sanemt arstésanu ar tadiem pasiem noteikumiem un maksam, kadas
attiecigaja valsti pieméro valsts sistéma apdrosinatajiem pacientiem.

lepriekséja atlauja* (S2 veidlapa*)

Lai ieqgUtu tiesibas uz izmaksu atlidzibu saskana ar socialas nodroSinasanas regulam
(Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)*, jums vienmér jasanem iepriekséja atlauja no
sava nacionald veselibas dienesta* / obligatas veselibas apdrosinasanas* sniedzé&ja valst],
kuras socialas nodroSinasanas sistéma esat apdrosinats (uz personam, kuras uzturas arpus
sis valsts, attiecas iznémums — sk. 12.2. iedalu), un $adu atlauju sauc par ieprieks&ju
atlavju*. lepriekséju atlauju pieskir, izdodot Eiropas S2veidlapu* (ieprieks —
E112 veidlapa). Lai iegUtu plasaku informaciju par iepriek$éju atlauju un segto arstésanu,
|Gdzu, skatiet 5. iedalu.
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Izmaksu atlidziba* un izmaksas

JUs sanemsiet izmaksu atlidzibu par arstéSanu arvalstis atbilstigi tarifiem un maksajumu
procedirai, kas ir speka arstéSanas sanemsanas valsti*. Lai uzzinatu vairak par josu
tiesibam uz medicinisko izmaksu atlidzibu, [0dzu, skatiet 6. iedalu.

Socialas nodrosinasanas requlu piemérosanas ierobeZojumi
Svarigi! Uz planotu arstéSanu* arvalstis socialas nodrosinasanas regulas (Regula (EK)
Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)* neattiecas $ados gadijumos:

e arstéSanu sniedz privats veselibas apripes sniedzéjs* vai privata arstniecibas iestade
(iznemot privatos veselibas aprUpes sniedzéjus* / arstniecibas iestades, kuriem ir
ligumsaistibas attieciba uz nacionala veselibas dienesta* /obligatas veselibas
apdrosinasanas* shému vai kuri ir iesaistiti Sada shéma);

e telemedicinas pakalpojumi* — requlas ir skaidri noteikta prasiba attieciba uz
pacienta fizisku parvietosanos un klatbOtni arstéSanas sanemsanas valsti, kura
atrodas veselibas apripes sniedzéjs;

e arstéSana, ko veic bez iepriek$éjas atlaujas* no nacionala veselibas
dienesta* [ veselibas apdrosinataja*.

3.2. Planota parrobezu veselibas aprupe saskana ar Direktivu 2011/24/ES

Planotas parrobezu arstésanas visparejais princips saskana ar
Direktivu 2011/24/ES

Direktiva 2011/24/ES* par pacientu tiesibu piemérosanu parrobezu veselibas apropé
paredz, ka jums ir tiesibas uz izmaksu par arstéSanu arvalstis atlidzibu tada apméra, kada
izmaksas tiktu atlidzinatas, ja arstésana tiktu veikta jasu piederibas valsti.

Sakotnéji j0s sedzat visas izmaksas pirms arstésanas*. Péc atgrieSanas piederibas valsti jos
savam nacionalajam veselibas dienestam* /veselibas apdrosinatajam* varat iesniegt
izmaksu atlidzibas pieprasijumu. Minétas iestades veiks izmaksu atlidzibu atbilstigi valsts
tarifiem, ko pieméro par lidzvértigu arstésanu piederibas valstT (sk. 6. iedalu par izmaksu
atlidzibu un izmaksam).

Segtie arstésanas pakalpojumi
Kadus arstésanas pakalpojumus man ir tiesibas sanemt saskana ar Direktivu 2011/24/ES*?

e Jums ir tiesibas sanemt tikai tadus arstéSanas pakalpojumus, kas ieklauti to segto
slimibas pabalstu klasta, kuri pieejami saskana ar josu dzivesvietas valsts socialas
nodroSinasanas tiesibu aktiem. Citiem vardiem sakot, jums ir tiesibas uz izmaksu
atlidzibu* tikai tadda gadijuma, ja jums par tiem paSiem arstéSanas pakalpojumiem
bUtu tiesibas sanemt izmaksu atlidzibu josu piederibas valsti*.

e JOs varat izvéléties valsts* vai privato veselibas apripes sniedzéju* arstésanas
sanemsanas valsti*. Atskirlba no socialdas nodrosinasanas regulu (Regula (EK)
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Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)* nosacijumiem tiek segta ari arstéSana, ko sniedz
privatais veselibas apripes sniedzéjs* vai privata arstniecibas iestade.

e Direktivu 2011/24/ES* pieméro ari parrobezu telemedicinas* pakalpojumiem (proti,
veselibas apridpes pakalpojumiem, ko sniedz attalindti, izmantojot informacijas un
komunikacijas tehnologijas). Netiek prasita pacienta fiziska parvietosanas un klatbutne
arstéSanas sanemsanas valstl. Direktivu var piemérot, ja telemedicinas* pakalpojumus
sniedz veselibas apripes sniedzéjs, kas atrodas cita ES*/EEZ* dalibvalst.

Nemiet vér3, ka no Direktivas 2011/24/ES* piemé&rosanas jomas ir izslégti $adi veselibas
apripes pakalpojumi: ilgtermina apripe*, organu transplantacija* un valsts vakcinacijas
programmas.

lepriekséja atlauja
Saskana ar Direktivu 2011/24/ES* parasti josu nacionald veselibas dienesta* [ veselibas
apdrosinataja* iepriekséja atlauja* nav vajadziga.

Talu attieciba uz daziem arstésanas pakalpojumiem ES likumdevéjs ir paredzéjis
dalibvalstim iespéju izveidot iepriekS€jas atlaujas* pieskirsanas sistému. Dalibvalstis péc
saviem ieskatiem lemj par to, kuriem konkrétiem arstésanas pakalpojumiem tas pieméro
prasibu par iepriekséjas atlaujas* pieskirSanu, un tadé| katra dalibvalsti ir spéka atskirigi
noteikumi. Tomér ES tiesibu akti attieciba uz iepriekséjas atlaujas pieskirSanu paredz
vairakus pamata noteikumus (l0dzu, skatiet 5. iedalu par iepriek$éju atlauju).

Izmaksu atlidziba un izmaksas

Ja vélaties sanemt arstéSanu arvalstis, izmantojot Direktiva 2011/24/ES* paredzéto
iespéju, visas mediciniskas izmaksas sedzat jUs pirms arstésanas*. Vélak sava piederibas
valsti jOs nacionalajam veselibas dienestam* [ veselibas apdrosinatajam* varat iesniegt
izmaksu atlidzibas pieprasijumu. Minétas iestades veiks izmaksu atlidzibu atbilstigi valsts
tarifiem, ko piemérotu, ja arstéSana nebutu sanemta arvalstis (I0dzu, skatiet 6. iedalu
par izmaksu atlidzibu un izmaksam).

Direktivas 2011/24/ES* piemérosanas ierobeZojumi
Svarigi! Direktiva 2011/24/ES* paredzéto iespéju nepieméro sados gadijumos:

e parrobezu veselibas aprope Sveicé*;

e ilgtermina apripe*, organu transplantacija* un valsts vakcinacijas programmas¥;

e arstéSana, ko nesedz nacionalais veselibas dienests* [obligata veselibas
apdrosinasana* jusu piederibas valst.
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3.3. Saskana ar socialas nodrosinasanas regulam vai Direktivu 2011/24/ES
sanemtas planotas arstésanas prieksrocibas un trokumi

Socialas nodrosinasanas regulas

Prieksrocibas:

jus tiekat arstéts ka pacients ar valsts veselibas
apdrosinasanu;

dazos gadijumos jus varat sanemt veselibas apripes
pakalpojumus, kas nav ieklauti jOsu piederibas
valsts* segto pabalstu klasta;

finansialo risku, kas saistits ar to, ka izmaksu limenis
arvalstis parsniedz arstéSanas izmaksu limeni
piederibas valstl, sedz jOsu nacionalais veselibas
dienests* [ veselibas apdrosinatajs*;

vairuma gadijumu arstéSana tiek nodroSinata bez
maksas un  jis sedzat tikai iesp&jamo
lTdzmaksajumu*;

jOsu transporta un uzturésanas izdevumi tiek segti
tada apmeéra, kada tie tiktu atlidzinati, ja arstésana
tiktu veikta jOsu piederibas valsti*;

piemérojot ta dévéto Vanbraekel piemaksu¥*,
planotas arstésanas* gadijuma jums var bit tiesibas
pilniba vai dalgji sanemt lidzmaksajuma* izmaksu
atlidzibu;

ja izmaksu norékini tiek veikti tiesi starp veselibas
apripes sniedz&ju un nacionadlo  veselibas
dienestu* [ veselibas apdroSinataju* (tresas personas
maksajums*), rékinu tulkoSanas izmaksas netiek
segtas.

Trokumi:

lai sanemtu visu veidu parrobezu veselibas apripes*
pakalpojumus, ir jasanem ieprieksgja atlauja*
(S2 veidlapa*) no nacionala veselibas
dienesta* [ veselibas apdrosinataja*;

regulas parasti neattiecas uz privatam arstniecibas
iestadém  un  privatiem  veselibas  apripes
sniedzéjiem*, iznemot, ja tiem ir ligumsaistibas ar
likumisko veselibas sistému vai tie ir iesaistiti sada
sistéma;

ja jums nav derigas EVAK* vai S2 veidlapas*, jums
nav tiesibu sanemt izmaksu atlidzibu.
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Direktiva 2011/24/ES*

Prieksrocibas:

attieciba uz dazadiem arstésanas pakalpojumiem nav
paredzéts pienakums sanemt iepriekséju atlauju*;

ja ir vajadziga ieprieksgja atlauja*, jOsu nacionalais
veselilbas dienests* [ veselibas apdrosinatajs* jOsu
pieprasijumu var noraidit, tikai pamatojoties uz
ierobezotiem atteikuma iemesliem;

jOs varat versties pie privatiem veselibas apripes
sniedzéjiem*  vai sanemt arstésanu  privatas
arstniecibas iestadeés;

ja josu piederibas valsti* tiek piemérotas augstakas

izmaksu atlidzibas* likmes, jOs varat sanemt arstéSanu
ar zemakam izmaksam;

ja iepriekséja atlauja* nav nepiecieSama, jUs varat
sanemt arstésanu* atrak.

Trokumi:

jums jauznemas finansialais risks, kas saistits ar to, ka
izmaksu limenis arvalstis parsniedz arstésanas izmaksu
[fmeni piederibas valst;

visas izmaksas jums jasedz pirms arsté&Sanas*, un
izmaksu atlidziba* japieprasa péc arstésanas;

jos varat sanemt izmaksu atlidzibu* tikai tada
gadijuma, ja arstésana tiek segta josu piederibas
valstr*;

pirms doSanas uz arvalstim var rasties zinamas
neskaidribas attiecibd uz to, kuras izmaksas jums
jasedz pasam(-ai) un kuras izmaksas varésiet atgot;

mediciniskas izmaksas var parsniegt summu, ko
atlidzina jusu nacionalais veselibas
dienests* [ veselibas apdroSinatajs;



®

e jums var rasties izmaksas saistiba ar rékinu tulkosanu,

ko pieprasa josu nacionalais
dienests* [ veselibas apdrosinatajs*.

Pacientu tiesibas

4.1. Tiesibas sanemt informaciju un izteikt apzinatu piekrisanu

Viens no Direktivas 2011/24/ES par pacientu tiesibu piemérosanu parrobezu veselibas
apropé* galvenajiem mérkiem ir migréjosos pacientus labak informét par vinu tiesibam.
Lai iegUtu plasaku informaciju par josu tiesibam un iespéjam parrobezu veselibas apropes
joma, sazinieties ar savas valsts kontaktpunktu (sk. 11. iedalu).

Lai palidzétu jums Tstenot jUsu tiesibas saistiba ar arstéSanas sanemsanu arvalstis,
veselibas apripes sniedzéjam arstniecibas dalibvalsti ir pienakums sniegt jums Sadu
informaciju:

e par piedavato arstésanu, tostarp informaciju par arstésanas norisi, gaidamo rezultatu,
iespéjamo negativo ietekmi, arstésanas riskiem un turpmako apripi*;

e pardazadam arstésanas alternativam;

e pararstésanas sanemsanas valsti speka esosajiem kvalitates un drosibas standartiem;

e pararstésanas maksam un paredzamajam izmaksam;

e par veselibas aprUpes sniedzéja atlauju un registracijas statusu, kas apliecina aprpes
sniedzéja sertifikaciju medicinas praktizésanai;

e parveselibas aprUpes sniedzéja profesionalas atbildibas apdrosinasanas seqgumu.

Jums ir tiesibas izteikt apzinatu piekrisanu. Pirms jebkura lémuma pienemsanas vai
llguma slégsanas ir loti svarigi, lai jis pietiekama meéra izprastu sniegtas informacijas
saturu. Jums nekada zina nevajadzétu piekrist nekadiem arstéSanas pakalpojumiem vai
mediciniskam proceddram, ja jums Skiet, ka pilniba vai daléji nesaprotat jums sniegto
informaciju, ka ari ja vélaties iegit plasaku informaciju, lai pienemtu pareizo [Emumu
attieciba uz jOsu aprapi.

Centieties ar1 pats(-i) veselibas apripes sniedz&jam sniegt visu nepieciesamo informaciju
un datus par jisu veselibas stavokli un slimibas vésturi. Sadai informacijai ir |oti bitiska
nozime, lai sniegtu jums drosu augstas kvalitates apropi. Nemiet véra, ka nepietiekamas
informacijas dé| var tikt sniegta neatbilstiga un iesp&jami kaitiga arstésana (sk. ari
4.4. iedalu par josu tiestbam piekl|Ut savai pacienta mediciniskajai kartei).

Lai nodrosinatu jisu un veselibas apripes sniedzéja arvalstis veiksmigu komunikaciju, ir
svarigi nemt véra iespéjamo valodas barjeru. Ja jOs un veselibas apripes sniedzéjs nevarat
sazinaties viena valod3, organizéjiet tulka pakalpojumus un dokumentu tulkoSanu.
Lielakoties jus esat atbildigs par tulkoSanas organizésanu.
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4.2. Tiesibas izveléeties veselibas apripes sniedzeju

Jums ir tiesibas brivi izvéléties veselibas aprupes sniedzéju vai arstniecibas iestadi
jebkura ES*/EEZ* dalibvalsti. JUs varat doties uz arvalstim, lai sanemtu arstésanu pie
zinama specialista. Ja jums rodas kadas bazas vai ja pardomajat, jums ir tiesibas atteikties
no arstésanas vai mediciniskam proceddram.

Nemiet véra, ka specializétas arstésanas gadijuma jums var bit vajadzigs nositijums no
jUsu visparéjas prakses arsta, kas praktizé piederibas valsti, vai arstniecibas dalibvalsts
visparéjas prakses arsta. Lai ieg0tu plasaku informaciju, sazinieties ar savu nacionalo
veselibas dienestu* [ veselibas apdrosinataju*.

Pirms veselibas apripes sniedz€ja izvéles iegUstiet pietiekamu informaciju par:

e veselibas apripes sniedzéja sertifikdtu medicinas praktizésanai;

e veselibas apripes sniedzé&ja socialas nodrosinasanas statusu, proti, informaciju par
to, vai veselibas apripes sniedzéjam ir tiesibas sniegt pakalpojumus, uz ko attiecas
socialas nodrosinasanas sistéma, — vai tas ir valsts vai privatais veselibas apripes
sniedzgjs;

e kvalitates un drosibas standartiem, kas attiecas uz veselibas apripes sniedzé&ju.

Informaciju par veselibas aprUpes sniedzéju var iegUt arstésanas sanemsanas valsts
kontaktpunkta, ka ari no Sis valsts nacionala veselibas dienesta* / veselibas apdrosinataja*.

Nemiet véra, ka jums nav tiesibu sanemt visu veidu aprapi, ko vélaties. Veselibas apripes
sniedzéjs pienem Iémumu par to, kuri arstéSanas pakalpojumi vai procediras ir
piemérotakie medicinisku apsvérumu dél, nemot véra jisu pasreizéjo veselibas stavokli un
slimibas vésturi.

Valsts kontaktpunkts* arstésanas sanemsanas valsti var sniegt jums plasdku informaciju
par veselibas apripes sniedzéjiem, slimnicdm un arstniecibas iestadém attiecigaja valst.

4.3. Pacientu ar invaliditati tiesibas uz slimnicu pieejamibu

Saskana ar ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiestbam* dalibvalstim ir pienakums
vienlidzigi ar citiem nodrosinat personam ar invaliditati piekluvi sabiedriskam ékam,
tostarp informacijas un komunikacijas tehnologijam un sistémam, pieméram, internetam.
Sai sakara dalibvalstim ir pienakums veikt visus nepieciesamos pasakumus, lai noteiktu un
likvidétu visus pieejamibas Skérslus un traucéklus. Visam arvalstis esoso slimnicu vai
arstniecibas iestazu publiski pieejamajam zonam, pieméram, registratirai, autostavvietai,
gaiteniem, labiericibam, liftiem un édinasanas zonam, jabut viegli pieejamam personam ar
invaliditati.

Pirms doSanas uz arvalstim jums ir tiesibas iegUt informaciju par arvalsti esosas slimnicas
vai arstniecibas iestades pieejamibu, ka ari par to sniegtajiem papildu pakalpojumiem, ar
ko nodrosina personu ar invaliditati piek|luvi €&kam un telpam un to izmantosanu. Lai iegitu
plasaku informaciju, 10dzu, sazinieties ar arstésanas sanemsanas valsts* kontaktpunktu*.
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4.4. Tiesibas piek|Ut savas pacienta mediciniskas kartes kopijai

Jums ir tiesibas pieprasit veselibas apripes sniedzéjam arvalstis dokumentét arstésanu
jusu pacienta mediciniskaja karté*. Tas ir ne tikai jOsu tiesibas — ir |oti svarigi, lai jOs
vienmér pieprasitu veselibas aprUpes sniedzéjam arvalstis to darit. Arstésanas
dokumentéSana jOsu pacienta mediciniskaja karté* var b0t svariga, lai organizétu
piemérotu turpmako apripi*, ka ar lai varétu iesniegt sudzibu gadijuma, ja neesat
apmierinats(-a) ar sniegto veselibas aprupi.

Jums ir ari tiesibas pieklOt visiem personas datiem*, kas saistiti ar josu veselibu, vai
sanemt vismaz vienu $adu personas datu kopiju. Konkrétak, jums ir tiesibas piek|0t savas
pacienta mediciniskas kartes* kopijai, kura ieklauta informacija par diagnozi, parbauzu
rezultatiem un arstéjoso veselibas apripes sniedzéju slédzieniem, ka art informacija par
visu sniegto arstéSanu vai procediram. JUsu Tpasas tiesibas piek|Ut savai pacienta
mediciniskajai kartei* ir atkarigas no arstéSanas sanemsanas valsts tiesibu aktiem. Lai
ieg0tu plasaku informaciju, sazinieties ar valsts kontaktpunktu arstésanas sanemsanas
valstT.

Nemiet véra, ka, ja nepiecieSama pacienta mediciniskas kartes nodoSana jusu veselibas
apripes sniedz&jam piederibas valsti, tulkoSanas organizésana var but jisu pienakums.

4.5. Tiestbas uz turpmaku aprupi

Ja péc arstésanas sanemsanas arvalstis ir nepiecieSama turpmaka mediciniska apripe,
jums ir tiesibas sanemt piemérotu turpmako apropi* tada kvalitaté, kas ir lidzvértiga
josu piederibas valsti sniegtajai apropei. Turpmaka aprope* tiek sniegta tapat ka tad, ja
arstésana vai procedira* bUtu sniegta nevis arvalstis, bet jisu piederibas valsti.

Neaizmirstiet organizét arstéjoSo veselibas apripes sniedzéju arvalstis riciba esosas
pacienta mediciniskas kartes nodosSanu vai tas kopijas iesniegsanu josu veselibas apripes
sniedzéjiem piederibas valstl. Tadéjadi var tikt organizéta piemérota turpmaka apripe.
Jums bitu jaorganizé dokumentu tulkoSana, ja tas ir vajadzigs.

Parliecinieties ari par to, ka veselibas apripes sniedzéjs, kas izraksta receptes, ir informéts
par jiosu nodomu iesniegt zalu vai medicinas iericu receptes* farmaceitam josu piederibas
valstl. Tadejadi veselibas apripes sniedzéjs, kas izraksta receptes, var nodroSinat, ka
receptes tiek izrakstitas atbilstigi pamatnostadném par to parrobezu izmantosanu (sk.
10. iedalu par recepsu izrakstisanu un izmantoSanu arvalstis).

4.6. Tiesibas parsudzét lemumus par iepriekséju atlauju un izmaksu
atlidzibu

Jums ir tiesibas parsodzeét visus josu nacionala veselibas dienesta* /veselibas
apdrosinataja* [émumus par proceddru, kas saistita ar piek|uvi veselibas apripei arvalstis.
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Ja j0s neapmierina jOsu nacionalad veselibas dienesta* [ veselibas apdrosinataja* [émums
attiecibd uz jOsu pieprasijumu sanemt ieprieks€ju atlauju, jums ir tiesibas léemumu
parsidzét. Sis tiesibas attiecas ari uz lemumiem par arvalstis raduos izmaksu atlidzibu.

JGsu Tpasas parstdzibas tiesibas un iespéjas ir atkarigas no piemérojamajiem tiesibu aktiem
jusu piederibas valsti. Lai iegutu plasaku informaciju par to, kam jaiesniedz parsidziba, par
pieejamajam procediram, paredzamajiem |émumu pienemsSanas terminiem un
iespéjamajam administrativajam izmaksam, sazinieties ar savu valsts kontaktpunktu.

4.7. Tiesibas iesniegt sudzibu un pieprasit kompensaciju

Ja jOs neapmierina arvalstis sanemta arstésana, jums ir tiesibas iesniegt sddzibu un
pieprasit kompensaciju.

Ta ka arstésanu arvalstis veic saskana ar arstésanas sanemsanas valsts* tiesibu aktiem
medicinas joma3, ja arstésanas laika tiek nodarits kaitéjums, tiek pieméroti Sis attiecigas
valsts tiesibu akti un apdrosinasanas shémas noteikumi. Sidzibas un kompensacijas
pieprasijumus izskata atbilstigi pacienta apdrosinasanas sistémas noteikumiem, kas ir
speka arstéSanas sanemsanas valsti*.

Lai iegUtu plasaku informaciju par josu iespéjam iesniegt sidzibu, izSkirt stridus un
pieprasit kompensaciju, sazinieties ar valsts kontaktpunktu* arstéSanas sanemsanas
valsti*. Noskaidrojiet informaciju par dazadam spéka esoSajam administrativajam
proceduram, ka art civilprocesa un kriminalprocesa procediram un par darbibam, kas jums
javeic, terminiem un paredzamajam procesualajam izmaksam.

4.8. Tiesibas uz privatumu

Jums ir tiesibas uz to jisu personas datu* aizsardzibu, ko iequvusi un dokumentéjusi jos
arstéjosie veselibas aprUpes sniedz&ji vai arstniecibas iestades arvalstis, arvalsts
nacionalais veselibas dienests* [ veselibas apdrosinatajs* vai jebkura cita struktdra, kura
vac, apstrada vai izmanto josu datus. Piemeéro arstéSanas sanemsanas valsts tiesibu aktus
par datu aizsardzibu.

Saskana ar Direktivu 95/46/ES* ES dalibvalstim ir pienakums nodroSinat datu aizsardzibas
minimalo limeni. Tacu valsts tiesibu aktu par datu aizsardzibu noteikumi dazadas
dalibvalstis atskiras.

Vispariga datu aizsardzibas regula* ir jaunais ES tiesibu akts, ar ko nodrosina personas
datu aizsardzibu. Minéta requla paredz jaunus aizsardzibas pasakumus, lai novérstu josu
personas datu* neatbilstigu izmantosanu vai piesavinasanos. Saskana ar regulu jums tiek

nodrosinats vienads aizsardzibas [imenis visas ES* dalibvalstis.

Noskaidrojiet informaciju par josu tiesibdm un iespéjam saistiba ar josu arvalstis
dokumentéto personas datu* aizsardzibu.

4.9. Tiestbas uz vienadu samaksu par arstésanu
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Direktiva 2011/24/ES paredz pienakumu veselibas apripes sniedz&jiem par pacientiem no
arvalstim sniegto veselibas apripi piemérot maksu tada pasa limeni, kada paredz maksu
[idziga veselibas stavokli esosajiem viet&jiem pacientiem. JGsu arstéjoSajam veselibas
apripes sniedzéjam arvalstis nav tiesibu piemérot papildu maksu tikai tadel, ka esat
pacients, kas iecelojis no citas ES*/EEZ* valsts.

Pirms doSanas uz arvalstim ievaciet informaciju par veselibas apripes sniedzéja maksam
un apripes izmaksam arstéSanas sanemsanas valsti*.

4.10. Tiesibas arstéSanas sanemsanas valsti

Planojot veselibas apripi arvalstis, jUs varat izmantot tadas pasas pacientu tiesibas ka
vieté&jie pacienti, tostarp:

e pacientu tiesibas uz arstésany;

e pacientu tiesibas atteikties no arstésanas;

e pacientu tiesibas sanemt informaciju un izteikt apzinatu piekrisanu;
e pacientu tiesibas uz privatumy;

e pacientu tiesibas piek|Ut pacienta mediciniskajai kartei*;

e pacientu tiesibas uz kvalitativu arstésanu un pacienta drosiby;

e pacientu tiesibas iesniegt sudzibu un pieprasit kompensaciju;

e citastiesibas.

Lai ieg0tu plasaku informaciju par speka esosajam pacientu tiesibam, sazinieties ar valsts
kontaktpunktu* arstésanas sanemsanas valsti.
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5.1.

lepriekséja atlauja planotas arstésanas sanemsanai

lepriekséja atlauja saskana ar socialas nodrosinasanas regulam
(Regula (EK) Nr. 987/2009)

Ja vélaties sanemt arstésanu* arvalstis saskana ar socialas nodrosinasanas regulam¥, visu
veidu arstésanai — gan ambulatorai, gan ari stacionarai — ir jasanem iepriekséja atlauja*
no jOsu nacionala veselibas dienesta* /veselibas apdrosinataja* valsti, kuras socialas
nodrosinasanas sistéma esat apdrosSinats(-a) (uz personam, kuras uzturas arpus $is valsts,
attiecas iznémums — sk. 12.2. iedaluv).

lepriek$éju atlauju pieskir, izdodot Eiropas Sz veidlapu* (ieprieks — E112 veidlapa). Sis
dokuments ir jauzrada ka iepriekséjas atlaujas* sanemsanas apliecindjums un ir jaiesniedz
pirms dosanas uz arvalstim, lai sanemtu arstésanu.

JOsu nacionalajam veselibas dienestam* [ veselibas apdroSinatajam* parasti ir tiesibas
pienemt [émumu par iepriekséjas atlaujas* pieskirSanu vai atteikumu. JUsu pieprasijumu
var noraidit dazadu iemeslu dé|. Pieméram, jOsu nacionalais veselibas dienests* / veselibas
apdrosinatajs* var atteikt S2 veidlapas* izdosanu, ja arstésana nav ieklauta to slimibas
pabalstu klasta, ko sedz jusu piederibas valsts* nacionala veselibas dienesta* [ obligatas
veselibas apdrosinasanas* shéma.

Tomeér iepriekséjas atlaujas* pieskirsanu nedrikst atteikt Saddos gadijumos:

e arstéSana ir ieklauta slimibas pabalstu klasta, ko sedz josu piederibas valsts
socialas nodrosinasanas sistéma (proti, jums ir tiesibas uz o arstésanu piederibas
valsti), ka ar

e jUs nevarat sanemt So arstésanu mediciniski pienemama laikposma, nemot véra
pasreizéjo veselibas stavokli un iesp&jamo slimibas norisi.

PIEVERSIET UZMANIBU: retas slimibas

Ta ka nacionalie veselibas dienesti* vai veselibas apdrosinatdji* péc saviem ieskatiem var lemt, vai
pieskirt atlauju sanemt arsté&Sanu arvalstis, pacientiem ar retam slimibam saskana ar socialas
nodrosinasanas regulam (Regula (EK) Nr.883/2004 un Nr.987/2009)* var piedavat iespéju meklét
arsté3anas iespéjas cita ES*/EEZ* dalibvalstT vai Sveicé*, pat ja noteikta diagnoze un vajadziga arstésana,
kas pacienta piederibas valsti* nav pieejama. Ja attieciga arstésana tiek segta arstéSanas sanemsanas
valstT, iepriekséja atlauja var tikt pieskirta.

Pievérsiet uzmanibu : pédéja minétaja gadijuma jums ir tikai tiesibas logt ieprieksgju atlauju*.
Nacionalajam veselibas dienestam* / veselibas apdrosinatajam ir tiesibas péc saviem ieskatiem pieskirt
vai nepieskirt ieprieks&ju atlauju*. Tacu atlauja japieskir péc pieprasijuma visos gadijumos, kad arstésana
tiek segta josu piederibas valsti*, tacu to jisu piederibas valsti nevar nodrosinat mediciniski pienemama
laikposma, nemot véra josu veselibas stavokli.

Retas slimibas gadijuma noskaidrojiet informaciju par Eiropas references tikliem* (ERT) — tie ir virtuali

tikli, kas apvieno specializétos veselibas apripes sniedzéjus visa Eiropa. Plasdku informaciju var iegUt Seit:
WWW.europa.eufyoureurope.
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5.2. lepriekséja atlauja saskana ar Direktivu 2011/24/ES

Saistiba ar daziem arstéSanas veidiem dalibvalstis var izveidot iepriekSéju atlauju*
pieskirsanas sistému. Dalibvalstis péc saviem ieskatiem lemj par to, kuriem konkrétiem
arstésanas pakalpojumiem tas pieméro prasibu par ieprieks€jas atlaujas* pieskirsanu, un
tadél katra dalibvalsti ir speka atskirigi noteikumi. Tacu ES tiesibu akti attieciba uz
iepriekséjas atlaujas pieskirsanu paredz vairakus pamata noteikumus.

lepriekseju atlauju var pieprasit tikai konkrétam veselibas aprdpes

pakalpojumu kategorijam:

e  veselibas apripe, kas ietver nakSnosanu stacionara;

e veselibas aprOpe, kas ietver arkartigi specializétas un dargas medicinas
infrastruktdras vai aprikojuma izmantosanu;

e veselibas aprUpe, kas rada apdraudéjumu pacienta drosibai (pacienta droSibas
apdraudéjums*) vai sabiedribai kopuma (sabiedribas drosibas apdraudéjums*);

e veselibas aprUpe, ko sniedz veselibas aprOpes sniedzéjs, kurs, katru gadijumu izskatot
atseviski, varétu izraisit bUtiskas un Tpasas bazas attieciba uz apropes kvalitati un
drosibu.

lepriekseéju atlauju var atteikt tikai Sados gadijumos:

e  arstéSana rada apdraudéjumu jisu drosSibai (pacienta drosibas apdraudéjums*) vai
sabiedribai kopuma (sabiedribas drosibas apdraudéjums*);

e veselibas aprOpi sniedz veselibas aprUpes sniedzgjs, kurs, katru gadijumu izskatot
atseviski, varétu izraisit bUtiskas un ipasas bazas attieciba uz apropes kvalitati un
drosibu;

e veselibas aprupi attiecigas dalibvalsts teritorija var sniegt mediciniski pamatojama
laikposma, nemot véra pasreizéjo veselibas stavokli un iespéjamo slimibas gaitu.

lepriekseéjas atlaujas pieprasijumu nevar noraidit Sados gadijumos:

e jums ir tiesibas sanemt attiecigo arstéSanu saskana ar josu dzivesvietas valsts
nacionala veselibas dienesta* / veselibas apdrosinataja* noteikumiem, ka ari

e arstésanu attiecigas dalibvalsts teritorija nevar sniegt mediciniski pamatota
laikposma, nemot véra:
- jOsu veselibas stavokla objektivu medicinisku novértéjumu,
- jOsu slimibas vésturi un iesp&jamo slimibas gaitu,
- jOsu sapju limeni un/vai jisu invaliditati j0su pieprasijuma iesniegsanas laika.

Pirms doSands wuz arvalstim vienmér sazinieties ar savu nacionalo veselibas
dienestu* [ veselibas apdrosinataju*, lai iegitu informaciju par to, kuriem arstésanas
veidiem vajadziga iepriek$éja atlauvja*, ka ari par iepriek$éjas atlaujas sanemsSanas
procediru* un paredzamo laikposmu lidz lEmuma sanems3anai. Neatkarigi no konkrétas
valsts procediras jums ir tiesibas sanemt |Emumu pienemama laikposma.

21



5.3. Socialas nodrosinasanas regulu (Regula (EK) Nr. 883/2004 un
Nr. 987/2009)* prioritara nozime

PIEVERSIET _UZMANIBU: ja vien _netiek _iesniegts neparprotams
pieprasijums, prioritara nozime ir socialas nodrosinasanas regulam*.

Ja iesniedzat pieprasijumu tadas iepriekSéjas atlaujas* sanemsanai, kas vajadziga, lai
sanemtu tadu arstésanu arvalstis, kura ietver naksSnoSanu stacionara vai arkartigi
specializéta un darga medicinas aprikojuma izmantosanu, j0su nacionalais veselibas
dienests* [ veselibas apdrosinatajs vienmér vispirms vérté socialas nodrosinasanas regulu
(Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)* piemérojamibu.

Ja ir izpilditi nosacijumi, kas attiecas uz arstéSanas sanemsanu saskana ar regulam,
nacionalais veselibas dienests* [ veselibas apdrosinatajs* automatiski izdod iepriekséju
atlauju* saskana ar socialas nodrosinasanas regulam* (S2 veidlapa*). Tacu, ja vélaties
sanemt arstéSanu saskana ar Direktivu 2011/24/ES*, jums savam nacionalajam veselibas
dienestam* / veselibas apdroSinatajam* neparprotami japieprasa to piemérot.
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®

Izmaksu atlidziba un izmaksas

6. 1. Izmaksu atlidziba un izmaksas saskana ar socialas nodrosinasanas

regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009)

Arstésanas sanems3anas valsti piemérotas likmes

Uzradot derigu Eiropas veselibas apdrosinasanas karti* (neplanotas arstésanas* gadijuma)
vai S2veidlapu* (planotas arstésanas gadijuma), j0s sanemsiet arstéSanu ar tadiem
pasSiem nosacijumiem un par tadu pasu samaksu ka pacienti, kuri ieklauti josu
uzturésanas valsts nacionala veselibas dienesta* [ obligatas veselibas apdroSinasanas*
shéma.

Nemot to vera, piemeéro arstéSanas sanemsanas valsts* izmaksu atlidzibas likmi.

Arstésanas sanemsanas valsti piemérota maksdjumu veiksanas metode
Arm maksajumu veikSanas metode ir atkariga no arstésanas sanemsanas valsts tiesibu
aktiem.

1) Ja arstésana, kas jums vajadziga, vietéjiem iedzivotajiem tiek nodroSinata bez maksas
jeb, citiem vardiem sakot, ja ir izveidota treSo personu maksajumu* sistéma:

e jums nav javeic nekadi maksajumi vai ari jums jasedz tikai pacienta izmaksu dala
(Iidzmaksajums);

e izmaksu norékini tiek veikti tieSi starp veselibas apripes sniedzéju arvalstis un
attiecigas valsts nacionalo veselibas dienestu* [ veselibas apdrosinataju*. Arvalsts
nacionalais veselibas dienests* [ veselibas apdrosinatajs* péc tam sazinas ar josu
nacionalo veselibas dienestu* /[ veselibas apdrosinataju* piederibas valsti, lai
sanemtu atmaksu.

2) Jajums par arstésanu jamaksa:

e jUs varat pieprasit izmaksu atlidzibu tieSi no vietéja nacionald veselibas
dienesta* [ veselibas apdroSinataja*, kameér uzturaties valsti, kuru apmekléjat.
Arvalsts nacionalais veselibas dienests* / veselibas apdro$inatajs* péc tam sazinas
ar josu nacionalo veselibas dienestu* [ veselibas apdrosinataju* piederibas valsti,
lai sanemtu atmaksu;

e vai arl jus varat pieprasit izmaksu atlidzibu* savam nacionalajam veselibas
dienestam* [ veselibas apdroSinatajam* péc atgrieSanas piederibas valst.

Lidzmaksajums

Neatkarigi no ta, kura apmaksas procedira tiek piemérota, jums jasedz tikai
lidzmaksajuma* izmaksas, proti, pacienta izmaksu dala. Lidzmaksajuma* apmeérs ir
atkarigs no tiesibu aktiem, ko pieméro arstésanas sanemsanas valsti*. Tadéjadi samaksu
veicat tada apméra ka tad, ja j0s butu vietéjais pacients.
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Tacu planotas arstésanas* gadijuma lidzmaksajuma izmaksas* iesp&jams pilniba vai daléji
atgUt. JOsu nacionalajam veselibas dienestam* /veselibas apdrosinatajam* ir jasedz ta
dévéta Vanbraekel piemaksa*, ja ta segtas izmaksas par arstéSanu arvalstis ir zemakas par
izmaksam, kas tam bGtu jasedz, ja lidzvértiga arstéSana tiktu nodroSinata veselibas
dienesta* [ veselibas apdrosinataja* valsts teritorija.

Konkrétak, ja likme josu piederibas valsti ir augstaka par likmi arstéSanas sanemsanas
valsti, jums tiek atlidzinatas izmaksas lidz summai, kas tiktu segta, ja arstéSana tiktu
nodroSinata piederibas valsti (neparsniedzot faktiskos izdevumus, kas jums radusies
arvalstis).

Neaizmirstiet iesniegt pieprasijumu par papildu izmaksu atlidzibu atbilstigi ta dévétajai
Vanbraekel piemaksai*, ja ta uz jums attiecas.

Transporta un uzturésands papildu izdevumi

Parasti tiek segtas tikai mediciniskas izmaksas. Transporta un uzturéSanas papildu
izdevumi, pieméram, par viesnicu, transportu vai citi uzturésanas izdevumi, ka ari
pavadosas personas izdevumi netiek segti. Tacu jums ir tiesibas uz tadu papildu izmaksu
atlidzibu, kas josu nacionalajam veselibas dienestam* / veselibas apdrosinatajam* biutu
jasedz, ja lidzvértiga arstésana tiktu nodrosinata ta valsts teritorija.

LOdzu, sazinieties ar jisu nacionalo veselibas dienestu* /veselibas apdrosSinataju* vai
valsts kontaktpunktu*, lai iegitu plasaku informaciju par to izmaksu apméru, kas tiks
segts, ka ar1 par to, kadas izmaksas jums galu gala bis jasedz pasam(-ai).

. Izmaksu atlidziba un izmaksas saskana ar Direktivu 2011/24/ES

Piederibas valsti piemérotas likmes

Jums ir tiesibas uz izmaksu atlidzibu atbilstigi vietéjam likmém, ko piemérotu, ja
arstésana tiktu veikta josu piederibas dalibvalsti, nevis arvalstis. Nemot to vér3,
pieméro jisu dzivesvietas valsts likmes.

Apmaksas veikSana pirms arstésanas

Sakotnéji jis sedzat visas mediciniskas izmaksas. Vélak péc atgrieSanas sava piederibas
valstl jis savam nacionalajam veselibas dienestam* /veselibas apdroSinatajam* varat
iesniegt izmaksu atlidzibas* pieprasijumu. Nacionalais veselibas dienests* [ veselibas
apdrosinatajs* veiks izmaksu atlidzibu ar atpakalejosu datumu atbilstigi noteikumiem un
likmém, ko paredz ta socialas nodrosinasanas sistéma. Summa, ko varat sanemt, nedrikst

parsniegt faktiskas izmaksas, ko esat veicis(-kusi) par savu arstésanu arvalstis.

Lai apstiprinatu josu izmaksu atlidzibas pieprasijumu, josu nacionalais veselibas
dienests* [ veselibas apdrosinatajs* var pieprasit iesniegt dazadus dokumentus, kas
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apliecina jisu sanemto arstésanu un izmaksas, kas jums radusas. Savlaicigi noskaidrojiet,
kadi dokumenti jums bis nepiecieSami, lai pieprasitu izmaksu atlidzibu. Nacionalais
veselibas dienests* [ veselibas apdrosinatajs* var ari pieprasit dokumentu tulkojumu
piederibas valsts valoda. lespéjams, ka visas tulkoSanas izmaksas bis jasedz jums.

Lidzmaksajums

Nemiet véra, ka jums tiks atlidzinata summa, kas neparsniedz likmi, kuru piemeéro jusu
piederibas valsti, un ta var b0t mazaka par summu, ko samaksajat par arstésanu arvalstis.
Sa iemesla dé| jums pasam(-ai), iespéjams, bis jasedz liela dala medicinisko izmaksu. Tadu
var rasties ari pretéja situacija, proti, piemérojamas likmes josu piederibas valsti* var bt
augstakas par likmém, ko pieméro arstésanas sanemsanas valsti*. Pédéja minétaja
gadijuma pastav iespéja, ka jums pilniba tiks atlidzinatas arvalstis radusas mediciniskas
izmaksas. Tadéjadi preciza izmaksu summa, kas galu gala jasedz jums, ir pilniba atkariga
no izmaksu atlidzibas sistémas, kuru pieméro josu piederibas valstr*.

Jautajiet veselibas apripes sniedz&jam arvalstis kopé&jas paredzamas izmaksas, ka art
iespéjamas papildu izmaksas, kas maksa nav ieklautas. Parasti saskana ar
Direktivu 2011/24/ES* var tikt atlidzinatas tika mediciniskas izmaksas, kas tiesi saistitas ar
konkréto arstésanu. Papildu izmaksas, pieméram, transporta un uzturésanas izmaksas vai
bezrecepsu pretsapju zalu izdevumi, jums bids jasedz pasam(-ai). Dalibvalstis péc saviem
ieskatiem var pienemt [Emumu atlidzinat citas saistitas izmaksas papildus mediciniskajam
izmaksam, pieméram, transporta un uzturésanas izmaksas vai papildu izmaksas, kas var
rasties personam ar invaliditati, sanemot arstésanu arvalstis.

Pirms doSands wuz arvalstim vienmér sazinieties ar savu nacionalo veselibas
dienestu* [ veselibas apdrosinataju*, lai iegUtu informaciju par paredzamajam izmaksam
un izmaksu atlidzibas likmém. Noskaidrojiet, kuras izmaksas jums, iespéjams, galu gala
bUs jasedz pasam(-ai).

lepriek$ noskaidrojiet ari to, kura iestadé jums bis japieprasa izmaksu atlidziba,

noskaidrojiet piemérojamas proceddras un terminus, ka ari to, kadi nepiecieSamie
dokumenti bis jaiesniedz.
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Kvalitate un drosiba

Jums ir tiesibas sanemt droSu un augstas kvalitates arstéSanu ikviend ES*/EEZ*
dalibvalst.

Noskaidrojiet informaciju par drosibas un kvalitates standartiem, kas ir spéka arstésanas
sanemsanas valsti, ka ari to, uz kuriem veselibas apripes sniedzéjiem minétie standarti
attiecas. Noskaidrojiet pietiekamu informaciju par veselibas apripes sistému, kura vélaties
sanemt arstésanu. ArstéSanas sanemsanas valsts* kontaktpunkts* sniegs jums visu
nepiecieSamu informaciju par Siem jautajumiem.

Katra zina, pirms uznematies jebkadas saistibas meklét arstésanas iespéjas arvalstis,
sazinieties ar savu visparéjas prakses arstu*. JUsu visparéjas prakses arsts ir vislabak
informéts par jusu pasreizéjo veselibas stavokli un ierakstiem pacienta mediciniskaja karté,
tade| visparéejas prakses arsts var palidzét jums pienemt labako Iémumu attieciba uz josu
ieceri sanemt arstéSanu arvalstis. Jums var bot noderigas art konsultacijas ar citiem nozares
parstavjiem, pieméram, specializétiem veselibas apripes sniedzéjiem, pacientu
organizacijam vai pat pazinam, par kuram ir zinams, ka tas ir sanémusas parrobezu
veselibas apropi. Jo vairak informacijas spésiet iegUt, jo labak.

Noskaidrojiet ari $adu informaciju un veiciet nepiecieSamos pasakumus, pieméram:

e noskaidrojiet informaciju par arstéSanu, tostarp par arstésanas alternativam,
arstésanas norisi, paredzamo rezultatu, iespé€jamo negativo ietekmi un riskiem;

e noskaidrojiet informaciju par veselibas apripes sniedz€ju, slimnicu vai arstniecibas
iestadi, uz kuru planojat doties;

e noskaidrojiet informaciju par to, ka rikoties un ar ko sazinaties probléemu gadijums;

e organizé&jiet tulkosanas pakalpojumus, ja tas vajadzigs;

e organizéjiet pacienta mediciniskas kartes nodosanu un tulkosanuy;

e organizé&jiet turpmako aprupi.

Ja neesat apmierinats ar sanemto arstésanu vai procediru, jums ir tiesibas iesniegt sGdzibu

un pieprasit kompensaciju saskana ar arstésanas sanemsanas valsts tiesibu aktiem (sk.
9.2. iedalu).
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8.1.

Pacienta mediciniska karte

Tiesibas uz arstéSanas dokumentésanu pacienta mediciniskaja karté

Jums ir tiesibas pieprasit veselibas apripes sniedz&jam arvalstis dokumentét arstésanu
jusu pacienta mediciniskaja karté*. Tas ir ne tikai jOsu tiesibas — ir loti svarigi, lai jos
vienmeér pieprasitu veselibas apripes sniedzejam arvalstis to darit.

Arstésanas dokumentésana josu pacienta mediciniskaja karté* var bit svariga, lai
e organizétu piemérotu turpmako apripi*,
e ieqgUtu tadu apliecindjumu par arstésanu arvalstis, kas vajadzigs, lai pieprasitu
izmaksu atlidzibu,
e pieprasitu kompensaciju gadijuma, kad neesat apmierinats ar sanemto arstésanu.

Nemiet véra, ka jums ir tiesibas uz to jisu personas datu* aizsardzibu, ko ieguvusi un
dokumentéjusi jUs arstéjosie veselibas apripes sniedzéji vai arstniecibas iestades arvalstis,
arvalsts nacionalais veselibas dienests* /veselibas apdrosinatajs* vai jebkura cita
struktdra, kura vac, apstrada vai izmanto jOsu datus (sk. 4.8. iedalu par pacientu tiesibam
uz privatumu).

. Tiesibas pieklut savas pacienta mediciniskas kartes kopijai

Jums ir tiesibas pieklt visu to personas datu* kopijai, kas saistiti ar josu veselibu.
Konkrétak, jums ir tiesibas pieklUt savas pacienta mediciniskas kartes* kopijai, kura
ieklauta informacija par diagnozi, parbauzu rezultatiem un arstéjoSo veselibas apripes
sniedzéju slédzieniem, ka arT informacija par visu sniegto arstésanu vai procediram. JUsu
ipasas tiesibas piek|Ut savai pacienta mediciniskajai kartei* ir atkarigas no arstésanas
sanemsanas valsts tiesibu aktiem. Lai ieqUtu plasaku informaciju, sazinieties ar valsts
kontaktpunktu arstésanas sanemsanas valsti.

. Tiesibas uz pacienta mediciniskas kartes nodosanu

Nemiet véra riskus, kas var rasties, sanemot arstéSanu vai medicinisku proceddry, ja
veselibas aprUpes sniedz&jam arvalstis netiek nodota josu pacienta mediciniska karte*.
Lai izvairitos no nepareizas un kaitigas arstésanas, ir |oti svarigi arstéjosajam veselibas
apripes sniedz&jam iegUt jOsu pacienta mediciniskas kartes* kopiju, lai tas varétu ieqit
informaciju par jOsu pasreizéjo veselibas stavokli un slimibas vésturi un pienemt
medicinisku Iémumu jdsu interesés.

Jums ir tiesibas piek|Ut savai pacienta mediciniskajai kartei vai sanemt vismaz vienu tas
kopiju. JOsu veselibas apripes sniedzéjam ir jums jalauj tai piekl|Ot vai jaizsniedz jums tas
kopija, vai vismaz pasam janosiUta jisu pacienta mediciniska karte tieSi arstéjosajam
veselibas aprUpes sniedzéjam, slimnicai vai arstniecibas iestadei arvalstis. Nekada
gadijuma nepienemiet arstésanu, ja veselibas apripes sniedzéjs nevar iepazities ar josu
pacienta medicinisko karti, tostarp ar informaciju par jisu slimibu vésturi, iepriekséjam
diagnozém, arstésanu un proceddram.

27



Péc arstéSanas sanemsanas arvalstis neaizmirstiet ari organizét arstéjoso veselibas
aprUpes sniedzéju arvalstis riciba esosas pacienta mediciniskas kartes nosstiSanu vai tas
kopijas iesniegsanu jusu veselibas apripes sniedz&jiem piederibas valsti. Tadéjadi var tikt
organizéta piemeérota turpmaka apripe.

. Pacienta atbildiba par tulkosanu

Ja parrobezu veselibas apripi* sniedz veselibas apripes sniedzéjs, kas nevar sazinaties taja
pasa valoda, neaizmirstiet nodroSinat jisu esosas pacienta mediciniskas kartes
tulkojumu. Tas attiecas arl uz arstéjosa veselibas apripes sniedzéja piederibas valsti
dokumentéto pacienta medicinisko karti. Dazos gadijumos jums ir janodrosina tulkojums
pirms arvalstis sagatavotas pacienta mediciniskas kartes iesniegSanas josu veselibas
apripes sniedzéjiem piederibas valsti, lai tie varétu organizét piemeérotu turpmako apropi
un turpmak uzraudzit jisu veselibas stavokli.

Turklat daudzos gadijumos jisu nacionalais veselibas dienests* / veselibas apdrosinatajs*
piederibas valstT pirms izmaksu atlidzibas pieskirsanas pieprasis arvalstis sniegtas veselibas
apripes apliecinajumu, tostarp, pieméram, dokumentus par sniegto arstésanu vai
procediram.  lesniedzot  Sos  dokumentus  jOsu  nacionalajam  veselibas
dienestam* / veselibas apdrosinatajam* saistiba ar izmaksu atlidzibas pieprasijumu, jums
var ari pieprasit minétos dokumentus iesniegt jisu piederibas valsts oficialaja valoda.
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(® Sdidzibas un zaudéjumu atlidzinasana

9.1. Tiesibas parsudzét Iemumus par iepriekséju atlauju un izmaksu
atlidzibu

Jums ir tiesibas parsodzét visus josu nacionala veselibas dienesta* /veselibas
apdrosinataja* [émumus par procediru, kas saistita ar piek|uvi veselibas apripei arvalstis.

Ja jOs neapmierina j0su nacionald veselibas dienesta* / veselibas apdroSinataja* Iémums
attieclba uz jUsu pieprasijumu sanemt iepriekséju atlauju, jums ir tiesibas lémumu
parsudzét. Sis tiesibas attiecas ari uz Iémumiem par arvalstis radusos izmaksu atlidzibu.

JOsu ipasas parsidzibas tiesibas un iespéjas ir atkarigas no piemérojamajiem tiesibu aktiem
jUsu piederibas valsti. Lai iegUtu plasaku informaciju par to, kam jaiesniedz parsidziba, par
pieejamajam procediram, paredzamajiem [émumu pienemsanas terminiem un
iespéjamajam administrativajam izmaksam, sazinieties ar savu valsts kontaktpunktu.

9.2. Tiesibas iesniegt sudzibu un pieprasit kompensaciju

Ja jUs neapmierina arvalstis sanemta arstésana, jums ir tiesibas iesniegt suodzibu un
pieprasit kompensaciju.

Ta ka arstésanu arvalstis veic saskana ar arstéSanas sanemsanas valsts* tiesibu aktiem
medicinas joma, ja arstésanas laika tiek nodarits kaitéjums, tiek pieméroti Sis attiecigas
valsts tiesibu akti un apdrosinasanas shémas noteikumi. JUsu sGdzibam un kompensacijas
pieprasijumiem, tostarp jebkuram tiesiskam darbibam, pieméro arstésanas sanemsanas
valsts* tiesibu aktus.

Lai iegUtu plasaku informaciju par josu iespéjam iesniegt sidzibu, izSkirt stridus un
pieprasit kompensaciju, sazinieties ar valsts kontaktpunktu* arstésanas sanemsanas
valsti*. Noskaidrojiet informaciju par dazadam spéka esoSajam administrativajam
proceddram, ka ari civilprocesa un kriminalprocesa proceddram un par darbibam, kas jums
javeic, terminiem un paredzamajam procesualajam izmaksam.
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Recepsu izrakstisana un izmantosana arvalstis

10.1. Recepsu iesniegSana aptieka arvalstis un arvalstis izrakstitas
receptes

Zalu vai mediciniskas ierices recepte, kas izrakstita josu valsti, ir deriga visas ES*/EEZ*
dalibvalstis. Lidzigi ari citd ES*/EEZ* dalibvalsti izrakstitu recepti, kas, pieméram, saistita
ar turpmako arstéSanu péc arvalstis veiktas operacijas, var iesniegt jebkuram
farmaceitam jOsu piederibas valsti.

Tadu, lai nodrosinatu, ka jisu recepte* tiek atzita un ir saprotama farmaceitam arvalstis,
informéjiet savu veselibas apripes sniedzéju, kas izraksta recepti, par to, ka planojat
recepti izmantot arvalstis. Veselibas aprUpes sniedzéjs izraksta zalu vai mediciniskas
ierices recepti, ievérojot minimalas prasibas attieciba uz informaciju, kas ieklaujama
parrobezu receptés* (Istenosanas direktiva 2012/52/ES*):

e pacienta identifikacija: uzvards(-i); vards(-i); dzimsanas datums;

e receptes autentifikacija: izdoSanas datums;

e t3 veselibas apripes specidlista identifikacija, kurs izrakstijis recepti: uzvards(-i); vards(-i);
profesionala kvalifikacija; kontaktinformacija (e-pasta adrese un talruna vai faksa numurs);
darba vietas adrese (tai skaitd attiecigas dalibvalsts nosaukums); rakstits vai elektronisks
paraksts;

e izrakstita arstniecibas Iidzek|a identifikacija: visparpienemtais nosaukums (aktiva viela) vai
iznémuma gadijumos nosaukums; farmaceitiska forma (tabletes, skidums u. c.); daudzums;
stiprums; dozésanas rezims.

Vienmér nemiet véra to, ka attiecigais arstniecibas lidzeklis citda ES*/EEZ* dalibvalsti var
nebUt pieejams vai apstiprinats tirdzniecibai. Ta ka So aspektu reglamenté valsts tiesibu
akti, situacija ir atkariga no piemérojamajiem tiesibu aktiem valsti, kura zales vai
mediciniskas ierices tiek izsniegtas. Sa iemesla dé| var at3kirties ari, pieméram, arvalsts
aptiekas noteiktais dozésanas rezims. Tadél, ja iespéjams, vienmér centieties savas
receptes iesniegt taja valsti, kura tas izrakstitas.

10.2. Izmaksu atlidziba un izmaksas

Eiropas veselibas apdrosinasanas karte

Uzradot derigu Eiropas veselibas apdrosinasanas karti*, jums ir tiesibas iegadaties
recepsu* zales vai mediciniskas ierices atbilstigi tadiem pasiem noteikumiem un likmém,
ko pieméro pacientiem, kuri ieklauti vai apdrosinati valsts, uz kuru esat devies(-usies),
nacionald veselibas dienesta* /obligatas veselibas apdroSinasanas* shéma. Tacu Sis
princips ir spéka tikai tada gadijum3, ja recepte attiecigaja valsti ir izrakstita peksnas
slimibas vai ievainojuma dél josu uzturésanas laika.

lepriekseéja atlauja (52 veidlapa)

Ja ar josu nacionalad veselibas dienesta* /veselibas apdrosinataja* iepriekséju atlauju
(S2 veidlapa*) esat sanémis(-usi) planotu arstéSanu arvalstis un no jisu arstéjosa veselibas
apripes sniedzéja arstésanas sanemsanas valstT esat sanémis(-usi) recepti, jums ir tiesibas
uzradit recepti vietéjam farmaceitam un jums tiks pieméroti tadi pasi noteikumi un likmes
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ka pacientiem, kuri ieklauti vai apdrosinati valsts, uz kuru esat devies(-usies), nacionala
veselibas dienesta*/obligatds veselibas apdrosSinasanas* shéma. Tadéjadi zalu vai
mediciniskas ierices izmaksas tiks segtas un atlidzinatas saskana ar arstésanas sanemsanas
valsts socialas nodroSinasanas tiesibu aktiem (sk. 6.1.iedalu par izmaksu atlidzibu un
izmaksam saskana ar socialas nodrosinasanas regulam).

Sitvacija, kad jums nav Eiropas veselibas apdrosindasanas kartes vai jasu

recepte izrakstita josu piederibas valsti
Ja jums nav Eiropas veselibas apdrosinasanas kartes* vai jusu recepte ir izrakstita cita
valsti, jums par zalém un mediciniskam iericém vispirms* ir jasamaksa pasam(-ai).

Sada gadijuma jos péc atgrieSanas piederibas valsti savam nacionalajam veselibas
dienestam* [ veselibas apdrosinatajam* varat iesniegt izmaksu atlidzibas pieprasijumu.
J0s sanemsiet izmaksu atlidzibu atbilstigi savas piederibas valsts noteikumiem un
likmém (sk. 6.2.iedalu par izmaksu atlidzibu un izmaksam saskana ar
Direktivu 2011/24/ES).
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Valsts kontaktpunkti

Direktiva 2011/24/ES* paredz, ka katra dalibvalsts izveido vienu vai vairdkus valsts
kontaktpunktus* (VKP) parrobezu veselibas apripes* veicinasanai. Dalibvalstis pasas var
lemt par to, ka organizét 3o VKP darbibu. S iemesla dé| pastav lielas at3kiribas. Dazi VKP
ir saistiti ar valsts veselibas apdrosinataju vai veselibas ministriju, savukart citi ir
neatkarigas strukturas.

VKP galvenais uzdevums ir nodrosinat pacientiem skaidru un pieejamu informaciju par
visiem aspektiem, kas saistiti ar piek|uvi arstésanai* arvalstis.

Konkrétak, VKP* josu piederibas valsti* var sniegt jums informaciju par:

e  jOsutiesibam un iesp&jam parrobezu veselibas apripes* joms;

e  jUsu medicinisko izmaksu atlidzibas noteikumiem;

e iepriekSéju atlauju*, ja tada ir vajadziga, ka ari par to, ka pieteikties ieprieks€jas
atlaujas sanemsanai;

e parsUdzibas un zaudéjumu atlidzinasanas pieprasisanas procediuram, ja uzskatat, ka
nav istenotas jOsu tiesibas.

VKP* arstésanas sanemsanas valsti* var sniegt jums informaciju par:

e attiecigas valsts veselibas aprUpes sistému;

e  kvalitates un drosibas standartiem un pamatnostadném, ko pieméro attiecigaja valst,
ka ari par veselibas apripes sniedz&jiem, uz kuriem Sie standarti attiecas;

e  slimnicu pieejamibu personam ar invaliditati;

e veselibas aprUpes sniedzéjiem, tostarp par pasam apripes sniedzéju tiesibam veikt
arstésanu vai $adas darbibas ierobezojumiem;

e pacientu tiesibam attiecigaja valsti, tostarp informaciju par josu iespéjam, ja rodas
problémas vai ja neesat apmierinats(-a) ar sanemto arstésanu.

Katram VKP ir ipasa timeklvietne, kura tiek sniegta bitiska informacija par arstésanu*
arvalstis (parrobezu veselibas aprope*). Turklat pacienti var tieSi sazinaties ar VKP, lai
iegUtu plasaku informaciju vai atbildes uz viniem intereséjosiem jautajumiem par piekluvi
veselibas apripei arvalstis, pieméram, pa talruni, ka ari izmantojot e-pastu vai sazinas
veidni tieSsaisté. Daudzi VKP pacientus konsulté klatiené VKP biroja. VKP
kontaktinformacija ir sniegta katra VKP timek|vietné.

Lai iegUtu visu vajadzigo informaciju, apmekléjiet gan piederibas valsts, gan paredzétas
arstésanas valsts kontaktpunkta timek|vietni. Ja jums rodas papildu jautajumi, sazinieties
tiesi ar valsts kontaktpunktu.

Dazadu dalibvalstu VKP kontaktinformacija ir pieejama jisu piederibas valsts

kontaktpunkta vai valsts, uz kuru esat devies(-usies), timeklvietnég, sk. Seit:
www.ec.europa.eu/health.
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@ Dzivosana arvalstis

12.1. Ka rikoties, ja planojat dzivot cita valsti?

JUsu iecere dzivot cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé var ietekmét jOsu socialo
nodrosinajumu. Konkréta ietekme uz josu socidlo nodroSindjumu ir atkariga no jusu
konkrétas situacijas, parcelSanas iemesliem un jOsu uzturéSanas arvalstis ilguma. JUsu
nacionalais veselibas dienests* [veselibas apdrosinatajs* var jums sniegt plasaku
informaciju.

Saskana ar socialas nodroSinasanas regulam (Regula (EK) Nr. 883/2004 un Nr. 987/2009),
parceloties uz arvalstim, josu tiesibas uz socidlo nodrosindjumu un pabalstiem tiek
aizsargatas. Tas, kura valsts bUs atbildiga par josu socialo nodrosindjumu un veselibas
apdrosinasanu, bus atkarigs no josu ekonomiska statusa un dzivesvietas valsts. Ir svarigi
noskaidrot, kuras valsts socialas nodrosinasanas sistéma esat apdrosinats(-a), jo tiesi saja
valsti jums jakarto valsts veselibas apdrosinasana, javeic iemaksas un jamaksa nodokli, ka
ari saskana ar Sis valsts noteikumiem jums ir tiesibas uz slimibas pabalstiem.

Dazadas paredzétas situacijas:
1. PierobeZas darba néméji un vinu gimenes locekli;
2. Islaicigi (Iidz 24 ménesiem) norikoti darba néméji un pasnodarbinatie;
3. Studenti, pétnieki vai stazieri arvalstis;
4. Dzive un darbs cita valst;
5. Darbs un dzive dazadas valstis;
6. Arvalstis dzivojosi pensionari.

1. Pierobezas darba néméji un vinu gimenes locekli

Ja esat pierobezas darba némeéjs*, proti, persona, kura strada algotu darbu vai ir
pasnodarbinatais viena valsti un dzivo cita valsti, kura atgriezas katru dienu vai vismaz
vienu reizi nedél3, jums un josu gimenes locekliem ir tiesibas sanemt veselibas apropi
abas valstis. (Pievérsiet uzmanibu: daZas valstis pierobezas darba néméja* gimenes
locekliem so ipaso kartibu nepieméro — sk. turpmak teksta.)

Jums savam nacionalajam veselibas dienestam*/veselibas apdrosinatajam* ir jaiesniedz
Eiropas Sa veidlapas* pieprasijums. Sis dokuments jums nodro$inas tiesibas uz veselibas
apropi josu dzivesvietas valsti tas valsts varda, kura stradajat (saukta ari par kompetento
valsti*).

Péc ierasanas uznémeéja valsti iesniedziet Si veidlapu* Sis valsts nacionalajam veselibas
dienestam* [ veselibas apdrosinatajam¥.

Veselibas apripi sava dzivesvietas valsti var sanemt tikai to pierobeZas darba néméju gimenes
locekli, kuri dzivo Regulas Nr. 883/2004* Il pielikuma minétajas dalibvalstis. Ja vini vélas
sanemt veselibas apripi valsti, kur strada algotu darbu (proti, kompetentaja dalibvalsti),
piemero visparéjos noteikumus attieciba uz neplanotu un planotu parrobezu veselibas apripi
saskana ar socialas nodrosinasanas requldm un Direktivu 2011/24/ES.
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2. Islaicigi (lidz 24 ménesiem) norikoti darba némeji un pasnodarbinatie
Darba néméjiem, kuri veic algotu darbu ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé* un kuri ir norikoti
uz citu dalibvalsti veikt darbu sava darba devéja uzdevuma, turpina piemérot pirmas
dalibvalsts socialas nodrosinasanas tiesibu aktus, ja norikojuma periods neparsniedz
24 ménesus.

Sis princips attiecas ari uz pasnodarbinatajiem, kuri parasti veic darbu ES*/EEZ* dalibvalsti
vai Sveicé* un kuri dodas veikt lidzigu darbu cita dalibvalsti, ar nosacijumu, ka darba
veiksanas ilgums nepéarsniedz 24 ménesus.

Jums savam nacionalajam veselibas dienestam*/veselibas apdrosinatajam* ir jaiesniedz
Eiropas Sa veidlapas* pieprasijums. Sis dokuments jums nodrosinas tiesibas uz veselibas
apripi josu dzivesvietas valsti tas valsts varda, kura stradajat (saukta ari par kompetento
valsti*).

Péc ierasanas uznéméja valsti iesniedziet Si veidlapu* Sis valsts nacionalajam veselibas
dienestam* [ veselibas apdrosinatajam¥.

3. Studenti, pétnieki un staZieri arvalstis

Ja esat students, pétnieks vai stazieris cita valsti un neesat nodarbinats uzneéméja valst,
jums ir tiesibas uz tadu veselibas aprUpi uznémeéja valsti, ko paredz Eiropas veselibas
apdrosinasanas karte* (mediciniski nepiecieSamai arstésanai*) vai S2 veidlapa (planotai
veselibas apropei), vai saskana ar Direktivu 2011/24/ES (sk. 1. iedalu pa veselibas apripi
arvalstis).

Tadu, ja esat nodarbinats(-a) josu uznéméja valsti, jums Saja valsti jaiegUst sociala
nodrosindjuma garantijas. Péc minéto garantiju iegisanas jums bus tiesibas sanemt
arstésanu, ko paredz vai sedz attiecigas valsts nacionalais veselibas dienests* / obligatas
veselibas apdrosinasanas sniedzéjs*. Lai ieqitu plasaku informaciju, sazinieties ar viet&jo
veselibas aprupes iestadi.

4. Dzive un darbs cita valsti

Ja planojat dzivot un stradat cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*, uz jums un jisu
gimenes locekliem vairs neattieksies josu iepriekS€jas piederibas valsts socialas
nodrosdinasanas sistéma un tadé| jums vairs nebis tiesibas sanemt veselibas apripi saja
valsti.

Jums bis jaiegUst sociala nodroSindjuma garantijas valsti, kur turpmak stradasiet. Péc
minéto garantiju iegisanas jums b0s tiesibas sanemt arstéSanu, ko paredz vai sedz
attiecigas valsts nacionalais veselibas dienests* [ obligatas veselibas apdroSinasanas
sniedzéjs*. Lai ieg0tu plasaku informaciju, sazinieties ar vietéjo veselibas apripes iestadi.

5. Darbs un dzive dazadas valstis
Ja stradajat kada no ES*/EEZ* dalibvalstim vai Sveicé*, taéu dzivojat cita valsti, jus
esat apdroSinats un ieklauts tas valsts socialas nodrosinasanas sistéma, kura stradajat.
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Jums un josu gimenes locekliem ir tiesibas sanemt veselibas apripi jOsu dzivesvietas valsti
tas valsts varda, kura stradajat (saukta ari par kompetento dalibvalsti*), tapat ka tad, ja jos
b0tu apdrosinats saskana ar Sis valsts socialas nodrosinasanas tiesibu aktiem.

Ja jums ir Sa veidlapa*, jums ir tiesibas uz veselibas apripi, ko paredz josu dzivesvietas
valsts nacionald veselibas dienesta* /obligatds veselibas apdroSinasanas* shéma.
Kompetenta dalibvalsts* kompensés josu dzivesvietas valsts veselibas aprupes iestadei
jusu mediciniskos izdevumus.

Pievérsiet uzmanibu : ja planojat dzivot cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*, ta¢u turpinat
stradat sava iepriekséja piederibas valsti* (kompetenta dalibvalsts*), jums un jisu gimenes
locekliem joprojam ir tiesibas uz veselibas apripi, kas nodrosinata Tslaicigas uzturésanas
laika kompetentaja dalibvalsti*, kura sedz izmaksas saskana ar tas piemérojamajiem
tiesibu aktiem.

Lai iegUtu plasaku informaciju, sazinieties ar savu veselibas aprupes iestadi.
6. Arvalstis dzivojosi pensionari

Ja esat pensionars, kas dzivo cita ES*/EEZ* dalibvalsti vai Sveicé*, jGsu socialais
nodrosinajums ir atkarigs no turpmak izklastitajiem aspektiem.

e Ja jums ir tiesibas sanemt pensiju saskana ar divu vai vairak dalibvalstu, tostarp josu
dzivesvietas valsts, socialas nodrosinasanas tiesibu aktiem, jus esat ieklauts (-a) josu
dzivesvietas valsts socialas nodrosinasanas sistéma.

e Jajums ir tiesibas sanemt pensiju saskana ar vienas vai vairak dalibvalstu, kas nav josu
dzivesvietas valsts, socialas nodrosinasanas tiesibu aktiem, jOs esat ieklauts(-a) tas
valsts socialas nodrosinasanas sistéma, kuras tiesibu akti jums pieméroti visilgak, vai
vienadu periodu gadijuma tas valsts socialas nodrosinasanas sistéma, kuras tiesibu akti
jums pieméroti ka pédéjie (kompetenta dalibvalsts*). Sada gadijuma jums ir tiesibas uz
veselibas apropi, ko paredz jOsu dzivesvietas valsts nacionala veselibas
dienesta* / obligatas veselibas apdrosinasanas* shéma, un izmaksas sedz kompetenta
dalibvalsts*. Jums ir japieprasa Sa veidlapa*.

Veselibas apripe valsti, kura stradajat

Pievérsiet uzmanibu: dazos gadijumos jums saglabajas tiesibas sanemt veselibas apropi,
ko ieguvat islaicigas uzturésanas laika kompetentaja dalibvalsti vai dalibvalsti, kur
ieprieks veicat algotu darbu.

Konkrétak, tas attiecas uz pensionariem un vinu gimenes locekliem, ja kompetenta
dalibvalsts* ir ieklauta Regulas (EK) Nr. 883/2004* IV pielikuma un ja ta pienémusi [émumu
pieskirt labvéligakas tiesibas pensionariem, kuri uz laiku atgriezas valsti.

Turklat uz pensionétiem pierobezas darba néméjiem* attiecas ipasi noteikumi. Ikvienam
pensionétam pierobezas darba néméjam ir tiesibas sanemt arstésanu dalibvalsti, kura vins
ka pédgja ir veicis algotu darbu vai ir bijis pasnodarbinatais, ja tiek turpinata arstésana,
kas sakta Saja valstl. Pieprasiet S3 veidlapu* dalibvalsti, kuras socialds nodrosinasanas
sistéma esat ieklauts(-a).
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Dazos gadijumos pensionétajam pierobezas darba néméjam saglabajas tiesibas uz
veselibas apripi, kas nodrosinata Tslaicigas uzturésanas laika dalibvalsti, kur vins ieprieks
stradajis algotu darbu, neatkarigi no ta, vai tiek vai netiek turpinata arstéSana. Tie ir
gadijumi, kad darba néméjs pédéjo piecu gadu perioda lidz pensionésanas dienai vismaz
divus gadus ir stradajis ka pierobezas darba néméjs un gan dalibvalstis, kur ieprieks
stradats algots darbs, gan ari kompetenta dalibvalsts* ir minéta Regulas (EK)
Nr. 883/2004* V pielikuma. Pieprasiet S3veidlapu* dalibvalsti, kuras socialas
nodroSinasanas sistéma esat ieklauts(-a).

Pievérsiet uzmanibu : pensionéto pierobezas darba néméju* pasas tiesibas uz veselibas
apropi, ko vini sanémusi, ieprieks Tslaicigi uzturoties kompetentaja dalibvalsti*, péc
analogijas attiecina ari uz pierobezas darba néméja gJimenes locekliem, iznemot
gadijumus, kad kompetenta dalibvalsts* ir minéta Regulas (EK) Nr.883/2004%*
lll pielikuma. Sada gadijuma pierobeZas darba néméja gimenes locekliem ir tiesibas
sanemt arstéSanu sava dzivesvietas valsti, tikai uzradot derigu Eiropas veselibas
apdrosinasanas karti* (mediciniski nepiecieSama arstésana*) vai S2 veidlapu* (planota
arstésana) vai izmantojot Direktiva 2011/24/ES paredzéto iespéju (sk. 1.iedalu par
veselibas apripi arvalstis).

12.2. Parrobezu veselibas aprupe, dzivojot arvalstis: kura iestade ir
atbildiga par iepriekséjas atlaujas izsniegSanu un izmaksu
atlidzibu?

Tas valsts (pieméram, kompetentas dalibvalsts*) nacionalais veselibas dienests*/veselibas
apdrosinatajs*, kuras socialas nodrosinasanas sistéma esat apdrosinats, ir atbildigs par
iepriek$&jas atlaujas* un nepiecieSamas S2 veidlapas* izsniegsanu.

Ja dzivojat cita valsti, kas nav kompetenta dalibvalsts*, jis varat iesniegt iepriekséjas
atlaujas* pieprasijumu viet€jam nacionalajam veselibas dienestam* [ veselibas
apdrosinatajam* sava dzivesvietas valsti. Minétas iestades jusu pieprasijumu parsitis
kompetentas dalibvalsts* nacionalajam veselibas dienestam™ / veselibas apdrosinatajam*.
Tacu, piemérojot atkapi, jOsu dzivesvietas valsts nacionalais veselibas

dienests*/veselibas apdrosinatajs* var pieskirt iepriekSéju atlauju* un izdot S2 veidlapu¥,
ja jus esat

e pensionars vai pensionara gimenes loceklis, vai

e gimenes loceklis (apgadajama persona), kas dzivo valsti, kura nedzivo apdrosinata

persona,

un josu dzivesvietas valsts pieméro slimibas pabalstu kompensésanas mehanismu
dalibvalstu starpa, pamatojoties uz vienreizéjiem pabalstiem / fiksétdm summam*, un ir
minéta Regulas (EK) Nr. 987/2009* Ill pielikuma.
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