Moderni medicina umi fascinovat. A transplantace organt
jsou jednou z jejich paradnich disciplin.

Pro clovéka, ktery ceka na listiné pacien-
tli na organ od dérce, €asto byvé i oby-
¢ejna prochazka se psem nesplnitelnym

snem.

STYL pro Zeny

Co ale takova transplantace znamend pro pa-
cienta? Sedim v jednom z prednaskovych sdlt
hotelu Martin’s v Bruselu na semindii vénova-
ném ddrcovstvi organtl a transplantacim. S vel-
kym zaujetim poslouchdm Emily Thackrayovou
z Velké Britdnie. Vede organizaci Live Life Than
Give Life, kterd pomdh4 pacientiim. Energickd
mlada Zena s péknou plnostihlou postavou sama
prodélala transplantaci plic. Vypravi ndm o tom
a promita fotky.

Pted par roky to byla hubend bledulka odka-
zand na dychaci piistroj. Z nosu ji vedly hadi¢-
ky do ptenosného piistroje a ve tvafi méla smut-
ny, strhany vyraz. V détstvi prodélala vaznou
chorobu plic (cystickou fibrézu), kterd tézce po-
znamenala jeji zdravi a hlavné schopnost dychat.

Li¢i ndm, jak byla vyCerpand a zoufald. Ne-
moc ji uvéznila ve vlastnim téle. Kdo to nezazil,
ten t€zko pochopi, jak strasné dsili miize stat tre-
ba pér krokl z postele na zdchod. Jeji jedinou
nadéji se nakonec stala transplantace.

KdyZ na ni ¢ekala, snaZili se ji pomoct lidé
z organizace, jako je ta jeji. Chtéli, aby si nepfi-
padala tak sama a svym problémiim 1épe Celila.
Transplantace plic dopadla tspésné. Emily se
vdala a dnes pomdhd podobné postizenym li-
dem. A nejen to. Organizuje sbirky, podporuje
vyzkum, prosté se vénuje pékné dlouhé fadé
prospésnych aktivit. Poté, co se odpoutala od ha-
dicek a pfistrojl, jako by jeji Zivot ziskal jasny
smér, jinou hodnotu i smysl.



Dialyza pomaha lidem se Spatné fungujicimi
ledvinami. Transplantace viak pro né obvykle

let Zivota navic.
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Kdyz skoncila své vystoupeni, tleskali ji pii-
tomni novindii a odbornici. V¢etné téch, ktefi
pracuji na problematice transplantaci pro Ev-
ropskou komisi v ttvaru Zdravi a spotiebitelé
(Health and Consumers) a ktef{ zorganizovali
tento semindr.

Lepsi zivot za méné penéz

KdyZ mé auto riskantné ptedjede néjaky mo-
torkdf, obcas drsné zaZertuji: ,,Ddrce orgdni.*
Pravda je, Ze dostatek vhodnych dédrct se stal

vdznym problémem. Limituje pocet transplan-
taci: srdce, ledvin, jater, plic nebo slinivky.
,Navic se zvétSuje, protoZe se lidé dozivaji del-
$tho véku a maji vic zdravotnich potizi,” fika
MUDr. Pavel Biezovsky, MBA, feditel Koor-
dina¢niho stfediska transplantaci v Praze.
»Spousta pacientll se svého orgdnu nedockd
a zemfe pfi ¢ekdni na néj.”

Evropské zemé se proto snaZzi zefektivnit zis-
kévani téchto organt. Upravou zakont, vysko-
lenim specialist, ktefi v nemocnici aktivné vy-
hleddvaji mozné darce, ale tfeba i vysvétlova-
nim toho, jak moc zdravy ¢lovék pomuze ne-
mocnému, kdyZ mu daruje jednu ledvinu.

Od zivého dérce vydrzi totiz obvykle o néko-
lik let déle nez od darce, ktery uz neZije. V prv-
nim piipadé dojde totiZ k men$i zatéZi trans-
plantovanych tkdni, protoZe orgdn je mimo tél-
ni obéh jen asi 15 minut.

,»Transplantace umozni postizenym lidem da-
leko kvalitnéjsi, normalnéjsi a hlavné delsi Zivot
nez ten na dialyze, na kterou musi nékolikrat
tydné dochdzet,* fika doktor Biezovsky. ,,Navic
vyjde zhruba tfikrat levnéji, nez stoji Zivot paci-
enta na dialyze a 1é¢ba jeho pribyvajicich zdra-
votnich probléma.*

Jako by se znovu narodila

Potize Markéty Filippové se srdcem odstarto-
vala chfipka. Skonc¢ila v nemocnici, kde zjistili,
Ze md zanét srdecniho svalu. Dals{ infekce stav
zhorSovaly. KdyZ méla v domku, kde bydli, vy-
stoupat po schodech do patra, byl to pro ni na-
ro¢ny sportovni vykon. Stejné jako vyjit pred
diim a vzit si od dorucovatelky postu. O doma-
cich pracich ani nemluvé. Dnes vi, Ze bylo jen
otdzkou Casu, kdy selZe tplné.

Lékati si uvédomovali, Ze jeji situace je vaz-
nd, ale nevéfili, Ze zacind byt kritickd. Srdce pii
tom pracovalo uZ jen na 18 procent svého vyko-
nu. Markéta napsala profesoru Janu Pirkovi do
prazského IKEM. Ten ji vySetiil a pomohl. Sla
témé&f okamZité na operaci. Pii té 1ékafi pfipoji-
li pacientku na umélé srdce.

Ziskala tak ¢as na hledani vhodného dérce. Te-
dy takového, ktery s ni md co nejvic shodnych
znak, hlavné pokud jde o krevni skupinu a pro-
tilatky. Pacienti musi totiZ uzivat po transplanta-
ci léky, které tlumi imunitu. Ta md sklon branit
se piftomnosti cizi tkang v t&le. Cim v&t3i je zmi-
nénd shoda, tim lépe se imunitni reakce tlumi.

Markéta, kterd leZela v nemocnici, se docka-
la touzebné ocekdvaného srdce a transplantace

Brusleni, dalsi vSedni zazrak. | ten si mohou pa-
cienti po transplantaci uzit.

dopadla dobfe. Zacala zZit téméf normdlni Zivot.
Dnes chodi bez problémi na prochdzky s man-
zelem a s jejich pejskem. Ty ji hrozné chybély,
kdyz byla nemohouci.

,.Dnes miiZu sportovat, starat se o domacnost,
chodit do préce, prosté délat skoro v§echno, co
mi moje lenost dovoli,” Zertuje. Diky trans-
plantovanému srdci dél Zije. A je to Zivot o tpl-
né néem jiném, nez kdyz na néj cekala.

Vsechno musi klapat na minuty
Transplantace jsou ndro¢né pravné, organi-
zacné i medicinsky. Kdyz 1ékafi najdou vhod-
ného dérce, daji se do prace tymy specialist.
Vyjmou potfebny orgdn, uloZi ho do specidlni
schranky a obvykle vezou do dal§i nemocnice.
Do té jede i sanitka s pacientem, ktery na néj fa-
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Frekvence pro zdravi.

Royal Raymond Rife (1888 — 1971)
byl Spickovy védec
a mikrobiolog, ktery
objevil princip likvidace
mikroorganismii
pomoci frekvenci.
Pro likvidaci plvodct
nemoci pouzival plazmovy generator,
ktery se povedelo vyrobit i v CR.

Cena tohoto experimentalniho pFistroje
je v souéasné dohé 136 000 K¢.

Ing. Vaclav Vasek
tel.: 608 512 848

Vice informaci na
www.plazmovygenerator.cz

Frekvence likviduji mikroorganismy
v fadu minut. Zapal plic ¢i spalova
angina odezni do hodiny. Infekéni
mononukledza byla ¢eskym plazmovym
generatorem, pod dohledem Iékare,
vyieSena v deseti pfipadech z deseti,
kdy pfipadna Gnava zmizela témér
okamtzite a jaterni testy se zlepSily
jiz po tydnu. Dnes mame pres 11 000
frekvenci na nejrtiznéjsi pivodce
nemoci (viry, plisné, bakterie).

jakoukoliv dalsi frekvenci.

Cena experimentalniho pristroje

s prisluSenstvim 12 000 Ké.
Objednavky: tel.: 606 909 540

Vice informaci na
www.zappercentrum.cz

DalSim frekvenénim
generatorem je
»Zapper“, ktery
dala svétu Hulda
Clarkova (1928 —
2009) a tim ozivila
tuto Gcinnou
metodu.

Ceska verze
zapperu ma
85 prednastavenych programt a Ize pridat

(Inzerce)

Nékteré z prednastavenych
programii u obou frekvenénich
generatorii:

Adenovirus, Akné, Angina, Astma, Bolest
krku, Bolest Zubti, Bolesti zad, Borrelioza,
Bradavice, Candida, Cytomegalovirus,
Délozni polypy, E. Coli, EB virus,
Gastritida, Gynekologické infekce,
Hemeroidy, Herpes (opary), chlamyde,
Chiipka, Imunita, Infekce dychacich cest,
Jatra, Krevni obéh, Krevni tlak, Ledviny,
Legionella, Lupus, Lymfaticky systém,
Motolice, Mykozy, Papilloma virus,
Paradentdza, Piusnice, RoztrouSena
sklerdza, Ryma, Salmonely, Skrkavky,
Slinivka, Spalnicky, Staphylococus
Aureus (Zlaty), Streptococus Pyogenes

Vice informaci na
www.frekvence.info
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du mésict cekal. Teprve pak se pusti do vlastni
operace. Vsechno musi klapat na minuty.
Lékaitim v CR usnadiiuje praci tzv. predpo-
klddany souhlas. Diky nému maji k dispozici ja-
kykoliv vhodny orgdn zemfelého ¢loveka. S vy-
jimkou téch lidi, ktef{ si to nepfeji a své stano-
visko nechali zanést do specialniho registru. ,,Ve
spousté zemi Evropy musi lékafi zaddat o sou-
hlas ptibuzné,” vysvétluje MUDr. Pavel Bfe-
zovsky. ,,Navic v situacich, které jsou pro tyto li-
di uz samy o sobé tézké a Casto i tragické.”
Ceska republika se pokousi zlepsit vyhleda-
vani vhodnych darct i tim, Ze na tuto praci vy-
Skolila specialisty. Pracuji hlavné ve velkych ne-

Rada nemocnych se po operaci vrati k pravidel-
nému sportovani.

a >

mocnicich. Jejich efektivita je dlleZzita proto, Ze
organy jednoho darce mohou zachranit zivot az
Sesti lidem.

Véci, které potfebujeme zlepsit, existuje dost.
To je podobné ve vétsiné statl Evropy. ,,Zminé-
né instituce Evropské unie se snazi, aby se troven
péce o nemocné v jednotlivych zemich postupné
vyrovndvala, sjednotila se dileZitd ,pravidla hry*
aco nejvic vyuzily zkuSenosti zemi, kde maji nej-
lepsi vysledky,* fikd doktor Bfezovsky.

Co dala Riizena Riizené

Kameny v ledvindch, zanéty a vlekld choro-
ba znicila sympatické Sedesdtnici ledviny. Pan{
RiZené pozvolna prestdvaly fungovat. Ptala se
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| Doba, kterou je darovany organ mimo télni obéh,
by méla byt co nejkratsi.

na moznost transplantace své lékarky. Ta fekla,
Ze uz na to nemd vhodny vék. Nebylo ji ani Se-
desat. Chodila na dialyzu. Za rok zhubla o 30 kg.
,,Vazila jsem 50 kilo, padaly mi vlasy a chiesti-
la jsem kostmi,* vzpomin4.

Pani RiZena md dceru RiZenu. A ta se roz-
hodla, Ze mamince pomiiZe stij co stlij. Po mno-
ha telefondtech a urgencich dosahla toho, ze ji
zatadili do transplanta¢niho programu v praz-
ském IKEM. Na ddrce ¢ekat nemusela. Dcera
nabidla mamince ledvinu vlastni.

Matka podstoupila pred transplantaci operaci
zvéapenatélych srdecnich chlopni a zlepsila si
trochu stav profidlych kosti. Ve dopadlo dobfe.
Pul roku na to pak i transplantace. Ani na jedné
RiZené nenf vidét, Ze jim v téle pracuje jen jed-
na ledvina.

V séle bruselského hotelu Martin’s jsme si od
André Beka a jeho partnerky i darkyné José Rut-
tenové vyslechli podobny piib&h. Také tentokrat
to byl pribeh o lasce, kterd prochdzi ledvinou.
PETR VESELY

Uzite¢né adresy

Pokud se o tomto tématu chcete dozvédét vic,
IGEENLER

@® www.transplantace.eu

® www.hledamzdravi.cz, je tu ¢lanek a brozura

Ldska prochdzi ledvinou s pfibéhy pacientt

® www.ikem.cz, kapitola Transplantcentrum

@ anglicky web: ec.europa.eu/health/blood_tis-
sues_organs, ze kterého se dozvite o evropskych
aktivitach v této oblasti mediciny



