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#BeatTheBug: Noua aplicatie video
pentru cresterea constientizarii
despre rezistenta antimicrobiana

Uniunea EurTopeana (UE) a dezvoltat un joc online gratuit intitulat ,Beat the Bug” (Invinge
bacteria) pe platforma creativa Fortnite. Scopul jocului este de a sensibiliza tinerii cu privire
la amenintarea enormda la adresa sdndtatii publice pe care o reprezinta rezistenta
antimicrobiana (RAM).

In acest scop, Comisia Europeand, in colaborare cu renumita platforma de jocuri video
Fortnite, a dezvoltat un joc online gratuit, intitulat ,Beat the Bug”. Jocul plaseaza jucatorii in
centrul misiunii AMR. Acestia Tsi asuma rolul de ,supereroi” care se angajeaza tactic sa
salveze lumea de ,superbacterii”. Participantii pornesc intr-o cdldtorie plina de actiune,
sustinuta de Tnaltd tehnologie, unde, pe langd infrangerea inamicului, Tnvata despre
utilizarea rationala a antibioticelor, diferenta dintre bacteriile bune si cele rele si de ce
antibioticele nu sunt eficiente impotriva racelii obisnuite sau a virusurilor.

Rezistenta antimicrobiand este una dintre cele mai mari amenintari pentru sandtatea publica
din zilele noastre si o problemad in crestere, care ar putea cauza aproximativ 10 milioane de
decese pe an pana in 2050. Tn aproximativ 10 ani, noud din zece infectii bacteriene
spitalicesti vor fi rezistente la mai multe medicamente, ceea ce Tnseamnad ca ar putea fi mai
periculoasa spitalizarea decat tratarea acasa. La nivelul intregii Europe se estimeaza ca
rezistenta antimicrobiand are un cost pentru sistemul de sandtate 11,7 miliarde de euro
anual pentru cheltuieli medicale si pierderi de productivitate.
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Modalitatea de a limita amenintarea in crestere a rezistentei antimicrobiene este prin
educatie si actiune. Constientizarea Tn legaturd cu rezistenta antimicrobiand trebuie sa
ajunga la cei tineri, astfel incat intelegerea si practicile bune sd ihceapd la o varsta relevanta.
Acest lucru trebuie transmis intr-un limbaj modern, cu care ei se pot identifica, si intr-un
format distractiv si educativ.

Naratiunea principala a jocului este ca o abordare unitard, globala, multidimensionala si pe
mai multe directii este singura modalitate de a invinge rezistenta antimicrobiana. In acest
sens, Tnvingerea rezistentei antimicrobiene face parte din abordarea, la nivel european, ,0
singurd sandtate”, conform careia sandtatea umand, a animalelor si a mediului sunt strans
legate. Prin urmare, lupta impotriva rezistentei antimicrobiene trebuie sd implice mai multi
actori - de la oameni de stiinta si profesionisti din domeniul sanatatii pana la veterinari,
ecologisti si pacienti. Pe scurt, toti avem un rol in combaterea acestui risc pentru sanadtate.

In aceasta campanie, pe langa jocul online, au fost dezvoltate materiale educationale si
planuri de lectii pentru parinti, profesori, educatori in domeniul sdndtdtii si grupuri
comunitare, destinate unei distributii pe scara largd. Scopul lor este de a indruma
adolescentii in aplicarea masurilor preventive de baza si de a incuraja utilizarea responsabila
a antibioticelor prin intelegerea microbilor, bacteriilor, virusurilor, rezistentei la antibiotice,
precumn si @ minunilor si misterelor corpului uman.

Ce este rezisten!:a antimicrobiana
(RAM) s;.i de ce este o amenin!:are
pentru sanatatea publica?

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, rezistenta antimicrobiand este una dintre cele mai
mari amenintdri globale pentru sanatatea publica si dezvoltare. !

Rezistenta antimicrobiana este rezultatul utilizarii necorespunzatoare a medicamentelor
antimicrobiene atat in sectorul sandtatii, cat si in sistemele de productie alimentara. Centrul
European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC) estimeaza ca peste 35 000 de
persoane mor anual din cauza infectiilor cauzate de microbi care au devenit rezistenti la
medicamentele destinate sa le trateze Tn Uniunea Europeand, Islanda si Norvegia.?

Rezistenta antimicrobiana poate face ca multe infectii comune sa devina recurente si/sau
netratabile. De exemplu, infectiile cu Klebsiella pneumoniae au crescut cu aproape 50% in

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
2 https://health.ec.europa.eu/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance ro
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tarile UE intre 2019 si 2022. Klebsiella pneumoniae este o cauza frecventd a infectiilor
tractului urinar si respirator. Raman foarte putine optiuni pentru pacientii care prezinta
rezistenta multidrog la acest tip de bacterii.

Este rezistenta antimicrobiana (RAM)
o problema noua?

Nu, nu este. Rezistenta antimicrobiana ocupda un loc prioritar pe agenda UE de peste 20 de
ani. Tn acest timp, Comisia Europeand, sub principiul ,0 singurd sanatate”, a propus mai multe
initiative puternice ca raspuns la rezistenta antimicrobiana. Acestea sunt adresate oamenilor,
animalelor si mediului si constau n, spre exemplu, monitorizarea rezistentei antimicrobiene
in apele dulci, ape uzate si soluri. Desi s-au fdcut progrese semnificative n reducerea
utilizarii antibioticelor la animale in UE, a sosit acum momentul sa abordam comportamentul
uman.

Cu speranta cd ,ceea ce este madsurat, este realizat”, Tn iunie 2023 a fost adoptata o
Recomandare a Consiliului Europei/European pentru intensificarea actiunilor UE Tmpotriva
rezistentei antimicrobiene.> Obiectivele sale principale includ:

® Reducerea consumului de antibiotice la oameni cu 20% pana in 2030;

® Asigurarea cd 65% din consumul de antibiotice provine din grupul Access al Organizatiei
Mondiale a SanatatiiC (OMS), care are un potential mai redus de dezvoltare a rezistentei
antimicrobiene;,

® Reducerea infectiilor sangvine cauzate de bacterii cheie rezistente la antibiotice, cum ar
fi Staphylococcus aureus, Escherichia coli si Klebsiella pneumoniae;

® Stimulente pentru producatori pentru a dezvolta noi antimicrobiene si pentru a
imbunadtati accesul pacientilor la aceste noi medicamente;

® [mbunatatirea monitorizarii si supravegherii utilizarii antibioticelor;

® Reducerea la jumdtate a vanzdrilor de antimicrobiene pentru animale de ferma si in
acvacultura pana in 2030;

® Consolidarea reglementdrilor privind produsele medicinale veterinare si hrana
medicamentoasa;

® Consolidarea normelor UE privind tratarea apei uzate si gestionarea deseurilor pentru a
preveni contaminarea solului si a apei cu reziduuri de antibiotice;

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023H0622(01)
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® Campanii de comunicare si informare pentru a creste constientizarea publicului larg cu
privire la rolul pe care il avem cu totii Tn combaterea rezistentei antimicrobiene;

® Construirea de parteneriate internationale pentru a imbunatati lupta globala impotriva
rezistentei antimicrobiene.

Milioane de euro din fondurile UE au fost puse la dispozitia statelor membre pentru a
implementa masurile convenite in recomandarile consiliului. Acestea acopera, pe langa alte
domenii, cercetarea si inovatia tehnologica vizand reducerea rezistentei antimicrobiene.

Rezistenta antimicrobiana.
Unde ne aflam acum

® Rezistenta antimicrobiana este o amenintare complexa pentru sdnadtate care nu se
opreste la frontiere. Cooperarea intre tari la nivel global este esentiald pentru gasirea
solutiilor.

® Rezistenta antimicrobiana se afla Tn centrul Strategiei Globale de Sandtate a UE. De
asemenea, este pe agenda autoritdtilor globale, cum ar fi Organizatia Mondiala a
Sanatdtii (OMS), Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO),
Organizatia Mondiald pentru Sanatatea Animalelor (WOAH) si Programul Natiunilor Unite
pentru Mediu (UNEP).

® Consumul total de antibiotice la oameni atat in sectorul comunitar, cat si Tn cel spitalicesc
din UE a scdzut cu 2,5% intre 2019 si 2022, aratand un progres lent catre obiectivul de
reducere cu 20%.

® n prezent, doar noua state membre ale UE au atins sau depasit obiectivul de consum de
antibiotice din grupul ,Access”, cu rata generala a UE la 59,8%.

® imputernicirea tinerilor cu o intelegere reald a AMR si ghidarea lor catre utilizarea
responsabild a antibioticelor este cruciala pentru atenuarea acesteia.

® Scolile, universitatile, asociatiile de parinti si profesori si organizatiile comunitare si de
petrecere a timpului liber trebuie sa creasca constientizarea AMR in activitdtile lor de
educatie pentru sandtate.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII

Cititi fisa informativa a DG SANTE/CE privind rezistenta antimicrobiana pe
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