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Osszefoglalé széveg

Ugy tiinik, a magyar valaszadok érzelmi tapasztalatai negativabbak, mint az atlag eurépaiaké. Az 6t negativ érzelem kéziil harmat tébbszor tapasztaltak, mint az
atlag; az atlagnal tobb magyar volt ,nyomott hangulatban”, ,elgyétort” és ,faradt” ,mindig” vagy ,legtdbbszor” (9%, 16% és 28% ebben a sorrendben, szemben az
EU éatlaggal, ami 6%, 13% és 20%). Ehhez hozzaadddik, hogy kevesebb magyar tapasztalta a ,boldogsagot” vagy ,teljes életet” ,mindig” vagy ,legtdbbszor” (50%
és 24% szemben az EU atlaggal, ami 61% és 59%), és kevesebben éreztek ,nyugalmat” és ,békét” vagy volt ,sok energidjuk” ,néha” (23% és 23% szemben az
EU atlaggal, ami 28% és 32%). Az egyetlen pozitiv az volt, hogy az atlagosndl tébb vélaszad6 ,soha” vagy ,ritkdn” érezte magat ,lehangoltnak” és
Ldepressziésnak” és kiiléndsen fesziiltnek (71% és 47% szemben az EU atlaggal, ami 66% és 44%).

Az atlagnal tdbb magyar valaszadd érezte ugy, hogy kevesebbet teljesitett fizikai és érzelmi problémak miatt. Az atlagnal tébben érezték ugy, hogy ,néha”
kevesebbet teljesitettek fizikai probléma miatt (30% szemben a 23%-os EU atlaggal). Ekézben az atlagnal tdbben érezték ugy, hogy ,néha” vagy ,ritkan”
teljesitettek kevesebbet érzelmi probléma miatt (24% és 28% szemben a 18%-o0s és 20%-os EU atlaggal). Azok aranya azonban, akik szakértdi segitséget
kerestek az elmult 12 hénapban, az atlagnal kisebb volt (12% szemben a 15%-os EU atlaggal), ami 2006 6ta nem valtozott (-1 szazalékpont).

Azok aranya, akik antidepresszansokat szedtek az elmult 12 hénapban, megegyezik az EU atlaggal (7%). Az atlagnal kicsivel tébb magyar szedett
antidepresszansokat szorongas miatt (52% szemben a 47%-os EU étlaggal), de azok aranya, akik depresszidra szedték (a szorongas mellett, ami az
antidepresszansok szedésének f6 oka), megegyezik az EU atlaggal (51%).

A munkahelyi kényelem szempontjabdl a magyar valaszaddk az atlagnal elégedetlenebbek a harom jellemzével. Ugy tiinik azonban, hogy jobban aggddnak a
biztos munkahely miatt (35% egyetért, szemben a 25%-o0s EU étlaggal) és az elismerés miatt (30% nem ért egyet, szemben a 19%-os EU atlaggal).

1- Mentalis egészségi allapot

QD2. Az elmult 4 hét sordn milyen gyakran....?
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1- Mentalis egészségi allapot

QD2. Az elmult 4 hét sordn milyen gyakran....?
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QD1.1. Az elmilt 4 hét soran Onnek milyen gyakran volt problémaja a mindennapi
életben az alabbiak barmelyikével, munkahelyén, otthon vagy méashol?

Kevesebbet teljesitett, mint szeretett volna, fizikai egészségi probléma miatt

; 4%
Allandéan, mindvégig
5%

10%

Az esetek tobbségében
13%

Néha S
I
Ritkan 2%
Soha 0%
] 1%
Nemtuda o ? EU27
i HU

32% ﬁ

néha

19%@‘-5%ﬂ|1%u

1a%ﬁ s%n 1%‘
ﬁ%ﬁ -?%ﬁ |1%a

19%ﬁ 2 - 1%‘

a0 S o B o

o 2 - 2E: - |
39%‘@_11%‘“'2%“
43%‘@ 14%‘ 2%& i -
53%&_1?%‘@.3%‘ 1%ﬁ
52%‘@ 24%‘@‘ 4%5 i -

1%‘”
ol

0y 1|
i - )

")
)

Wl

L |

21% ﬁ

(o] &)
az esetek allanddan, Nem tudja
tobbségében mindvégig

ﬁ EB73.2 - EB64.4
2

QD1.2. Az elmult 4 hét soran Onnek milyen gyakran volt problémaja a mindennapi
életben az alabbiak barmelyikével, munkahelyén, otthon vagy méashol?

Kevesebbet teljesitett, mint szeretett volna, érzelmi probléma miatt (mint példaul
lehangoltsag vagy aggodalom miatt)
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2- Gondozas és kezelés

QD4. Az elmult 12 honapban, igényelte-e On szakember segitségét lelki vagy
érzelmi probléma miatt? (HA IGEN) Jeldlje meg, hogy kinek a segitségét kérte az

alabbi listan.
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QD5. Szedett On az elmuilt 12 hénap alatt valamilyen antidepresszanst?
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QD4. Az elmdilt 12 hénapban, igényelte-e On szakember segitségét lelki vagy
érzelmi probléma miatt? (HA IGEN) Jeldlje meg, hogy kinek a segitségét kérte az
alabbi listan.
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QD6. Milyen ok(ok)bol szedett antidepresszanst?
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3- Mentalis egészség és munka

QD7.1. A kévetkezd, munkahelyére vonatkozo allitasok mindegyikérdl, kérem

QD3. Az Uinnepeket leszamitva hany napot hidnyzott a munkéabdl az elmult 4 hét
mondja meg, hogy azzal inkabb egyetért vagy inkabb nem ért egyet.

soran?
Az On munkahelyének bizionsagat veszély fenyegeti
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QD7.2. A kivetkezd, munkahelyére vonatkozo allitdsok mindegyikérdl, kérem QD7.3. A kivetkezd, munkahelyére vonatkozo allitdsok mindegyikérdl, kérem
mondja meg, hogy azzal inkabb egyetért vagy inkabb nem ért egyet. mondja meg, hogy azzal inkabb egyetért vagy inkabb nem ért egyet.
Az On jelenlegi munkaja megfelelden tiikrozi végzetiségét és képzését A munkahelyen az erGfeszitése és teljesitménye szerint megérdemelt modon

tisztelik és elismerik Ont
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