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Text rezumativ

Tn general, respondentii romani sunt mai negativi din punct de vedere emotional decat media. Mai multi respondenti decat media au trecut prin toate cele cinci
declaratii negative "tot timpul" sau "cea mai mare parte a timpului”. In plus, mai putini respondenti decat media s-au simtit "fericiti" si "calm si pasnic" "tot timpul”
sau "cea mai mare parte a timpului" (48% si, respectiv 56% fata de media UE de 61% si 61%). Singurele exceptii de la experiente mai negative ale respondentilor
romani a fost faptul ca mai multi decat media au avut "multa energie" "tot timpul" sau "cea mai mare parte a timpului” (55% fata de media UE de 51%) si mai
multi decat media s-au simtit "plini de viata" "uneori" (31% fata de media UE de 27%).

Mai multi respondenti romani decat media au simtit ca au realizat mai putin din cauza atat a unei probleme fizice, cat si a unei probleme emotionale (fizica
"niciodata" 25% si emotionala "niciodata" 44% fata de media UE de 41% si respectiv 53%). Mai multi respondenti romani decat media "uneori" au realizat mai
putin din cauza unei probleme fizice (31% fatd de media UE de 23%). In plus, o treime dintre respondentii romani au cerut ajutor specializat in ultimele 12 luni
(35% fata de media UE de 15%), care a crescut semnificativ incepand cu anul 2006 ( puncte procentuale).

Cu toate acestea, proportia respondentilor romani care au luat antidepresive in ultimele 12 luni este la fel ca media UE (6% fata de media UE de 7%). ins& mai
putini respondenti decat media au luat antidepresive pentru depresie (23% fata de media UE de 51%) decét pentru anxietate (42% fata de media UE de 47%).

Respondentii romani sunt cei mai ingrijorati in privinta securitatii locului de munca si recunoasterii primite la locul de munca, cu mai multa impresie ca locul lor de
munca este in pericol decat media (36% fata de media UE de 25%) si ca nu primesc recunoastere (32% fata de media UE de 19%).

1- Starea Sanatatii Mintale

QD2. Aceste intrebari se refera la cum va simiiti si cum au decurs lucrurile cu dvs. in ultimele 4 saptamani. Pentru fiecare intrebare, va rog sa dati acel raspuns care se
apropie cel mai mult de felul in care v-ati simtit. Cat de frecvent in ultimele 4 saptam
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QD2. Aceste intrebari se refera la cum va simiiti si cum au decurs lucrurile cu dvs. in ultimele 4 saptamani. Pentru fiecare intrebare, va rog sa dati acel raspuns care se

apropie cel mai mult de felul in care v-ati simtit. Cat de frecvent in ultimele 4 saptam

Vel simiit Tr-atat de rist@) ncatnimicnua M . I B

w%m CEY -] Imu 1%ﬁ

reusit s3 va inveseleasca 5% u 31% a 28% ‘ﬁ 11% ﬁ 2% u % ﬁ
 — |
V-ati simtit demoralizat(a) si deprimat(a) 5% um a A1 nm’ﬁ % ?gﬁ -10;? :;? 1:%
e [ — s R oI <8
V-ati simtit incordat(a) - E - E 51% .ﬁ. 16%‘@ % n % n
s ) — s oo 8
V-ati simtit epuizat(a) o a - u .,3%@ 14%‘@‘ 2% a 3% ﬁ
S -s%a _zu%a 53%‘@_1?%‘@.3%‘ 1%ﬁ
V-ati simtit obosit(a) - a - u 5% ﬁ 2n%ﬁ 3% a mﬁ
UE27 @ ° ® o o
RO() !
Niciodata Rar Uneori In cea mai mare Tot timpul Nu stiu

Evolutie 02-03/2010 (UE27) - 01/2006 (UE25)

QD1.1. Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, cat de frecvent v-ati confruntat cu fiecare
dintre urmatoarele probleme in viata dvs. de zi cu zi la lucru, acasa sau in alte
circumstante?

Ati realizat mai putine lucruri decat v-ati propus s& faceti din cauza unei probleme
de sanatate fizica
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QD1.2. Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, cat de frecvent v-ati confruntat cu fiecare
dintre urmatoarele probleme in viata dvs. de zi cu zi la lucru, acasa sau in alte
circumstante?

Ati realizat mai putine lucruri decat v-ati propus s& faceti din cauza unei probleme
de sanatate psihica (erati deprimat(a) sau nelinistit(a), spre exemplu)
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2- Ingrijire si Tratament
QD4. In ultimele 12 luni, ati apelat la un specialist pentru rezolvarea unei probleme QD4. in ultimele 12 luni, ati apelat la un specialist pentru rezolvarea unei probleme
de sanatate, emotionala sau psihologica? (DACA DA) Indicati la care persoana din de sanatate, emotionalad sau psihologica? (DACA DA) Indicati la care persoana din
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QDS. In ultimele 12 luni ati luat antidepresive? QD6. Din ce motiv(e) ati luat antidepresive?
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3- Sanatatea Mintala si lucrul

QD7.1. Va rog sa-mi spuneti daca tindeti s fiti de acord sau in dezacord cu privire la
fiecare dintre urmatoarele afirmatii privind ocupatia dvs.

Siguranta locului dvs. de munca este n pericol
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QD7.2. Va rog sa-mi spuneti daca tindeti sa fiti de acord sau in dezacord cu privire la QD7.3. Va rog sa-mi spuneti daca tindeti sa fiti de acord sau in dezacord cu privire la
fiecare dintre urmatoarele afirmatii privind ocupatia dvs. fiecare dintre urmatoarele afirmatii privind ocupatia dvs.
Locul de munca actual este conform studiilor {i pregatirii dvs. profesionale Eforturile {i realizarile dvs. profesionale sunt recunoscute ti respectate conform
meritelor
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