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Slovenskí respondenti sa emocionálne cítia celkovo pozitívnejšie než priemer. Viac Slovákov než priemer prežívalo „stále“ alebo „niekedy“ všetky pozitívne
emócie. Okrem toho, menej Slovákov než priemer sa „stále“ alebo „niekedy“ cítilo „zronených a deprimovaných“, „napätých a unavených“ (5 %, 11 % a 17 % v
porovnaní s priemerom EÚ, ktorý je 8 %, 15 % a 20 %) a väčšina sa cítila „zničene a opotrebovano“ „nikdy“ alebo „málokedy“ (58 % v porovnaní s priemerom
EÚ, ktorý je 47 %). 

Menej respondentov zo Slovenska než priemer malo dojem, že z dôvodu telesného alebo emocionálneho problému nedosiahli menej, než chceli (36 % „nikdy“ z
dôvodu telesného problému a 38 % „nikdy“ z dôvodu emocionálneho problému v porovnaní s priemerom EÚ, ktorý je 41 % a 53 %). Navyše jeden z piatich
respondentov zo Slovenska (20 %) vyhľadal pomoc odborníka v súvislosti s psychologickým alebo emocionálnym problémom v období posledných 12 mesiacov,
čo je počet vyšší než priemer v EÚ (15 %). Tento údaj zostal rovnaký ako v roku 2006 (+2 percentuálne body).

Pomer slovenských respondentov, ktorí v období posledných 12 mesiacov užívali antidepresíva, je však rovnaký ako priemer EÚ (9 % v porovnaní s priemerom v
EÚ, ktorý je 7 %). V priemere menej slovenských respondentov však bralo antidepresíva na depresiu (32 % v porovnaní s priemerom EÚ 51 %) alebo na úzkosť
(44 % v porovnaní s priemerom EÚ, ktorý je 47 %) a väčší počet ich užíval na chronickú bolesť (33 % v porovnaní s priemerom EÚ, ktorý je 16 %).

Slovenskí respondenti majú menej absencií v práci než priemer, keď 82 % vôbec nechýbalo v práci za posledné štyri týždne v porovnaní s priemerom 77 %.
Respondentov na Slovensku najviac trápi istota pracovného miesta, pričom tretina (32 %) má pocit, že ich pracovné miesto je ohrozené, čo je viac ako priemer
(priemer v EÚ je 25 %). Taktiež sú nadpriemerne nespokojní s uznaním, s ktorým sa stretávajú v práci (nesúhlasí 24 % v porovnaní s priemerom EÚ, ktorý je 19
%). Slovenskí respondenti sú nadpriemerne spokojní, že ich práca zodpovedá ich schopnostiam (83 % súhlasí, že práca zodpovedá ich schopnostiam v
porovnaní s priemerom, ktorý je 75 %).
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