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În general, respondenţii români sunt mai negativi din punct de vedere emoţional decât media. Mai mulţi respondenţi decât media au trecut prin toate cele cinci
declaraţii negative "tot timpul" sau "cea mai mare parte a timpului". În plus, mai puţini respondenţi decât media s-au simţit "fericiţi" şi "calm şi paşnic" "tot timpul"
sau "cea mai mare parte a timpului" (48% şi, respectiv 56% faţă de media UE de 61% şi 61%). Singurele excepţii de la experienţe mai negative ale respondenţilor 
români a fost faptul că mai mulţi decât media au avut "multă energie" "tot timpul" sau "cea mai mare parte a timpului" (55% faţă de media UE de 51%) şi mai
mulţi decât media s-au simţit "plini de viaţă" "uneori" (31% faţă de media UE de 27%).

Mai mulţi respondenţi români decât media au simţit că au realizat mai puţin din cauza atât a unei probleme fizice, cât şi a unei probleme emoţionale (fizică
"niciodată" 25% şi emoţională "niciodată" 44% faţă de media UE de 41% şi respectiv 53%). Mai mulţi respondenţi români decât media "uneori" au realizat mai
puţin din cauza unei probleme fizice (31% faţă de media UE de 23%). În plus, o treime dintre respondenţii români au cerut ajutor specializat în ultimele 12 luni
(35% faţă de media UE de 15%), care a crescut semnificativ începând cu anul 2006 ( puncte procentuale).

Cu toate acestea, proporţia respondenţilor români care au luat antidepresive in ultimele 12 luni este la fel ca media UE (6% faţă de media UE de 7%). Însă mai
puţini respondenţi decât media au luat antidepresive pentru depresie (23% faţă de media UE de 51%) decât pentru anxietate (42% faţă de media UE de 47%).

Respondenţii români sunt cei mai îngrijoraţi în privinţa securităţii locului de muncă şi recunoaşterii primite la locul de muncă, cu mai multă impresie că locul lor de
muncă este în pericol decât media (36% faţă de media UE de 25%) şi că nu primesc recunoaştere (32% faţă de media UE de 19%).
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