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Globalement, les répondants luxembourgeois semblent plus positifs que les autres Européens. Ils sont plus nombreux que la moyenne a ressentir des émotions
positives « tout le temps » ou « la plupart du temps ». De plus, les répondants de ce pays sont moins nombreux que la moyenne à s’être senti « tellement
malheureux » et « démoralisé et déprimé » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (3% et 5% pour une moyenne européenne de 6% et 8%). La seule
exception étant que la plupart des personnes interrogées au Luxembourg se sont senties « parfois » « épuisées » (43% par rapport à une moyenne de 39%).

Les répondants du Luxembourg sont plus nombreux que la moyenne a avoir le sentiment de ne pas avoir accompli moins de choses que ce qu’ils ne souhaitaient
à cause d’un problème de santé physique ou émotionnel (physique « jamais » 44% et émotionnel « jamais » 58% pour des moyennes de l’UE de respectivement
41% et 53%). La proportion de répondants de ce pays qui ont cherché de l’aide auprès d’un professionnel au cours des 12 derniers mois est identique à la
moyenne de l’UE (14% pour une moyenne de 15% dans l’UE), qui a significativement reculé depuis 2006 (-8 points de pourcentage).

Cinq pour cent des répondants du Luxembourg ont pris des antidépresseurs au cours des 12 derniers mois, taux qui s’inscrit dans la lignée de la moyenne de
l’UE (7%). Toutefois, les citoyens de ce pays sont moins nombreux que la moyenne à avoir pris des antidépresseurs pour des raisons de dépression (39% pour
une moyenne de l’UE à 51%) et pour des raisons d’anxiété (32% pour 47% en moyenne dans l’UE). De plus, les répondants luxembourgeois sont plus nombreux
que la moyenne à prendre des antidépresseurs pour améliorer leurs performances (14% par rapport à 8% en moyenne).

L’absentéisme au travail déclaré par les répondants du Luxembourg est supérieur à la moyenne. En effet, la proportion de ceux qui prennent plus de dix jours
(6%) est deux fois plus élevée que la moyenne de l’UE. De manière générale, les attitudes des répondants luxembourgeois à l’égard du travail sont similaires à
celles des autres Européens. Ils sont néanmoins moins nombreux que la moyenne à avoir le sentiment que la sécurité de leur emploi est menacée (22%
d’accord et 74% pas d’accord avec cette affirmation contre une moyenne de l’UE de 25% et 71%). En termes de considération, s’ils sont plus nombreux à
affirmer recevoir la considération qu’ils méritent (81% par rapport à une moyenne de l’UE de 78%) cela ne se traduit pas par un taux de désaccord supérieur à la
moyenne (18% pour une moyenne de l’UE de 19%).
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