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Suhrnny text

Slovenski respondenti sa emocionalne citia celkovo pozitivnejSie nez priemer. Viac Slovakov nez priemer prezivalo ,stale” alebo ,niekedy” vSetky pozitivne
emdcie. Okrem toho, menej Slovakov nez priemer sa ,stale* alebo ,niekedy” citilo ,zronenych a deprimovanych®, ,napatych a unavenych® (5 %, 11 % a 17 % v
porovnani s priemerom EU, ktory je 8 %, 15 % a 20 %) a vacsina sa citila ,zni¢ene a opotrebovano® ,nikdy* alebo ,malokedy* (58 % v porovnani s priemerom
EU, ktory je 47 %).

Menej respondentov zo Slovenska nez priemer malo dojem, ze z dévodu telesného alebo emociondlneho problému nedosiahli menej, nez chceli (36 % ,nikdy* z
dévodu telesného problému a 38 % ,nikdy* z dévodu emocionalneho problému v porovnani s priemerom EU, ktory je 41 % a 53 %). Navy$e jeden z piatich
respondentov zo Slovenska (20 %) vyhladal pomoc odbornika v stvislosti s psychologickym alebo emocionalnym problémom v obdobi poslednych 12 mesiacov,
&o je poget vyssi nez priemer v EU (15 %). Tento Gdaj zostal rovnaky ako v roku 2006 (+2 percentudine body).

Pomer slovenskych respondentov, ktori v obdobi poslednych 12 mesiacov uZivali antidepresiva, je v&ak rovnaky ako priemer EU (9 % v porovnani s priemerom v
EU, ktory je 7 %). V priemere menej slovenskych respondentov viak bralo antidepresiva na depresiu (32 % v porovnani s priemerom EU 51 %) alebo na tizkost
(44 % v porovnani s priemerom EU, ktory je 47 %) a va&si poget ich uZival na chronickud bolest (33 % v porovnani s priemerom EU, ktory je 16 %).

Slovenski respondenti maju menej absencii v praci nez priemer, ked 82 % vbbec nechybalo v praci za posledné Styri tyzdne v porovnani s priemerom 77 %.
Respondentov na Slovensku najviac trapi istota pracovného miesta, priCom tretina (32 %) ma pocit, ze ich pracovné miesto je ohrozené, ¢o je viac ako priemer
(priemer v EU je 25 %). TaktieZ st nadpriemerne nespokojni s uznanim, s ktorym sa stretavaju v praci (nesthlasi 24 % v porovnani s priemerom EU, ktory je 19
%). Slovenski respondenti su nadpriemerne spokojni, ze ich praca zodpoveda ich schopnostiam (83 % suhlasi, Ze praca zodpoveda ich schopnostiam v
porovnani s priemerom, ktory je 75 %).

1 - Stav dusevného zdravia

QD2. Ako ¢asto ste sa potas poslednych 4 tyzdiov citili...
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1 - Stav dusevného zdravia

QD2. Ako ¢asto ste sa potas poslednych 4 tyzdiov citili...
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QD1.1. Ako Casto ste v priebehu poslednych 4 tyzdiiov mali v kazdodennom Zivote
niektory z nasledujucich problémoyv, & uz v praci, doma alebo inde?

Dosiahli ste menej, ako ste chceli, z ddvodu problému s telesnym zdravim

M
Stale %
Vacsinou %%
Nieked
e, 25%
21%
Malokedy
26%
Nikdy -
1%
Nevie § ., K@ cU27
& SK

53%ﬁ_1?%ﬁ|3%u 1%ﬁ
oo T w@uaE «8
o]

Vaésinou Stale Nevie

ﬁ EB73.2 - EB64.4
8

QD1.2. Ako Casto ste v priebehu poslednych 4 tyZdiov mali v kazdodennom Zivote
niektory z nasledujucich problémoyv, & uz v praci, doma alebo inde?

Dosiahli ste menej, ako ste chceli, z ddvodu emocionalneho problému (citili ste
napriklad sklticenost alebo Uzkost)
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2 - Starostlivost a liecba

QD4. Vyhl'adali ste pocas poslednych 12 mesiacov pomoc odbornika ohladne
psychického alebo citového zdravotného problému? (AK ANO) Oznaéte, prosim,
koho z nasledujuceho zoznamu.
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QDS. Brali ste v poslednych 12 mesiacoch nejaké antidepresiva?

@ Colkovo Lano*
@ Nie, vobec nie
Nevie

EU27 @ Vonkajsi graf SK @@ Vnutorny graf

QD4. Vyhladali ste pocas poslednych 12 mesiacov pomoc odbornika ohladne
psychického alebo citového zdravotného problému? (AK ANO) Oznacte, prosim,
koho z nasledujliceho zoznamu.
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Celkovo ,ano* 15% +2 20% +2
Ano, vieobecného lekara  11% +2 18% | +4
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Ano, iného zdravotného odbornika 2% = 5% -1
Ano, psychologa 2% = 2% +1
Ano, socialneho pracovnika' 1% +1 0% =

Ano, psychoterapeuta, ktory nebol vyssie

uvedeny 1% = 0% =

Ano, psychiatra’ 1% -1 1% =
Ano, psychoanalytika 0% = 0% =
Ano, zdravotnt sestru’ 0% = 1% =

Ano, niekoho iného (NEPONUKAJTE) 1% +1 0% =
Nevie 1% 1 0% =

Evolticia 02-03/2010 (EU27) - 01/2006 (EU25)

QD6. Z akého dévodu (dévodov) ste uZivali antidepresiva?
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3 - Dusevné zdravie a praca

QD3. Kolko dni ste v poslednych 4 tyzdiioch chybali v praci okrem dovolenky?
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QD7.2. Ku kazdému z nasledujacich tvrdeni o vasej praci mi povedzte, i s nim skor

sthlasite alebo skér nesthlasite.

Vada sU¢asna praca primerane zodpoveda vasmu vzdelaniu a odbomnej priprave

@ cCelkovo stihlasi*
@ Celkovo ,nestihlasi*

Nevie

EU27 @ Vonkajsi graf SK & Vnatorny graf
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QD7.1. Ku kazdému z nasleduijlicich tvrdeni o vasej praci mi povedzte, & s nim skér
stihlasite alebo skor nesuhlasite.

Vada istota pracovného miesta je ohrozena

@ celkovo stihlasi*
@ Celkovo ,nestihlasi*

Nevie

EU27 @ Vonkajsi graf SK & Vnatorny graf

QD7.3. Ku kazdému z nasledujacich tvrdeni o vasej praci mi povedzte, i s nim skor
stihlasite alebo skor nesuhlasite.

V praci sa stretavate s reSpektom a uznanim, aké si zasluzi vase Usilie a Uspechy

@ Celkovo ,stihlasi®

@ celkovo ,nestihlasi*

Nevie

EU27 @ Vonkajsi graf SK & Vnatorny graf
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