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Santraukos tekstas

VidutiniSkai Lietuvos respondentai ,visg laikg" arba ,didZiajq laiko dali* patyré maziau teigimy emocijy uz vidurkj, iSskyrus ,ramy ir taikingg* nusiteikima, kurj jie
patyré daugiau uz vidurkj (70 % palyginti su ES 61 % vidurkiu). Neigiamy emocijy atzvilgiu Lietuvos respondentai jauté ,jtampg’, ,iSsekima* panasiai kaip ir kiti
europieciai. Taciau jie dazniau nei vidutiniSkai jautési ,nelaimingi ir nidrds® bei ,nusimine ir prislégti“, i$ jy maziau ,niekada“ nebuvo patyre Siy emocijy, o daugiau
— jas ,kartais” patirdavo.

Daugiau nei vidutiniSkai Lietuvos respondenty jautési maziau nuveike dél kilusiy psichiniy arba emociniy problemy; tik 27 % ir 33 % respondenty tvirtino, jog
niekada nebuvo maziau nuveike dél kilusiy psichiniy arba emociniy problemy (palyginti su atitinkamais ES 41 % ir 53 % vidurkiais). Be to, Siek tiek didesné
procentiné dalis Lietuvos respondenty per pastaruosius 12 ménesiy ieSkojo specialisto pagalbos (19 % palyginti su 15 % vidurkiu). Dauguma ieSkojusiujy
pagalbos kreipési | savo bendrosios praktikos gydytoja (14 %) arba vaistininka (9 %); pazymétina, jog kreipimasis pagalbos | vaistininkg tris kartus virSija ES
vidurkj (3 %).

Daugiau lietuviy per pastaruosius 12 ménesiy vartojo antidepresanty (11 % palyginti su ES 7 % vidurkiu). Pagrindinés priezastys, dél kuriy, Lietuvos respondentai
vartojo antidepresanty, buvo nerimas (47 %), po to — depresija (37 %), tuo tarpu Europoje dél depresijos ir nerimo antidepresanty vartojama vienodai (atitinkamai
51 % ir 47 %).

Lietuvos respondentai darbe nebuvo daugiau dieny nei vidutiniSkai Europos samdomi darbuotojai, ir tik 68 % teigé, jog per pastarasias keturias savaites visg laika
buvo darbe, palyginti su atitinkamu ES 77 % vidurkiu. Lietuvos respondentai labiausiai nerimavo dél darbo vietos garantijy, o beveik SeSi iS deSimties (58 %)
jauté, kad kyla grésmé netekti uzimamos darbo vietos (ES vidurkis yra 25 %).
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1- Psichinés sveikatos buklé

QD2. Kiek laiko per paskutines 4 savaites Jis...?
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QD1.1. Kaip daznai per pastarasias 4 savaites savo kasdieniame gyvenime, binant
darbe, namie arba kur nors kitur, teko susidurti su viena i$ toliau pateikty problemy?

Dél fizinés sveikatos problemos nuveikéte maziau nei norétuméte
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QD1.2. Kaip daZnai per pastarasias 4 savaites savo kasdieniame gyvenime, biinant
darbe, namie arba kur nors kitur, teko susidurti su viena i$ toliau pateikty problemy?

Dél emociniy problemy, (pavyzdziui, depresijos arba nerimo) nuveikéte maziau nei
norétuméte
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2- Prieziura ir gydymas

QD4. Ar per paskutinius 12 ménesiy Jus kreipétés pagalbos | sveikatos prieZiuros
specialistg dél psichologiniy ar emociniy sveikatos problemy? (JEI TAIP) Nurodykite,
prasau, { ka i Sio saraso Jus kreipétés.
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QD5. Ar per pastaruosius 12 ménesiy Jus vartojote kokius nors antidepresantus?
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QD4. Ar per paskutinius 12 ménesiy JUs kreipétés pagalbos | sveikatos priezidros
specialistg dél psichologiniy ar emociniy sveikatos problemy? (JEI TAIP) Nurodykite,
pradau, | kq i§ Sio sarado Jis kreipétés.
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QD6. Dél kokios prieZasties vartojote antidepresantus?
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3- Psichiné sveikata ir darbas

QD3. Kiek dieny, neskaitant Svenciy, per pastarasias 4 savaites nebuvote darbe?
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QD7.2. Nurodykite, prasau, kiek Jos linkes sutikti su kiekvienu is iy teiginiy apie

Josy darba.

Jisy dabartinis darbas atitinka Jusy iSsimokslinima ir kvalifikacijg
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QD7.1. Nurodykite, pradau, kiek Jis linkes sutikti su kiekvienu i8 $iy teiginiy apie
Josy darba.
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QD7.3. Nurodykite, prasau, kiek Jos linkes sutikti su kiekvienu i$ iy teiginiy apie
Josy darba.

Darbe susilaukiate Jusy pastangos bei pasiekimai sulaukia pagarbos ir pripazinimo
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