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Resumen

En general, los encuestados espafioles experimentaron las emociones positivas de forma parecida a otros europeos pero experimentaron algunas emociones
negativas con menos frecuencia que la media. Menos encuestados espafioles experimentaron sentirse “especialmente tensos”, “agotados” y “cansados”
“siempre” o “la mayor parte del tiempo” (11%, 7% y 15% respectivamente enfrente a las medias europeas del 15%, 13% y 20%). La Unica emocién positiva que
experimentaron menos fue “lleno de vida”, la cual menos encuestados experimentaron “siempre” o “la mayor parte del tiempo” que la media “(54% frente a la

media europea del 59%). Ademas, mas encuestados espafioles se sentian “calmados y tranquilos” y “llenos de energia” “algunas veces” (31% y 35%
respectivamente frente a las medias europeas del 28% y el 32%).

Mas encuestados esparioles que la media sintieron que no rendian menos a causa de un problema fisico (“nunca” 46% frente a la media europea del 41%).
Sintieron lo mismo que otros europeos sobre el impacto de los problemas emocionales en su rendimiento, con un poco mas de la mitad (53%) que decia que no
habia rendido menos como resultado de un problema emocional (exactamente lo mismo que la media del 53%). Ademas, la proporcion de encuestados
espafoles que buscoé ayuda de un profesional en los Ultimos 12 meses es la misma que la media europea (el 17% buscé ayuda en comparacion con la media
europea del 15%), que ha aumentado siete puntos porcentuales desde el afio 2006.

Casi uno de cada diez de los encuestados esparioles (8%) tomé antidepresivos en los Ultimos 12 meses, lo que es lo mismo que la media europea (7%). Sin
embargo, a diferencia de la media, mas encuestados espafioles los toman mas para la depresién (66%) que para la ansiedad (52%), mientras que de media los
antidepresivos se toman para la depresion y la ansiedad en partes iguales.

El absentismo injustificado del trabajo es de los mas bajos de la UE entre los encuestados esparioles, con un 88% de los encuestados que no ha estado

ausente en las Ultimas cuatro semanas (frente a la media europea del 77%). Los encuestados espafioles estan mas preocupados por la seguridad en el trabajo
pero no mas que la media (el 27% esta de acuerdo frente a la media europea del 25%).
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1. El estado de la salud mental

QD2. ;Con qué frecuencia durante las Gltimas 4 semanas...?
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QD1.1. Durante las ultimas 4 semanas, ¢ cuantas veces ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su vida cotidiana, bien sea en el trabajo, en casa o en
cualquier otro sitio?

Ha hecho menos de lo que quisiera a causa de un problema fisico de salud

4%
Todo el tiempo
3%

10%
La mayor parte del tiempo
9%

A veces

23%
I
Raras veces 1o%
Nunca 6%
1%
No sabe o @ ue2r
@) ES

ﬁ EB73.2 - EB64.4
2

QD1.2. Durante las Ultimas 4 semanas, ¢,cuantas veces ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su vida cotidiana, bien sea en el trabajo, en casa o en
cualquier otro sitio?

Ha hecho menos de lo que quisiera a causa de un problema emocional (como estar
deprimido o nervioso)
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2. Cuidado y tratamiento

QD4. En los ultimos 12 meses, ¢ha recurrido a la ayuda de un profesional para que
le ayudara con algun problema psicologico o emocional? (Sl Sl) indicar a cual o
cuales de la siguiente lista.
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3. Salud mental y trabajo

QD3. A parte de las vacaciones, ¢ en las Ultimas 4 semanas cuantas veces se ha
ausentado del trabajo?
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QD7.2. Para cada una de las afirmaciones siguientes sobre su trabajo digame si
esta de acuerdo o en desacuerdo.

Su trabajo actual refleja adecuadamente su educacion y formacion
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QD7.1. Para cada una de las afirmaciones siguientes sobre su frabajo digame si
esta de acuerdo o en desacuerdo.

La seguridad de su puesto de trabajo esta amenazada
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QD7.3. Para cada una de las afirmaciones siguientes sobre su trabajo digame si
esta de acuerdo o en desacuerdo.

En el trabajo recibe el respeto y el reconocimiento que merece por sus esfuerzos y
logros
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@ Total 'en desacuerdo'
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