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En résumé

Sur le plan émotionnel, I'expérience des répondants frangais en matiére d’émotions positives et négatives s’inscrit dans la lignée de la moyenne européenne. Une
exception majeure toutefois a cette constatation : ils se disent plus heureux que la moyenne, puisqu’ils sont plus nombreux que la moyenne a se déclarer «
heureux » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (69% pour une moyenne européenne de 61%) et plus nombreux aussi que la moyenne a se sentir «
jamais » ou « rarement » « malheureux » (85% pour une moyenne européenne de 74%). Les seules autres différences significatives constatées sont
contradictoires en ceci que les répondants sont plus nombreux que la moyenne a se sentir « plein d’énergie » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (54%
pour une moyenne européenne de 51%), tandis qu’a I'opposé, ils sont plus nombreux a se sentir « épuisés » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (23%
pour une moyenne européenne de 20%).

Les répondants de France sont plus nombreux que la moyenne a affirmer avoir accompli moins de choses que ce qu'ils ne souhaitaient a cause d’un probléeme
de santé physique ou émotionnel. La moitié des personnes interrogées en France (50%) disent ne « jamais » avoir accompli moins de choses a cause d'un
probléme de santé physique (pour une moyenne européenne de 41%) et six sur dix (59%) déclarent qu’aucun probléme émotionnel n’a « jamais » limité le
nombre de choses qu'ils souhaitaient accomplir (par rapport @ une moyenne européenne de 53%). Cependant, la proportion de personnes interrogées en France
a avoir cherché de l'aide auprés d’'un professionnel au cours des 12 derniers mois est identique a la moyenne de 'UE (17% pour une moyenne européenne de
15%), chiffre qui a augmenté de maniére significative depuis 2006 (+3 points de pourcentage).

De plus, les répondants de ce pays sont plus nombreux que la moyenne a avoir pris des antidépresseurs au cours des 12 derniers mois (10% par rapport a la
moyenne de 'UE de 7%). lls sont plus nombreux a prendre des antidépresseurs pour des raisons d’'anxiété (55%) que de dépression (44%), tandis qu’en
moyenne, les citoyens européens les consomment pratiquement a égalité pour ces deux raisons (51% pour des raisons de dépression et 47% d’anxiété).

L’absentéisme au travail injustifié est plus élevé que la moyenne chez les répondants de France (7% sont absents « plus de 10 jours » contre 3% en moyenne).

En termes de confort au travail, les répondants de France sont plus mécontents que la moyenne pour les trois attributs mesurés (sécurité de I'emploi, adéquation
des compétences et considération).

1- L'état de la santé mentale

QD2. Dans quelle mesure au cours de ces 4 demniéres semaines ... ?
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1- L'état de la santé mentale

QD2. Dans quelle mesure au cours de ces 4 demniéres semaines ... ?
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QD1.1. Au cours des 4 dernieres semaines, dans quelle mesure avez-vous ressenti
I'un des problemes suivants dans votre vie quotidienne que ce soit au travalil, a la
maison ou ailleurs ?
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QD1.2. Au cours des 4 derniéres semaines, dans quelle mesure avez-vous ressenti
I'un des problemes suivants dans votre vie quotidienne que ce soit au travalil, a la
maison ou ailleurs ?

Vous avez accompli moins que ce que vous souhaitiez a cause d’un probléme
émotionnel (comme se sentir déprimé(e) ou étre angoissé(e))
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2- Les soins et traitements

QD4. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous cherché de l'aide auprés d’un(e)
professionnel(le) pour un probléme psychologique ou émotionnel ? (Sl OUI) Indiquez
de quelle personne il s'agissait dans la liste suivante.

I 34Y
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Oui, un(e) psychologue I %:2
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Qui, un{e) psychothérapeute non | 1%
mentionné(e) précédemment | 1%

Oui, un(e) psychiatre ! 1;.;
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Oui, un infirmier/ une infirmiére T%
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QD5. Avez-vous pris des antidépresseurs au cours des 12 derniers mois ?

@ Total 'oui
@ Non, pas du tout
Ne sait pas

UE27 @ "Camembert" extérieur FR €) "Camembert” intérieur

QD4. Au cours des 12 demiers mois, avez-vous cherché de l'aide auprés d'un(e)
professionnel(le) pour un probléme psychologique ou émotionnel ? (SI OUI) Indiquez
de quelle personne il s'agissait dans la liste suivante.

@ UE27 (FR
sz B2 s IR
Non 84% -3 82% -4
Total'oui. 15%  +2 17% | +3
Oui, un(e) médecin généraliste. 1% +2 13% +4
Oui, un(e) pharmacien(ne) 3% +1 4% +3
Oul, un(e) autre professionnel(le) de la santé 2% = 1% -1
Oui, un(e) psychologue 2% = 2% =
Oui, un(e) assistant(e) social(e) 1% +1 1% =
Oui, un(e) psychothérapeute non
mentionné(e) précédemment 1% = 1% =
Oui, un(e) psychiatre 1% -1 2% -1
Oui, un(e) psychanalyste 0% = 0% =
Oui, un infirmier/ une infirmiere; 0% = 1% =
Oui, quelqu’'un d’autre (SPONTANE) 1% +1 1% +1
Ne sait pas 1% +1 1% +1

Evolution 02-03/2010 (UE27) - 01/2006 (UE25)

QD6. Pour quelle(s) raison(s) avez-vous pris des antidépresseurs ?
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3- La santé mentale et le travail

QD3. Mis a part pour les vacances, au cours des 4 dernieres semaines, combien de
jours avez-vous été absent(e) du travail ?
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Ne sait pas

QD7.2. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou pas avec chacune des
affirmations suivantes en relation avec votre travail ?

Votre emploi actuel refléte correctement votre niveau d'étude et de formation

@ Total 'd'accord'
® Total 'pas d'accord'

Ne sait pas

UE27 @ "Camembert” extérieur FR €) "Camembert" intérieur

QD7.1. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou pas avec chacune des
affirmations suivantes en relation avec votre travail ?

La sécurité de votre emploi est menacée

@ Total 'd'accord'
@ Total 'pas d'accord'

Ne sait pas

UE27 @ "Camembert” extérieur FR €) "Camembert" intérieur

QD7.3. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou pas avec chacune des
affirmations suivantes en relation avec votre travail ?

Au travail vous recevez le respect et la considération que vos efforts et réalisations
méritent

@ Total 'daccord'
® Total 'pas d'accord'

Ne sait pas

UE27 @ "Camembert” extérieur FR €) "Camembert" intérieur

EUROBAROMETRE 73.2
RESULTATS POUR LA FRANCE

Pg 4/4




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


