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Algemeen beschouwd, zijn de Belgische respondenten positiever dan de andere Europeanen. Meer Belgische respondenten beweerden ‘gelukkig’ en
‘levenslustig’ te zijn en hadden ‘altijd’ of ‘meestal’ veel energie ten opzichte van het gemiddelde (respectievelijk 71%, 63% en 56% vs EU-gemiddelden van 61%,
59% en 51%). Bovendien beweerden minder Belgische respondenten dan het gemiddelde ‘in de put te zitten’, 'neerslachtig en ellendig' te zijn , 'bijzonder
gespannen' en 'vermoeid' te zijn (een kleiner aantal voelde die emoties 'soms': respectievelijk 14%, 22%, 38% en 35% vs. EU-gemiddelden van 19%, 25%, 41%
en 39%).

Meer Belgische respondenten voelden dat ze 'nooit' minder hadden bereikt als gevolg van een lichamelijk probleem (44% vergeleken bij 41% gemiddeld).
Grondiger onderzoek toont evenwel dat meer dan het gemiddelde voelde dat ze ’meestal’ minder hadden bereikt (13% vs. EU-gemiddelde van 10%), terwijl
minder dan het gemiddelde voelde dat ze ‘soms’ of ‘zelden’ minder hadden bereikt. Ongeveer de helft van de Belgische respondenten voelden dat ze nooit
minder hadden bereikt als gevolg van een emotioneel probleem (55%). Dat komt neer op het Europese gemiddelde (53%). De analyse van de schaal toont
evenwel dat iets minder dan het gemiddelde voelde dat ze ‘zelden’ minder hadden bereikt als gevolg van een emotioneel probleem. Meer Belgische
respondenten zochten professionele hulp tijdens de afgelopen 12 maanden dan het gemiddelde (18% vs. EU- gemiddelde van 15%), en dat is opmerkelijk
toegenomen sinds 2006 (+6 percentagepunten).

Het deel van de Belgische respondenten dat antidepressiva nam tijdens de afgelopen 12 maanden is hetzelfde als het EU-gemiddelde (9% vs. EU-gemiddelde
van 7%). De Belgen nemen evenwel meer antidepressiva voor depressie (58%) dan voor ongerustheid (39%), terwijl dat in Europa gelijk is voor depressie en
ongerustheid.
De Belgische respondenten voelen zich veiliger in hun job dan het gemiddelde, en zijn meer tevreden dan het gemiddelde met de erkenning die ze krijgen voor
hun inspanningen. Ze zijn evenwel minder tevreden dan het gemiddelde over het feit dat hun job een adequate weerspiegeling is van hun opleiding en training
(26% ontevreden vs. EU-gemiddelde van 23%).
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