
S. 1/4

Die deutschen Befragten sind bei fast allen emotionalen Aussagen positiver als andere Europäer. Ein überdurchschnittlich hoher Anteil der Befragten fühlte sich
'die ganze Zeit' oder 'meistens' 'ruhig und gelassen' (71% und 67% gegenüber einem EU-Durchschnitt von 61% und 59%). Darüber hinaus haben sie häufiger
als der Durchschnitt angegeben, dass sie alle der genannten negativen Gefühle 'niemals' oder 'selten' haben. Ferner liegt der Anteil der deutschen Befragten, die
angegeben haben, sich 'die ganze Zeit' oder 'meistens' 'entmutigt und deprimiert', 'erschöpft' und 'müde' gefühlt zu haben, unter dem EU-Durchschnitt (5%, 10%
bzw. 15% gegenüber einem EU-Durchschnitt von 8%, 13% bzw. 20%). Die einzige Aussage, bei der sich die deutschen Befragten weniger positiv als der
Durchschnitt geäußert haben, war 'großen Tatendrang verspürt': Der Anteil derjenigen, die angegeben haben, 'meistens' 'großen Tatendrang verspürt' zu haben,
lag unter dem Durchschnitt.

Die deutschen Befragten geben mit einer größeren Wahrscheinlichkeit als andere Europäer an, dass sie aufgrund körperlicher gesundheitlicher Probleme
weniger geschafft haben (rund ein Drittel, 36%, gibt an, 'nie' weniger geschafft zu haben, verglichen mit einem EU-Durchschnitt von 41%). Allerdings geben die
deutschen Befragten seltener als der Durchschnitt an, dass sie aufgrund seelischer Probleme weniger geschafft haben: Rund zwei Drittel (68%) geben an, 'nie'
weniger geschafft zu haben, verglichen mit einem EU-Durchschnitt von 53%. Darüber hinaus liegt der Anteil der deutschen Befragten, die in den letzten 12
Monaten professionelle Hilfe in Anspruch genommen haben, unter dem EU-Durchschnitt (12% gegenüber 15%). Dieser Anteil hat sich seit 2006 nicht
nennenswert verändert.

Nur 3% der deutschen Befragten haben in den letzten 12 Monaten Antidepressiva eingenommen, womit dieser Anteil unter dem EU-Durchschnitt liegt.
Allerdings nehmen Deutsche Antidepressiva häufiger aufgrund von Depressionen (64%) als aufgrund von Angstzuständen (28%), während sich dies EU-weit
die Waage hält. Darüber hinaus nehmen die deutschen Befragten häufiger als andere Europäer Antidepressiva aufgrund chronischer Schmerzen (27%) und zur
Leistungssteigerung (12%).

Die deutschen Befragten scheinen mit ihrer Arbeit zufriedener als andere Europäer. Die Deutschen haben sich bei allen Nennungen zufriedener als der
Durchschnitt gezeigt.
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