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Kopsavilkuma teksts

Kopuma Latvijas respondenti salidzinajuma ar paréjiem eiropieSiem ir emocionali negativak noskanoti. Latvijas respondenti ir mazak neka vidgji eiropiesi jutusies
ta, ka tas minéts pozitivajos apgalvojumos, un mazak no viniem ir $§adi jutuSies ,visu laiku” vai ,parsvara”. Turklat Latvijas respondenti ir izjutusi Cetrus no pieciem
negativajiem apgalvojumiem, un vairak neka puse respondentu ir ,dazkart” jutuSies ,gritsirdigi”, ,drdmi un nomakti” un ,pargurusi’ (24 %, 30 % un 46 % pret ES
vidéjo raditaju 19 %, 25 % un 39 %), un vairak neka puse respondentu ,visu laiku” vai ,parsvara” ir jutusies ,ipasi saspringti” (19 % pret ES vidégjo raditaju 15 %).
Vienigais iznémums bija jautdjuma par juSanos ,noguruSiem” — mazak Latvijas respondentu ir jutusies ,nogurusi” ,visu laiku” vai ,parsvara” (15 % pret ES vidé&jo
raditaju 20 %).

Vairak Latvijas respondentu neka vidéji Eiropa ir jutusi, ka vini psihiska vai emocionala rakstura problémas dé| ir sasniegusi zemakus rezultatus. Vini vairak neka
vidéji Eiropa juta, ka ,dazreiz” vai ,reizém” ir paveikuSi mazak kadas psihiska rakstura problémas dé| (29 % pret ES vidégjo raditaju 23 %), un vairak neka vidéji
Eiropa juta, ka vini ,dazreiz” vai ,reizém” ir paveikusi mazak kadas emocionala rakstura problémas dé| (attiecigi 31 % un 23 % pret ES vid&jiem raditajiem 18 %
un 20 %). Ir bitiski paaugstinajies to respondentu procentualais skaits, kuri pédéjo 12 ménesu laika ir mekl&jusi specialista palidzibu (17 % palielinajums kop$
2006. gada) (+ 7 procenta punkti), tomér Sis raditajs atbilst ES vidéjam raditajam (15 %).

Tadu Latvijas respondentu proporcionalais skaits, kas pédéjo 12 ménesu laika ir lietojusi antidepresantus atbilst ES vidéjam raditajam (8 % pret ES vidéjo
raditaju 7 %). Tomér Seit cilvéki vairak lieto antidepresantus pret nemieru (63 %), nevis depresiju (35 %), kurpretim vid&ji Eiropa cilvéki vienlidz biezi lieto
antidepresantus abu $o emocionalo stavoklu novérSanai. Turklat viens no pieciem (20 %) Latvijas respondentiem antidepresantus lieto hronisku sapju
remdésanai (vairak neka vidéji Eiropa (16 %)).

Latvijas respondentiem ir biezaki neattaisnoti darba kav&jumi, neka tas ir vidgji Eiropa. Tadu cilvéku proporcionalais skaits, kas ir kavgjusi darbu vairak neka
desmit dienas (9 %), trisreiz parsniedz ES vidéjo limeni. Latvijas respondenti vairak neka citi eiropiesi ir norlpéjusies par to, vai bis darbs (41 % jat, ka vini var
zaudét darbu, bet Eiropa Sis raditajs vidéji ir 25 %).
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1- Garigas veselibas stavoklis
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QD1.1. Cik biezi pgdéjo 4 nedé|u laika Jis ikdienas dzivé darba, majas vai kur citur
esat saskaries(usies) ar kadu no §im problémam?
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QD1.2. Cik bieZi pedéjo 4 nedélu laika Jas ikdienas dzivé darba, majas vai kur citur
esat saskaries(usies) ar kadu no §im problémam?

Emocionala rakstura problémas (piem., nomaktibas vai bazu sajitas) dé| Jus esat
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2- Apriipe un arstésana

QD4. Vai p&dejo 12 ménesu laika Jus esat meklgjis palidzibu pie kada specialista
sakara ar psihologiska vai emocionala rakstura veselibas problému? (Ja ,JA") Pie
kuriem specialistiem no 3T saraksta Jiis meklgjat palidzibu?
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QDS. Vai Jis pgdéjo 12 ménesu laika esat lietojis(usi) kadus antidepresantus?
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Nezina

ES27 @ Aréja diagrammas dala LV & leks&ja diagrammas daja

QD4. Vai padéjo 12 méne3u laika Jos esat meklgjis palidzibu pie kada specialista
sakara ar psihologiska vai emocionala rakstura veselibas problému? (Ja ,JA") Pie
kuriem specialistiem no 5T saraksta Jis meklgjat palidzibu?
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Kopa ja" 15% +2 1% +7
Ja, pie gimenes arsta. 1% +2 12% +4
Ja, pie farmaceita 3% +1 4% +3
Ja, pie cita medicinas darbinieka 2% & 2% +2
Ja, pie psihologa 2% = 1% =
Ja, pie sociala darbinieka 1% +1 2% +2
Ja, pie psihoterapeita (nav minéts ieprieks) 1% = 0% -1
Ja, pie psihiatra. 1% -1 1% =
Ja, pie psihoanalitika 0% = 0% =
Ja, pie medmasas 0% = 1% =

Ja, pie kada cita (SPONTANI) 1% +1 0% =
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QD6. Kads(i) bija iemesls(i) tam, ka Jus lietojat antidepresantus?
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3- Gariga veseliba un darbs

QD3. Cik dienas, neskaitot brivdienas, pédéjo 4 nedé|u laika jus neesat bijis(usi)
darba?
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QD7.2. Par katru no Siem apgalvojumiem attieciba uz darbu, sakiet, ludzu, vai Jis
drizak tam piekritat vai nepiekrtat.

Jisu padreizéjais darbs ir atbilsto3s Jusu izghtibai un apmacibai

[ ) Kopa 'piekritat”
[ ) Kopa 'nepiekritat’

Nezina

ES27 @ Aréja diagrammas daja LV & leki&ja diagrammas daja

QD7.1. Par katru no Siem apgalvojumiem attiectba uz darbu, sakiet, I0dzu, vai Jus
drizak tam piekritat vai nepiekrtat.

Jsu nodrosinajums ar darbu ir apdraudéts
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Nezina

ES27 @ Aréja diagrammas daja LV & leki&ja diagrammas daja

QD7.3. Par katru no Siem apgalvojumiem attieciba uz darbu, sakiet, ludzu, vai Jis
drizak tam piekritat vai nepiekrtat.

Darba Jis ciena un izsaka atzinTbu par Jasu cenfieniem un atalgo par sasniegumiem
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® Kopa 'nepiekritat’
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