ol ' ZDROWIE PSYCHICZNE
il

EU27 - Liczba wywiadow: Termin realizacji badania:
26.800 26/02-17/03/2010 European
FRROBARO LR PL Liczba wywiadow: Termin realizacji badania: Commission
1.000 27/02-14/03/2010

Metodologia: bezposrednie wywiady kwestionariuszowe

Podsumowanie

U polskich respondentéw wystepuja pewne réznice w zakresie doswiadczen natury emocjonalnej i $rednich wynikéw, ktére jednak nie wykazujg jednolitej
tendenciji. Wielu polskich respondentéw ,przez caly czas” lub ,przez wigkszo$¢ czasu” ,czuje sie spokojnie” (64% w stosunku do Sredniej unijnej 61%), ale mniej
respondentéw przez ,caly czas” lub ,przez wigkszo$¢ czasu” ,czuje sie szczesliwym” (54% w stosunku do Sredniej unijnej 61% ) i wiecej oséb twierdzi, ze
,nigdy” nie czuto sie lub ,rzadko” czuje sie ,petnym zycia” (17% w stosunku do $redniej unijnej 13%). Jezeli chodzi o stwierdzenia negatywne, wiekszy odsetek
respondentéw ,,nigdy” nie odczuwat lub ,rzadko” odczuwat ,szczegdlne napiecie” lub ,,czut sie zmeczony” (odpowiednio 47% i 30% w stosunku do $redniej unijnej
44% i 26%), jednak mniejszy odsetek ,nigdy” nie czut si¢ lub ,rzadko” czuje sie ,przygnebiony i przybity” (63% w stosunku do Sredniej unijnej 66%).

W poréwnaniu z innymi Europejczykami wigcej polskich respondentéw uwaza, ze osiggneto mniej niz by chciato ze wzgledu na problem ze zdrowiem fizycznym
lub problem emocjonalny. Jedynie jedna trzecia respondentéw (36%) sadzi, ze ,nigdy” nie osiagneta mniej niz by chciata ze wzgledu na problem ze zdrowiem
fizycznym w stosunku do $redniej europejskiej 41% i jedynie 41% ma takie samo zdanie o wptywie probleméw natury emocjonalnej (Srednia unijna 53%). Z kolei
w ciggu ostatnich 12 miesiecy jedynie 9% polskich respondentéw poszukiwato pomocy specjalisty (Srednia unijna 15%) — w tej kategorii nie odnotowano
istotnych zmian od roku 2006 (-2 punkty procentowe).

Odsetek polskich respondentéw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyjmowali srodki antydepresyjne jest taki sam jak Srednia unijna (6% w stosunku do 7%
dla UE). Jednak polscy respondenci czesciej przyjmujg $rodki antydepresyjne z powodu niepokoju (52%) niz z powodu depresji (37%), natomiast w Europie
Srodki antydepresyjne sg przyjmowane niemal w réwnym stopniu z obu powodéw (51% depresja i 47% niepokdj). Ponadto liczba polskich respondentow
przyjmujacych $rodki antydepresyjne, aby lepiej funkcjonowac, ksztattuje sie na poziomie znacznie wyzszym niz $rednia europejska (33% w stosunku do 8% dla
UE).

Pod wzgledem stosunku do pracy polscy respondenci najbardziej martwig sie¢ o pewnos¢ zatrudnienia i o to, czy obecna praca odpowiednio odzwierciedla ich
umiejetnosci; ich stosunek do zatrudnienia w obrebie tych dwoch aspektéw jest identyczny jak w przypadku innych Europejczykéw. Natomiast polscy
respondenci wykazujg wyzszy od $redniej unijnej poziom zadowolenia z uznania, ktérego doswiadczajg w miejscu pracy.

1- Stan zdrowia psychicznego

QD2. Jak czesto w ciggu minionych 4 tygodni....?

- . )
Czul(a) sig Pan(i) szczesliwy(a) 112:;% e gﬁ 3 4?&? -g: g : ::g :: g
« (5 I g B %
Czul(a) sig Pan(i) spokojny(a) il gu 1::% ;:g = 9%% Izz%g ::: n
I () -
Czul(a) sig Pan(i) pelny(a) zycia 114;% 4:3& zﬁimﬁm - 1:‘:: - z:g ::s
I, ==
Miat(a) Pan(i) mnostwo energii — 10:63% 431;% Zf: g 12% - :: g :: s
UEZ7 @ ® ° * ®
PL @
przez caly czas przez wiekszosc czasami rzadko nigdy Trudno powiedzie¢
czasu

ﬁ EB73.2 - EB64.4
Ewolucja 02-03/2010 (UE27) - 01/2006 (UE25) ‘

EUROBAROMETR 73.2
WYNIKI DLA POLSKI

s.1/4



B
®
il

EU27 Liczba wywiadow:
26.800
EUROBAROMETER PL Liczba wywiadw:
1.000

ZDROWIE PSYCHICZNE

Termin realizacji badania:
26/02-17/03/2010

Termin realizacji badania:
27/02-14/03/2010

European
Commission

Metodologia: bezposrednie wywiady kwestionariuszowe

1- Stan zdrowia psychicznego

QD2. Jak czesto w ciggu minionych 4 tygodni....?
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2- Opieka medyczna i leczenie
QD4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zwracat(a) sie Pan(i) o pomoc do specjalisty QD4. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zwracal(a) sie Pan(i) o pomoc do specjalisty
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3- Zdrowie psychiczne a praca
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QD7.2. O kazdym z nastepujacych stwierdzen dotyczacych Pana(i) pracy prosze QD7.3. O kazdym z nastepujacych stwierdzen dotyczacych Pana(i) pracy prosze
powiedzie¢, czy raczej sie Pan(i) z nim zgadza, czy raczej sie nie zgadza. powiedzie¢, czy raczej sie Pan(i) z nim zgadza, czy raczej sie nie zgadza.
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