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Tiivistelmateksti

Suomalaisvastaajat vaikuttavat olevan kokonaisuudessaan myonteisempid kuin muut eurooppalaiset. He kokevat positiivisia tunteita keskimaaraistd useammin ja
negatiivisia tunteita keskimaaraista harvemmin. Suomalaisvastaajat kokevat keskimaaraistd useammin kaikkia positiivisia tunteita "koko ajan” tai "suurimman osan
aikaa” ja keskimaaraista harvemmin kaikkia negatiivisia tunteita "harvoin” tai "ei koskaan”.

Keskimaaraista useammat suomalaisvastaajat tuntevat saaneensa aikaiseksi vahemman kuin olisivat toivoneet fyysiseen terveydentilaan liittyvan ongelman takia.
Keskimaaraistd harvemmat (Suomessa 36 %, EU:ssa 41 %) ilmoittavat, etteivat ole "koskaan” saaneet aikaiseksi vahemman kuin olisivat toivoneet. Kuitenkin
harvemmat suomalaisvastaajat sanovat saaneensa vahemman aikaiseksi psyykkiseen terveydentilaan liittyvan ongelman takia. Lahes kuusi vastaajaa
kymmenesta (59 %) ei ole "koskaan” saanut vahemman aikaiseksi psyykkisten ongelmien vuoksi (EU:n keskiarvo oli 53 %). Viimeisten 12 kuukauden aikana
ammattiapua hakeneiden maara (14 %) vastaa EU:n keskiarvoa (15 %), joka on noussut merkittavasti (4 prosenttiyksikkdd) vuodesta 2006.

Viimeisten 12 kuukauden aikana masennuslaakkeitd kaytténeiden suomalaisten osuus (6 %) oli suunnilleen sama kuin EU:n keskiarvo (7 %). Suomalaisista
useammat kayttavat kyseisia laakkeitd masennukseen (74 %) kuin ahdistukseen (34 %), kun taas muualla EU:ssa niita kaytetdan lahes yhté paljon masennuksen
(51 %) ja ahdistuksen (47 %) hoitoon. Lisaksi suomalaiset kayttavat masennuslaakkeita suorituskyvyn parantamiseen muita useammin (Suomessa 20 %, EU:ssa
8 %).

Suomalaisvastaajat vaikuttavat olevan tyytyvaisempia tydhdnsa kuin muut eurooppalaiset. He olivat keskimaaraista tyytyvaisempia kaikilla kolmella mitatulla osa-
alueella.
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1- Mielenterveydellinen tila

QD2. Kuinka usein viimeisten neljan viikon aikana....
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QD1.1. Kuinka usein teilld on ollut seuraavia ongelmia viimeisten neljan viikon aikana
toissa, kotona tai muualla?

Fyysiseen terveydentilaan liittyvasta ongelmasta johtuen ette ole saanut aikaiseksi
niin paljon kuin olisitte toivonut
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QD1.2. Kuinka usein teilla on ollut seuraavia ongelmia viimeisten neljan viikon aikana
toissa, kotona tai muualla?

Psyykkiseen terveydentilaan liittyvasta ongelmasta (esimerkiksi masennuksesta tai
ahdistuksesta) johtuen ette ole saanut aikaiseksi niin paljon kuin olisitte toivonut
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2- Hoito
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3- Mielenterveys ja tyo

QD3. Jos lomapaivia ei lasketa, montako péivaa olette ollut poissa toisté viimeisten
neljan viikon aikana?
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QD7.2. Kertokaa, oletteko seuraavista tydtanne koskevista vaittamista samaa vai eri
mielta.

Nykyinen tydnne vastaa riittavasti koulutustanne
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QD7.1. Kertokaa, oletteko seuraavista tydtanne koskevista vaittamistad samaa vai eri
mielta.

Tybpaikkanne on uhattuna
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QD7.3. Kertokaa, oletteko seuraavista tydtanne koskevista vaittamista samaa vai eri
mielta.

Saatte tybssa ahkeruutenne ja saavutustenne mukaista kunnioitusta ja huomiota
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