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Sur le plan émotionnel, l’expérience des répondants français en matière d’émotions positives et négatives s’inscrit dans la lignée de la moyenne européenne. Une
exception majeure toutefois à cette constatation : ils se disent plus heureux que la moyenne, puisqu’ils sont plus nombreux que la moyenne à se déclarer «
heureux » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (69% pour une moyenne européenne de 61%) et plus nombreux aussi que la moyenne à se sentir «
jamais » ou « rarement » « malheureux » (85% pour une moyenne européenne de 74%). Les seules autres différences significatives constatées sont
contradictoires en ceci que les répondants sont plus nombreux que la moyenne a se sentir « plein d’énergie » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (54%
pour une moyenne européenne de 51%), tandis qu’à l’opposé, ils sont plus nombreux à se sentir « épuisés » « tout le temps » ou « la plupart du temps » (23%
pour une moyenne européenne de 20%).

Les répondants de France sont plus nombreux que la moyenne à affirmer avoir accompli moins de choses que ce qu’ils ne souhaitaient à cause d’un problème
de santé physique ou émotionnel. La moitié des personnes interrogées en France (50%) disent ne « jamais » avoir accompli moins de choses à cause d’un
problème de santé physique (pour une moyenne européenne de 41%) et six sur dix (59%) déclarent qu’aucun problème émotionnel n’a « jamais » limité le
nombre de choses qu’ils souhaitaient accomplir (par rapport à une moyenne européenne de 53%). Cependant, la proportion de personnes interrogées en France
à avoir cherché de l’aide auprès d’un professionnel au cours des 12 derniers mois est identique à la moyenne de l’UE (17% pour une moyenne européenne de
15%), chiffre qui a augmenté de manière significative depuis 2006 (+3 points de pourcentage).

De plus, les répondants de ce pays sont plus nombreux que la moyenne à avoir pris des antidépresseurs au cours des 12 derniers mois (10% par rapport à la
moyenne de l’UE de 7%). Ils sont plus nombreux à prendre des antidépresseurs pour des raisons d’anxiété (55%) que de dépression (44%), tandis qu’en
moyenne, les citoyens européens les consomment pratiquement à égalité pour ces deux raisons (51% pour des raisons de dépression et 47% d’anxiété).

L’absentéisme au travail injustifié est plus élevé que la moyenne chez les répondants de France (7% sont absents « plus de 10 jours » contre 3% en moyenne).
En termes de confort au travail, les répondants de France sont plus mécontents que la moyenne pour les trois attributs mesurés (sécurité de l’emploi, adéquation
des compétences et considération).
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