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Vidutiniškai Lietuvos respondentai „visą laiką“ arba „didžiąją laiko dalį“ patyrė mažiau teigimų emocijų už vidurkį, išskyrus „ramų ir taikingą“ nusiteikimą, kurį jie
patyrė daugiau už vidurkį (70 % palyginti su ES 61 % vidurkiu). Neigiamų emocijų atžvilgiu Lietuvos respondentai jautė „įtampą“, „išsekimą“ panašiai kaip ir kiti
europiečiai. Tačiau jie dažniau nei vidutiniškai jautėsi „nelaimingi ir niūrūs“ bei „nusiminę ir prislėgti“, iš jų mažiau „niekada“ nebuvo patyrę šių emocijų, o daugiau
– jas „kartais“ patirdavo. 

Daugiau nei vidutiniškai Lietuvos respondentų jautėsi mažiau nuveikę dėl kilusių psichinių arba emocinių problemų; tik 27 % ir 33 % respondentų tvirtino, jog
niekada nebuvo mažiau nuveikę dėl kilusių psichinių arba emocinių problemų (palyginti su atitinkamais ES 41 % ir 53 % vidurkiais). Be to, šiek tiek didesnė
procentinė dalis Lietuvos respondentų per pastaruosius 12 mėnesių ieškojo specialisto pagalbos (19 % palyginti su 15 % vidurkiu). Dauguma ieškojusiųjų
pagalbos kreipėsi į savo bendrosios praktikos gydytoją (14 %) arba vaistininką (9 %); pažymėtina, jog kreipimasis pagalbos į vaistininką tris kartus viršija ES
vidurkį (3 %).

Daugiau lietuvių per pastaruosius 12 mėnesių vartojo antidepresantų (11 % palyginti su ES 7 % vidurkiu). Pagrindinės priežastys, dėl kurių Lietuvos respondentai
vartojo antidepresantų, buvo nerimas (47 %), po to – depresija (37 %), tuo tarpu Europoje dėl depresijos ir nerimo antidepresantų vartojama vienodai (atitinkamai
51 % ir 47 %).

Lietuvos respondentai darbe nebuvo daugiau dienų nei vidutiniškai Europos samdomi darbuotojai, ir tik 68 % teigė, jog per pastarąsias keturias savaites visą laiką
buvo darbe, palyginti su atitinkamu ES 77 % vidurkiu. Lietuvos respondentai labiausiai nerimavo dėl darbo vietos garantijų, o beveik šeši iš dešimties (58 %)
jautė, kad kyla grėsmė netekti užimamos darbo vietos (ES vidurkis yra 25 %).
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