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De Nederlandse respondenten voelen zich meer dan gemiddeld emotioneel positief. Ze voelden alle positieve emoties meer dan gemiddeld ‘de hele tijd’ of
‘meestal’. Daarnaast voelden ze vier van de vijf negatieve emoties ('down', 'neerslachtig en ongelukkig', 'erg gespannen' en 'uitgeput') minder dan gemiddeld 'de
hele tijd' of 'meestal' en voelden ze de vijfde negatieve emotie (‘moe’) meer dan gemiddeld 'nooit' of 'zelden' (36% vs. EU-gemiddelde van 26%).

Meer Nederlandse respondenten voelden dat ze 'nooit' minder hadden bereikt als gevolg van een lichamelijk of emotioneel probleem (lichamelijk 'nooit' 56% en
emotioneel 'nooit' 69% vs. EU-gemiddelden van respectievelijk 41% en 53%). Er zochten in de afgelopen 12 maanden echter meer Nederlandse respondenten
dan gemiddeld hulp bij een professionele hulpverlener (18% vs. EU-gemiddelde van 15%); dit is niet significant gestegen sinds 2006 (+1 procentpunt).

Het aandeel Nederlandse respondenten dat in de afgelopen 12 maanden antidepressiva heeft genomen is hetzelfde als het EU-gemiddelde (6% vs. EU-
gemiddelde van 7%). Er namen echter meer Nederlandse respondenten antidepressiva vanwege depressie (59%) dan angst (24%), terwijl deze in heel Europa
evenveel vanwege depressie en angst werden genomen 
(51% depressie en 47% angst).

Afwezigheid van het werk is in grote mate gelijk aan het Europese gemiddelde, alhoewel het aantal mensen dat niet afwezig was onder Nederlandse
respondenten lager dan gemiddeld is (71% vs. EU-gemiddelde van 77%) en het aantal mensen dat ‘1 dag’ nam hoger is (7% vs. EU-gemiddelde van 4%). In
termen van houding ten opzichte van het werk zijn Nederlandse respondenten meer dan gemiddeld ontevreden over hoe hun werk adequaat hun vaardigheden
weerspiegelt (27% mee oneens vs. EU-gemiddelde van 23%).
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