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Opsummerende tekst

Danske respondenter er tilsyneladende mere positive pa det folelsesmaessige omrédde end gennemsnittet af europaeere. De danske respondenter reagerede
mere positivt pa alle de fglelsesrelaterede udsagn; en sterre andel end gennemsnittet sagde, at de havde det som beskrevet i de positive udsagn ’hele’ eller 'det
meste af tiden’, mens der omvendt var en mindre andel end gennemsnittet, der havde det som beskrevet i de negative udsagn ’'hele’ eller 'det meste af tiden.’

Der er kun en lille forskel mellem gennemsnittet og danske respondenters opfattelse af fysiske problemers indvirkning pa deres formaen. Danske respondenter
er imidlertid mere tilbgjelige til at mene, at et felelsesmaessigt problem har indvirket pa deres formaen (46 % sagde "aldrig’ mod EU-gennemsnittet pa 53 %) med
28 %, der mener, at et fglelsesmaessigt problem ’sjeeldent’ har betydet, at de har formaet mindre, sammenlignet med EU-gennemsnittet pa 20 %. lkke desto
mindre er den andel af danske respondenter, der har sggt professionel hjeelp i de sidste 12 maneder stort set den samme som EU-gennemsnittet (16 % segte
hjeelp) og har ikke aendret sig vaesentligt siden 2006. Det er imidlertid interessant at bemzerke, at andelen, der sager psykologhjeelp i Danmark (6 %) er tre gange
hgjere end EU-gennemsnittet.

Andelen af danske respondenter, der har taget antidepressiv medicin i de sidste 12 maneder er den samme som EU-gennemsnittet (7 %). Imidlertid tog flere
danske respondenter antidepressiv medicin mod depression (80 %) end mod angst (38 %), mens medicinen i Europa i gennemsnit tages lige meget mod
depression og angst. Desuden er der en relativt begraenset brug af medicin mod kroniske smerter (8 % vs. 16 % i gennemsnit).

Hvad angar indstilling til arbejde, er der blandt danske respondenter mest utilfredshed i forhold til jobsikkerhed, hvor andelen, der er enig i, at deres jobsituation er
truet, er stort set den samme som gennemsnittet (23 % enige vs. EU-gennemsnittet pa 25 %). Danske respondenter er mere tilfredse end andre i forhold til,

hvorvidt deres job matcher deres kompetencer (8 % uenige vs. EU-gennemsnittet pa 23 %) og i forhold til den respekt og anerkendelse, de oplever (kun 9 %
uenige vs. EU-gennemsnittet pa 19 %).

1-Mental sundhed

QD2. Hvor ofte inden for de seneste 4 uger har du?
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1-Mental sundhed

QD2. Hvor ofte inden for de seneste 4 uger har du?
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QD1.1. Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft nogen af QD1.2. Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft nogen af
folgende problemer i din dagligdag, enten pa arbejde, derhjemme eller andre folgende problemer i din dagligdag, enten pa arbejde, derhjemme eller andre
steder? steder?
Du naede mindre, end du gerne ville, pa grund af dit fysiske helbred Du naede mindre, end du gerne ville, pa grund af et fglelsesmaessigt problem (du
har f.eks. folt dig ked af det eller angst)
4% )
Hele tiden \ e kL
7% Hele tiden
2%
De fleste maneder , - 6%
6% De fleste maneder
4%
En gang imellem ) _ 18%
26% En gang imellem
20%
21%
Sjeldent _ I
22% Sjldent
28%
I ¢ e
Aldrig [
39% Aldri
- 46%
1%
Vedikke . @ U i (R @ U
& K 0% 3 DK

EUROBAROMETER 73.2
RESULTATER FOR DANMARK

P g
.
tj

S.2/4



ol
1 1
‘ il

EUROBAROMETER
DK

MENTAL SUNDHED

EU27 - Antal interview:
26.800

B Antal interview:
W 1004

Fieldworkperiode:
26/02-17/03/2010 European
Fieldworkperiode: Commission

26/02-16/03/2010

Metode: Personligt interview

2-Omsorg og behandling

QD4. Har du, inden for de seneste 12 maneder sggt professionel hjeelp pa grund af
psykiske eller falelsesmeessige problemer? (HVIS JA) Kan du ud fra denne liste

forteelle mig, hvem du har sggt hjeelp hos?
Nej
| alt'ja’
Ja, min lzege

Ja, en apoteker

Ja, professionel hjeelp fra anden person
inden for sundhedsvaesenet

Ja, en psykolog

Ja, en socialradgiver

Ja, anden person inden for psykoterapi
Ja, en psykiater

Ja, en psykoanalytiker

Ja, en sygeplejerske

Ja, hos andre (LS IKKE OP)

Ved ikke
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QD5. Har du taget antidepressiv medicin (lykkepiller) inden for de seneste 12

maneder?
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Ved ikke
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QD4. Har du, inden for de seneste 12 maneder sagt professionel hjzelp pa grund af
psykiske eller felelsesmazssige problemer? (HVIS JA) Kan du ud fra denne liste
fortzelle mig, hvem du har segt hjzlp hos?

@ EU27 > DK
EB73.2 - EB73.2-
EBT32 "epoeq EBTO2 ppgay
Nej B84% -3 84% +1
|alt'ja" 15% +2 16% -1
Ja, min lege 1% +2 12% -1
Ja, en apoteker 3% +1 0% -1
Ja, professionel hjzelp fra anden person 2% - 1% ]
inden for sundhedsvaesenet ¥
Ja, en psykolog 2% = 6% +2
Ja, en socialradgiver 1% +1 2% +1
Ja, anden person inden for psykoterapi. 1% = 1% =
Ja, en psykiater, 1% -1 2% +1
Ja, en psykoanalytiker. 0% = 0% =
Ja, en sygeplejerske. 0% = 1% =
Ja, hos andre (LAS IKKE OP) 1% +1 1% +1
Ved ikke 1% +1 0% -1

Udvikling 02-03/2010 (EU27) - 01/2006 (EU25)

QD6. Hvad var arsagen til, at du tog antidepressiv medicin (lykkepiller)?

Depression
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3- Mental sunhed og arbejde

QD3. Hvor mange dage har du veeret fraveerende fra arbejde i lgbet af de sidste 4
uger, nar du ikke medregner ferier?
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QD7.2. For hvert af felgende udsagn om dit arbejde bedes du fortelle mig, om du er
enig eller uenig.

Dit nuvaerende job svarer godt til din uddannelse og erhvervserfaring

@ it ‘enig'
@t "uenig’
Ved ikke

EU27 @ Yderkrans DK &% Inderkrans
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QD7.1. For hvert af felgende udsagn om dit arbejde bedes du fortaslle mig, om du er
enig eller uenig.

Din jobsikkerhed er i fare

@ it ‘enig'
@it "uenig’
Ved ikke

EU27 @ Yderkrans DK &% Inderkrans

QD7.3. For hvert af felgende udsagn om dit arbejde bedes du fortelle mig, om du er
enig eller uenig.

Pa dit arbejde far du den respekt og anerkendelse, som du fortjener i forhold til din
indsats og dine resultater
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