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Οι Κύπριοι ερωτηθέντες ένιωθαν «ευτυχισμένοι», «γεμάτοι ζωή» και είχαν «πολλή ενέργεια» σε ποσοστό μεγαλύτερο του μέσου όρου (οι περισσότεροι είχαν
αυτά τα συναισθήματα «συνέχεια» ή «μερικές φορές» σε ποσοστό 65%, 66% και 64% αντιστοίχως, σε αντίθεση με τον μέσο όρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης που
φτάνει για το κάθε συναίσθημα σε 61%, 59% και 51%). Επιπλέον, λιγότεροι ένιωθαν «κατηφείς» και «αποκαρδιωμένοι και θλιμμένοι» (το 77% και 70% των
ερωτηθέντων δεν είχαν ποτέ ή είχαν σπάνια αυτά τα συναισθήματα, σε σύγκριση με το 74% και το 66% που είναι οι αντίστοιχοι μέσοι όροι της ΕΕ για το κάθε
συναίσθημα). Ωστόσο, οι Κύπριοι ένιωθαν «ιδιαίτερη ένταση», «εξουθενωμένοι» και «κουρασμένοι» πιο συχνά από ότι οι άλλοι Ευρωπαίοι (ένιωθαν έτσι
«συνέχεια» ή «τις περισσότερες φορές» σε ποσοστό 29%, 16% και 27% αντιστοίχως για το κάθε συναίσθημα, σε αντίθεση με τον μέσο όρο της ΕΕ που για τα
αντίστοιχα συναισθήματα φτάνει σε ποσοστό 15%, 13% και 20%).

Οι Κύπριοι ερωτηθέντες που ένιωσαν ότι έχουν καταφέρει λιγότερα εξαιτίας κάποιου σωματικού ή συναισθηματικού προβλήματος είναι λιγότεροι από τον μέσο
όρο. Περίπου οι έξι στους 10 (58%) νιώθουν ότι δεν κατάφεραν «ποτέ» λιγότερα εξαιτίας ενός σωματικού προβλήματος, σε σύγκριση με τον μέσο όρο που είναι
στο 41%, και σε ανάλογο ποσοστό (60%) νιώθουν το ίδιο για τις επιπτώσεις ενός συναισθηματικού προβλήματος (σε αντίθεση με τον μέσο όρο της ΕΕ που
φτάνει το 53%). Το ποσοστό των Κυπρίων ερωτηθέντων που αναζήτησε επαγγελματική βοήθεια για κάποιο ψυχολογικό ή συναισθηματικό πρόβλημα μέσα
στους τελευταίους 12 μήνες είναι το ίδιο με τον μέσο όρο της ΕΕ (14% σε σχέση με το 15% της ΕΕ). Το ποσοστό αυτό έχει αυξηθεί σημαντικά από το 2006 (+4
ποσοστιαίες μονάδες).

Το ποσοστό των Κυπρίων ερωτηθέντων που πήραν αντικαταθλιπτικά μέσα στους τελευταίους 12 μήνες είναι το ίδιο με τον μέσο όρο της ΕΕ (5% σε σχέση με
7% της ΕΕ). Ωστόσο, υπήρχαν διαφορές ανάμεσα στους Κύπριους ερωτηθέντες και τους υπόλοιπους Ευρωπαίους σχετικά με τους λόγους για τους οποίους
πήραν τα αντικαταθλιπτικά. Οι περισσότεροι Κύπριοι πήραν αντικαταθλιπτικά για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης (67%) και όχι τόσο για την αντιμετώπιση
του άγχους (38%), ενώ στην υπόλοιπη Ευρώπη το ποσοστό είναι το ίδιο τόσο για την αντιμετώπιση της κατάθλιψης όσο και του άγχους. Επιπλέον, το 19% των
Κυπρίων που πήραν αντικαταθλιπτικά τα πήραν για να τονώσουν την αποδοτικότητά τους, σε αντίθεση με μόλις το 8% των υπόλοιπων Ευρωπαίων οι οποίοι τα
πήραν για τον ίδιο λόγο.

Σε θέματα εργασιακών συνθηκών, οι Κύπριοι νιώθουν μεγαλύτερη δυσαρέσκεια σε ό,τι αφορά την εξασφάλιση της θέσης εργασίας τους, όπου το ποσοστό των
Κυπρίων που συμφωνούν ότι κινδυνεύουν να χάσουν τη δουλειά τους είναι το ίδιο με τον μέσο όρο (25%).
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