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Sammanfattning

Overlag var de svenska intervjupersonerna mer positiva &n genomsnittet. Det enda undantaget var trétthetsaspekterna. Jamfért med genomsnittet uppgav fler
svenskar att de upplevde alla positiva kanslor 'hela tiden’ eller 'stérre delen av tiden’. Dessutom upplevde farre svenskar an genomsnittet tre av de fem negativa
kanslorna ’hela tiden’ eller 'storre delen av tiden’ (framst 'deppig’, 'nedstdmd och deprimerad’ och ’spand’). De enda undantagen till den mer positiva
sinnesstdmningen var att farre svenska intervjupersoner an genomsnittet uppgav att de ‘aldrig’ eller ’séllan’ kande sig 'slitna’ eller 'trétta” (44 % respektive 21 %
mot 47 % respektive 26 % for EU-genomshnittet).

Fler svenskar an genomsnittet kande inte att de astadkommit mindre pa grund av ett fysiskt eller emotionellt problem (fysiskt 'aldrig’ 45 % och emotionellt ’aldrig’
56 % jamfort med 41 % respektive 53 % for EU-genomsnittet). Andelen som under de senaste 12 manaderna sokt professionell hjélp for ett psykiskt eller
emotionellt problem var vasentligt stérre an 2006 (+4 procentenheter) och & samma som fér EU-genomshnittet (17 % mot 15 % for EU-genomsnittet).

Andelen svenska intervjupersoner som tagit antidepressiva medel under de senaste 12 manaderna ar detsamma som for EU-genomsnittet (8 % mot ett EU-
genomsnitt pa 7 %). Fler uppgav dock att de tog antidepressiva medel mot depression (67 %) an mot oro (29 %). Inom EU var denna fordelning mer jamn och
motsvarande siffror var 51 % for depression och 47 % fér oro.

Bland de svenska intervjupersonerna var arbetsfranvaron dubbelt sa hég som EU-genomsnittet nar det galler franvaro ‘1 dag’ och ‘2-5 dagar’ (8 % respektive 20
% mot 4 % och 10 % i genomsnitt). Andelen som inte hade nagra franvarodagar alls under de senaste fyra veckorna var lagre &n genomsnittet (64 % mot ett EU-
genomsnitt pa 77 %). De svenska intervjupersonerna oroade sig framst for anstallningstryggheten, men inte mer @n genomsnittet (27 % mot ett EU-genomsnitt
pa 25 % anser att deras anstallning &r hotad). Mest ndjda ér de med erkdnnandet de far pa arbetet, mer an 6vriga européer (91 % instdmmer mot EU-
genomsnittet 78 %).
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QD1.1. Hur ofta har du under de senaste fyra veckorna haft féljande problem i det
dagliga livet pa jobbet, hemma eller nagon annanstans?

Du har astadkommit mindre &n du hade 6nskat pa grund av problem med din fysiska
halsa.
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QD1.2. Hur ofta har du under de senaste fyra veckorna haft féljande problem i det
dagliga livet pa jobbet, hemma eller nagon annanstans?

Du har astadkommit mindre &n du hade 6nskat pa grund av ett kanslomassigt
problem (t.ex. nedstamdhet eller angslan)
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2- Vard och behandling

QD4. Har du, under de senaste 12 manaderna, sokt professionell hjalp pa grund av
ett psykiskt eller emotionellt problem? (OM JA) Ange hos vem i fljande lista.

Nej

Totalt 'ja'

Ja, en allmanlakare

Ja, en apotekare

Ja, en annan specialist inom varden
Ja, en psykolog

Ja, en socialarbetare

Ja, en psykoterapeut inte namnd tidigare
Ja, en psykiater

Ja, en psykoanalytiker

Ja, en sjukskoterska

Ja, nagon annan (SPONTANT)
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QD5. Har du tagit antidepressiva medel under de senaste tolv manadermna?

® Totalt ja

@ Nej, absolut inte
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QD6. Varfér tog du antidepressiva medel?

European
Commission

QD4. Har du, under de senaste 12 manaderna, sokt professionell hjélp pa grund av
ett psykiskt eller emotionellt problem? (OM JA) Ange hos vem i féljande lista.
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Nej 84% -3 83% -3
Totalt 'ja' 15% i 17% +4
Ja, en allmanlakare 1% +2 9% +1
Ja, en apotekare. 3% +1 1% =
Ja, en annan specialist inom varden 2% = 4% =
Ja, en psykolog 2% = 4% +1
Ja, en socialarbetare. 1% +1 1% +1
Ja, en psykoterapeut inte namnd tidigare. 1% = 2% +2
Ja, en psykiater, 1% -1 1% =
Ja, en psykoanalytiker. 0% = 0% =
Ja, en sjukskoterska 0% = 1% -1
Ja, nagon annan (SPONTANT) 1% +1 0% =
Vetej 1% +1 0% =
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3- Mental hdlsa och arbete

QD3. Hur manga dagar, férutom helgdagar, var du franvarande fran jobbet under de QD7.1. Kan du for vart och ett av fGljande pastaenden om ditt jobb tala om for mig
senaste fyra veckorna? om du instdmmer delvis eller delvis tar avstand fran det?

Anstaliningstryggheten &r hotad
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QD7.2. Kan du fér vart och ett av féljande pastaenden om ditt jobb tala om fér mig QD7.3. Kan du fér vart och ett av féljande pastaenden om ditt jobb tala om fér mig
om du instammer delvis eller delvis tar avstand fran det? om du instammer delvis eller delvis tar avstand fran det?
Mitt nuvarande arbete motsvarar min utbildning Pa arbetet far jag den respekt och det erkdnnande som mina insatser och bedrifter
fortjanar
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