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Suomalaisvastaajat vaikuttavat olevan kokonaisuudessaan myönteisempiä kuin muut eurooppalaiset. He kokevat positiivisia tunteita keskimääräistä useammin ja
negatiivisia tunteita keskimääräistä harvemmin. Suomalaisvastaajat kokevat keskimääräistä useammin kaikkia positiivisia tunteita ”koko ajan” tai ”suurimman osan
aikaa” ja keskimääräistä harvemmin kaikkia negatiivisia tunteita ”harvoin” tai ”ei koskaan”.

Keskimääräistä useammat suomalaisvastaajat tuntevat saaneensa aikaiseksi vähemmän kuin olisivat toivoneet fyysiseen terveydentilaan liittyvän ongelman takia.
Keskimääräistä harvemmat (Suomessa 36 %, EU:ssa 41 %) ilmoittavat, etteivät ole ”koskaan” saaneet aikaiseksi vähemmän kuin olisivat toivoneet. Kuitenkin
harvemmat suomalaisvastaajat sanovat saaneensa vähemmän aikaiseksi psyykkiseen terveydentilaan liittyvän ongelman takia. Lähes kuusi vastaajaa
kymmenestä (59 %) ei ole ”koskaan” saanut vähemmän aikaiseksi psyykkisten ongelmien vuoksi (EU:n keskiarvo oli 53 %). Viimeisten 12 kuukauden aikana
ammattiapua hakeneiden määrä (14 %) vastaa EU:n keskiarvoa (15 %), joka on noussut merkittävästi (4 prosenttiyksikköä) vuodesta 2006.

Viimeisten 12 kuukauden aikana masennuslääkkeitä käyttäneiden suomalaisten osuus (6 %) oli suunnilleen sama kuin EU:n keskiarvo (7 %). Suomalaisista
useammat käyttävät kyseisiä lääkkeitä masennukseen (74 %) kuin ahdistukseen (34 %), kun taas muualla EU:ssa niitä käytetään lähes yhtä paljon masennuksen
(51 %) ja ahdistuksen (47 %) hoitoon. Lisäksi suomalaiset käyttävät masennuslääkkeitä suorituskyvyn parantamiseen muita useammin (Suomessa 20 %, EU:ssa
8 %).

Suomalaisvastaajat vaikuttavat olevan tyytyväisempiä työhönsä kuin muut eurooppalaiset. He olivat keskimääräistä tyytyväisempiä kaikilla kolmella mitatulla osa-
alueella.
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