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Besedilo povzetka

Gledano v celoti so slovenski anketiranci ¢ustveno bolj pozitivno naravnani kot Evropejci na sploSno. Ve¢ slovenskih anketirancev dozivlja tri od $tirih pozitivnih
Sustvenih izjav »ves Cas« ali »ve€ino Casa« (Se zlasti »sre€en«, »poln Zivljenja« in »imel veliko energije«), medtem ko jih manj dozivija $tiri od negativnih izjav
»ves Cas« ali »vecino Casa« (Se zlasti »malodusen in pobit«, »napet«, »iz€rpan« in »utrujen«). Edina izjema tega precej pozitivnega trenda je bila, da se je manj
anketirancev od povprecja pocutilo »pomirjeno in mirno« »ves €as« ali »vecino ¢asa« (56 % v primerjavi z evropskim povprecjem 61 %).

Enak delez slovenskih anketirancev kot povprecje se je pocultil, da so kot posledica fizicnih ali ustvenih zdravstvenih tezav dosegli manj (»nikoli« pri fizi€nih: 39
% in »nikoli« pri €ustvenih: 54 % v primerjavi z evropskima povpre¢jema 41 % in 53 %). Delez slovenskih anketirancev, ki so poiskali strokovno pomo¢ v zadnjih
12 mesecih se od leta 2006 ni povecala (+1 odstotna tocka) in je nizji od evropskega povprecja (12 % v primerjavi z EU povprecjem 15 %).

Delez slovenskih anketirancey, ki je v zadnjih 12 mesecih jemalo antidepresive je enak kot evropsko povprecje (8 % v primerjavi z EU povpre€jem 7 %). Vendar
pa je manj slovenskih anketirancev antidepresive jemalo za depresijo (39% v primerjavi s povprecjem 51 %) ali tesnobe (39 % v primerjavi s povprecjem 47 %),
ve¢ anketirancev kot v povpre€ju pa je jemalo antidepresive zaradi kroni¢ne bole€ine (27 % v primerjavi s povpre€jem 16 %) in za boljSo ucinkovitost (19 % v
primerjavi s povprecjem 8 %).

Na sploSno je odsotnost z dela podobna evropskemu povprecju, vendar je med slovenskimi anketiranci odsotnost od »6-10 dni« dvakrat pogostejSa kot pri
evropskem povprecju (6 % v primerjavi s 3 % v povprecju). Pri odnosu do dela so Slovenci bolj nezadovoljni s tem, koliko priznanja so delezni na delu kot velja za

evropsko povprecje (26 % se »ne strinja« v primerjavi z evropskim povprecjem 19 %). Slovence enako kot druge Evropejce skrbi, da je varnost njihove sluzbe
ogrozena (24 % v primerjavi z evropskim povpre¢jem 25 %) in so bolj zadovoljni kot v povpre€ju, da njihova sluzba ustrezno odraza njihove ves¢ine.

1 - Stanje dusevnega zdravja

QD2. Kako pogosto v zadnijih 4 tednih...?
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1 - Stanje dusevnega zdravja

QD2. Kako pogosto v zadnijih 4 tednih...?

Ste bili tako potrti, da vas ni¢ ni moglo razvedriti
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QD1.1. V zadnijih 4 tednih, kako pogosto ste v vsakodnevnem Zivljenju imeli katerega
od naslednjih problemov, bodisi na delu, doma ali kje drugje?

Dosegli ste manj, kot bi zeleli, kar je posledica fizi¢nih zdravstvenih tezav
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QD1.2. V zadnjih 4 tednih, kako pogosto ste v vsakodnevnem Zivljenju imeli katerega
od naslednjih problemov, bodisi na delu, doma ali kje drugje?

Dosegli ste manj, kot bi Zeleli, kar je posledica Custvenih teZav (kot na primer, da ste
depresivni ali imate tesnobe)
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2 - Nega in zdravljenje

QD4. Ali ste v zadnjih 12 mesecih poiskali strokovno pomoc glede vasih psiholoskih
ali Custvenih tezav? (CE DA) Oznagite pri kom iz naslednjega seznama.
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QD5. Ste v zadnjih 12 mesecih vzeli kaksne antidepresive?
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QD4. Ali ste v zadnjih 12 mesecih poiskali strokovno pomoc glede vasih psiholoskih
ali éustvenih tezav? (CE DA) Oznadite pri kom iz naslednjega seznama,

@ EU27 @Sl
N

Ne 84% -3 88% -1

Skupaj'da’ 15% 12 12% +1

Da, zdravnik splosne medicine.  11% +2 8% 4

Da, farmacevt/lekarnar 3% +1 2% =

Da, drug zdravstveni strokovnjak 2% = 2% +1

Da, psiholog 2% = 1% =

Da, socialni delavec, 1% +1 0% =

Da, psihoterapevt, ki ni omenjen zgoraj 1% = 0% =
Da, psihiater. 1% -1 2% =

Da, psihoanalitik. 0% = 0% =

Da, medicinska sestra/zdravstveni tehnik 0% = 1% +1
Da, nekdo drug (SPONTANO) 1% +1 2% +2

Nevem 1% +1 0% =
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QD6. Iz kakSnega razloga ste vzeli antidepresive?
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3 - Dusevno zdravje in delo

QD3. Razen za praznike, koliko dni ste bili v zadnjih 4 tednih odsotni z dela?
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QD7.2. 1 z vado sluZbo mi prosim povejte, ali se dokaj strinjate ali dokaj ne strinjate z
njo.

Vada sedanja sluZba ustrezno odraza vaso izobrazbo in usposabljanje
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QD7.1. 1 z vaso sluzbo mi prosim povejte, ali se dokaj strinjate ali dokaj ne strinjate z
njo.

Varmost vase slube je ogroZena
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QD7.3. | z vado sluZbo mi prosim povejte, ali se dokaj strinjate ali dokaj ne strinjate z
njo.

Na delu ste deleZni ugleda in priznanja, kot si zasluZite za svoj trud in dosezke
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