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Shrnuti

Cesti respondenti byli z emocionalniho hlediska obecné pozitivngji naladéni nez pramér. Vice Cechtl, neZ &inil pramér, se citilo ,klidné a vyrovnang& (71 % ,po
celou dobu“ nebo ,vétSinu €asu“ oproti praméru v EU, ktery €inil 61 %) a méné nez prdmér se jich citilo ,sklicené, depresivné“, ,pod ur€itym napétim®,
Lopotifebované“ a ,unavené“. Byly vSak i dva emociondini stavy, k nimz se pozitivné vyjadfilo méné Cechu, nez je primér; méné Ceskych respondentt se citilo

L,Stastnymi“ a ,plnymi Zivota“ ,po celou dobu“ (9 %, resp. 10 % v porovnani s primérem v EU, ktery ¢inil 12 %, resp. 14 %).

Vice Eeskych respondentt nez primér toho v dusledku fyzického zdravotniho problému dosahlo ,nékdy"* nebo ,jen vyjimecné“ méné, nez chtélo (26 %, resp. 30
% oproti praméru v EU, tj. 23 % a 21 %). Zatimco tém, ktefi pocitovali emoéni problém, tento stav nezabranil ,nikdy” v poslednich &tyfech tydnech v tom
dosahnout toho méné nez u prdmeéru v EU (52 % oproti priméru v EU ve vysi 53 %). Kromé toho vice respondentli, nez €inil primér, mélo pocit, Ze toho v
dusledku emocniho problému dosahli ,jen vyjimecné“ méné, a méné respondentl, nez byl primér, mélo pocit, Ze toho v dusledku takového problému dosahlo
méné ,vétSinu casu“. Podil Ceskych respondentt, ktefi v poslednich dvanacti mésicich vyhledali odbornou profesiondlni pomoc, byl stejny jako pramér v EU
(pomoc vyhledalo 12 %) a od roku 2006 se tento podil vyrazné nezménil. Je vSak zajimavé, Ze podil téch, ktefi vyhledali pomoc v Iékarné (6 %) je dvakrat tak
vysoky nez prumér v EU.

Podil Eeskych respondentd, ktefi v poslednich dvanacti mésicich uzivali antidepresiva, je totozny s primérem v EU (5 % oproti 7 %, coz je pramér EU). Méné
Ceskych respondentli nez primér vSak uzivalo antidepresiva proti depresi (35 %) a vice nez priimér jich je uzivalo proti chronické bolesti (20 % oproti priméru v
EU ve wysi 16 %).

Mezi ¢eskymi respondenty panuje vy$$i mira nevysvétlené nepfitomnosti v praci, nez je pramér (14 % ceskych respondentt nebylo pfitomno v praci po dobu
6-10 dnui oproti 3 % v EU). Cesti respondenti vyjadfili vy$8i nespokojenost se vemi tfemi atributy zaméstnanosti neZ pramér.

1- Dusevni zdravotni stav

QD2. Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech jste... ?
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1- Dusevni zdravotni stav

QD2. Jak ¢asto v poslednich 4 tydnech jste... ?
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QD1.1. Jak ¢asto jste mél(a) v poslednich 4 tydnech néktery z nasledujicich
problému ve svém kaZdodennim zivoté, at uz v praci, doma nebo jinde?

V dusledku fyzického zdravotniho problému jste toho dosahi(a) méné, nez jste
chtél(a)
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QD1.2. Jak Casto jste mél(a) v poslednich 4 tydnech néktery z nasledujicich
problému ve svém kaZdodennim zivoté, at uz v praci, doma nebo jinde?

V dusledku emocniho problému (jako je deprese nebo uzkost) jste toho dosahl(a)
méné, nezZ jste chtél(a)

| i
po celou dobu
1%

M -
veétsinu asu %
18%
ékd
Sl 17%
20%
jen wyji &
jen vyjimeén 5%
I
nikd
Y 52%
1%
Nevi, bez odpovédi @ cu7
1% & CZ

) EUROBAROMETER 73.2
VYSLEDKY ZA CESKOU REPUBLIKU

=

Str. 2/4



DUSEVNI ZDRAVI

U]
o
TP
(L EU27 - Pocet rozhovoru: Obdobi dotazovani:
‘ = 26.800 26/02-17/03/2010 European
EUROEAROMETER (V4 . Pocet rozhovor(: Obdobi dotazovani: Commission
1.022 02/03-14/03/2010
Metodologie: osobni dotazovani
2- Péce a lécba
QD4. Vyhledal(a) jste v poslednich 12-ti mésicich odbornou profesionalni pomoc QD4. Vyhledal(a) jste v poslednich 12-ti mésicich odbornou profesionalni pomoc
kvuli psychickym nebo duSevnim zdravotnim problémim? Pokud ano, vyberte kvili psychickym nebo dusevnim zdravotnim problémum? Pokud ano, vyberte
odpovéd z nasledujici nabidky. odpovéd z nasledujici nabidky.
I 84
Ne on @ EU7 ®CZ
L, 5% EB73.2 - EB73.2 -
Celkem 'ano 15% EB73.2 EB64.4 EB73.2 EB64.4
Ano, pomoc praktického Iékare - ﬂ:;: Ne 84% = 85t A
0 ano' 15% +2 15% +2
Ano, pomoc v lékarné ] 36/‘:’/0 sip———
1 2% Ano, pomoc praktického lékafe  11% +2 1% +3
Ano, jiny druh profesionalni lékafske pomoci | 5o, Ano, pomoc v lékam| 3% +1 8% Vi
Ano, pomoc psychologa | 12<>Z° Ano, jiny druh profesionaini Iékarské pomoci 2% = 2% =
Ano, pomoc socialniho pracovnika | 12 Ano, pomoc psychologa| 2% - 1 -
_ s 1% Ano, pomoc socialniho pracovnika 1% +1 1% =
Ano, jiny druh psychoterapeutické pomoci e,
% Ano, jiny druh psychoterapeutické pomoci' 1% = 0% -1
Ano, pomoc psychiatra | qo; Ano, pomoc psychiatra 1% -1 1% -1
Ano, pomoc psychoanalytika g% Ano, pomoc psychoanalytika 0% = 0% =
Ano, pomoc zdravolni sestry %‘g Ano, pomoc zdravotr?i sestry 0% = 1% =
_ " Ano, nékdo jiny [NENABIZEJTE] 1% +1 0% =
Ano, nékdo jiny [NENABIZEJTE] ! 0%
ﬁ EU27 Nevi, bez odpovédi 1% +1 0% -1
Nevi, bez odpovédi : &;é’ & CZ
Viyvoj 02-03/2010 (EU27) - 01/2006 (EU25)
QDS. Uzival(a) jste v poslednich 12 mésicich antidepresiva? QDS6. Z jakého divodu/l jste antidepresiva uZival(a)?
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3- Dusevni zdravi a prace

QD3. Kolik dni kromé& dovolené jste v poslednich 4 tydnech nebyl(a) v praci?
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QD7.2. U kazdého z nasledujicich vyroki tykajicich se vasi prace mi prosim feknéte,
zda s nim spige souhlasite, nebo spise nesouhlasite.

Vade soutasné zaméstnani adekvatné odrazi vade vzdalani a odbornou pfipravu

@ Celkem 'souhlasi'
@ Celkem nesouhlasi'

Nevi, bez odpovédi

EU27 @ Vnéjsi kolacovy graf CZ & Vnitini kolagovy graf

QD7.1. U kaZdého z nasledujicich vyrok tykajicich se vasi prace mi prosim feknéte,
zda s nim spide souhlasite, nebo spise nesouhlasite.

Jistota udrzeni vadeho zaméstnani je ohroZena

@ celkem 'souhlasi'
@ Celkem nesouhlasi'

Nevi, bez odpovédi

EU27 @ Vnéjsi kolacovy graf CZ & Vnitini kolagovy graf

QD7.3. U kazdého z nasledujicich vyroki tykajicich se vasi prace mi prosim feknéte,
zda s nim spide souhlasite, nebo spise nesouhlasite.

V praci se vam dostava respektu a uznani, jakych si vase sili a vysledky zaslouZi

@ Celkem 'souhlasi'

@ cCelkem nesouhlasi'

Nevi, bez odpovédi
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