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Kopumā Latvijas respondenti salīdzinājumā ar pārējiem eiropiešiem ir emocionāli negatīvāk noskaņoti. Latvijas respondenti ir mazāk nekā vidēji eiropieši jutušies
tā, kā tas minēts pozitīvajos apgalvojumos, un mazāk no viņiem ir šādi jutušies „visu laiku” vai „pārsvarā”. Turklāt Latvijas respondenti ir izjutuši četrus no pieciem
negatīvajiem apgalvojumiem, un vairāk nekā puse respondentu ir „dažkārt” jutušies „grūtsirdīgi”, „drūmi un nomākti” un „pārguruši” (24 %, 30 % un 46 % pret ES
vidējo rādītāju 19 %, 25 % un 39 %), un vairāk nekā puse respondentu „visu laiku” vai „pārsvarā” ir jutušies „īpaši saspringti” (19 % pret ES vidējo rādītāju 15 %).
Vienīgais izņēmums bija jautājumā par jušanos „nogurušiem” – mazāk Latvijas respondentu ir jutušies „noguruši” „visu laiku” vai „pārsvarā” (15 % pret ES vidējo
rādītāju 20 %).  

Vairāk Latvijas respondentu nekā vidēji Eiropā ir jutuši, ka viņi psihiska vai emocionāla rakstura problēmas dēļ ir sasnieguši zemākus rezultātus. Viņi vairāk nekā
vidēji Eiropā juta, ka „dažreiz” vai „reizēm” ir paveikuši mazāk kādas psihiska rakstura problēmas dēļ (29 % pret ES vidējo rādītāju 23 %), un vairāk nekā vidēji
Eiropā juta, ka viņi „dažreiz” vai „reizēm” ir paveikuši mazāk kādas emocionāla rakstura problēmas dēļ (attiecīgi 31 % un 23 % pret ES vidējiem rādītājiem 18 %
un 20 %). Ir būtiski paaugstinājies to respondentu procentuālais skaits, kuri pēdējo 12 mēnešu laikā ir meklējuši speciālista palīdzību (17 % palielinājums kopš
2006. gada) (+ 7 procenta punkti), tomēr šis rādītājs atbilst ES vidējam rādītājam (15 %).

Tādu Latvijas respondentu proporcionālais skaits, kas pēdējo 12 mēnešu laikā ir lietojuši antidepresantus atbilst ES vidējam rādītājam (8 % pret ES vidējo
rādītāju 7 %). Tomēr šeit cilvēki vairāk lieto antidepresantus pret nemieru (63 %), nevis depresiju (35 %), kurpretim vidēji Eiropā cilvēki vienlīdz bieži lieto
antidepresantus abu šo emocionālo stāvokļu novēršanai. Turklāt viens no pieciem (20 %) Latvijas respondentiem antidepresantus lieto hronisku sāpju
remdēšanai (vairāk nekā vidēji Eiropā (16 %)).

Latvijas respondentiem ir biežāki neattaisnoti darba kavējumi, nekā tas ir vidēji Eiropā. Tādu cilvēku proporcionālais skaits, kas ir kavējuši darbu vairāk nekā
desmit dienas (9 %), trīsreiz pārsniedz ES vidējo līmeni. Latvijas respondenti vairāk nekā citi eiropieši ir norūpējušies par to, vai būs darbs (41 % jūt, ka viņi var
zaudēt darbu, bet Eiropā šis rādītājs vidēji ir 25 %). 
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