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Globalement, les répondants belges se sentent plus positifs que les autres Européens. Davantage de répondants belges ont déclaré avoir été ‘heureux’, s’être
sentis ‘en pleine joie de vivre’ et ‘pleins d’énergie’ ‘tout le temps’ ou ‘la plupart du temps’ par rapport à la moyenne (respectivement 71%, 63% et 56% en
comparaison avec les moyennes de l’UE de 61%, 59% et 51%). En outre, moins de répondants belges ont indiqué s’être sentis ‘tellement malheureux’, être
‘démoralisés et déprimés’, ‘particulièrement tendus’ et ‘épuisés’ par rapport à la moyenne (ils sont moins nombreux à ressentir cela ‘quelques fois’ :
respectivement 14%, 22%, 38% et 35% en comparaison des moyennes de l’UE de 19%, 25%, 41% et 39%).

Davantage de répondants belges ont déclaré qu’ils n’avaient ‘jamais’ accompli moins de choses à cause d’un problème physique (44% par rapport à 41% en
moyenne). Néanmoins, une analyse plus détaillée montre qu’ils sont plus nombreux que la moyenne à avoir accompli moins de choses ‘la plupart du temps’
(13% contre la moyenne de l’UE de 10%), tandis qu’ils sont moins nombreux que la moyenne à accomplir moins de choses ‘quelques fois’ ou ‘rarement’. Environ
la moitié des répondants belges estiment qu’ils n’ont jamais fait moins en raison d’un problème émotionnel (55%), soit un résultat assez similaire à la moyenne
de l’UE (53%). Toutefois, l’analyse des fréquences de réponse indique qu’ils sont un peu moins nombreux que la moyenne à accomplir ‘rarement’ moins de
choses à cause d’un problème émotionnel. Le nombre de répondants belges qui ont cherché de l’aide auprès d’un professionnel au cours des 12 derniers mois
est supérieur à la moyenne de l’UE (18% contre 15%) ; ce résultat a augmenté de façon significative depuis 2006 (+6 points de pourcentage).

La proportion de répondants belges sous antidépresseurs au cours de ces 12 derniers mois est identique à la moyenne de l’UE (9% en Belgique par rapport à
7% dans l’UE). Néanmoins, les Belges prennent plus d’antidépresseurs pour la dépression (58%) que pour l’anxiété (39%), alors qu’en moyenne, en Europe,
les antidépresseurs sont utilisés pour la dépression et l’anxiété dans des proportions équivalentes. 

Les répondants belges se sentent plus en sécurité en ce qui concerne leur emploi et ils sont plus satisfaits de la reconnaissance pour leurs efforts que la
moyenne. Cependant, ils se montrent plus sceptiques envers l’idée selon laquelle leur travail reflète de façon adéquate leurs études et formations (avec un taux
de désaccord de 26% par rapport à 23% en moyenne dans l’UE).
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