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A dokumentumban talalhatd mivészi anyagok felhasznaldsahoz vagy
reprodukcidjahoz, amelyek szerzoi jogi védelem ala esnek és a szerzbi jog
tulajdonosa harmadik személy, kézvetlenil a szerzbi jog tulajdonosatdl kell
engedélyt kérni.

Az alabbi dokumentumban kozélt informaciok és vélemények a ProPager
allaspontjat tikrozik, amelyek nem feltétleniil azonosak a Bizottsagéval. A
Bizottsag nem vaéllal garanciat a dokumentumban szereplé informaciok
pontossagaért. Sem a Bizottsag, sem a Bizottsag nevében fellépd személyek
nem vonhatdak felelésségre az alabbi informaciok, illetve az arra alapuld
tovabbi dokumentumok tartalmaért.
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1. A programrol

“Az egészséges csalad” program az EU programja, célja, hogy a Magyarorszagon és
Lengyelorszagban él6 gyerekeket, idos embereket és varandos noket arra
0sztonozze, hogy tobb zoldséget és gyiimolcsot fogyasszanak.

A program koézpontjaban a csalad allt, mivel az étkezés egy kdzbdsségi esemény, és
az egészséggel kapcsolatos szokasok is gyakran a csaladbdl erednek.

A kiindulé gondolat az volt, hogy az emberek élvezzék a friss gyiimolcsok és
zoldségek izét, texturajat és sokszinliségét. Ezt ingyenesen biztositott
gylmolcs- és zoldségcsomagokkal, jol ismert szakacsok bevonasaval, receptekkel
(amelyek az ételek tapértékérdl is tartalmaztak informaciot) és f6zési tanacsokkal
valositottak meg.

7000 haztartas képviseletében 23 519 ember vett részt négy régiébél, ahol a
haztartasok bevétele az EU27 atlag jovedelmének 50%-a alatt van: Eszak-Alfold és
Eszak-Magyarorszdg Magyarorszagon, Kujawsko-Pomorskie és Podkarpackie
Lengyelorszagban. Kiemelt figyelmet kaptak a régidk sérilékeny népességi
csoportjai.

~Az egészséges csaldd” program f6 lzenete az volt, hogy a gylimolcsok és
z6ldségek jo hatassal vannak rank, izletesek, kénnyl elkésziteni azokat és nem
dragak, kialonosen, ha szezonalis termékeket vasarolunk.

Két weboldal készilt el a program szamara, valamint két Facebook oldal tobb
mint 400 poszttal, magyar és lengyel nyelveken. A Facebookon 27 versenyt,
jatékot szerveztek meg, 12 ,,a hénap sztorija” iras késziilt el.

A program soran 43-43 receptet osztottak meg magyarul és lengyeliil. 5000
lengyel és magyar nyelvi receptgyljteményt osztottak ki.

Egy oktatasi segédanyagot juttattak el 217 lengyel és 288 magyar iskolanak.

7 hénap alatt mintegy 20,3 kg kuldnféle gyimdolcsét és zéldséget kapott minden
lengyel haztartds, Magyarorszagon 18,6 kg-t. Osszesen 136 tonna gyimolcsot és
z6ldséget osztottak ki a programban.

A program soran 21 kiegészité tevékenységet szerveztek a csomagok osztasakor.
58 disztriblciéos pont vett részt a programban, 31 Magyarorszagon és 27
Lengyelorszagon.

A 4 régidban 6sszesen 350 sajtomegjelenés kisérte a programot.

A program célja az volt, hogy meghatarozza azokat a jo gyakorlatokat, amelyek
felhasznalhatdok ahhoz, hogy a program mas eurdpai varosokban és régidkban is
megismételhetd legyen, és hogy ezen a terilileten fejlesszék a jovébeni szakpolitikai
tevékenységeket.

Ez az utmutatd bemutatja a program kialakitasat, megvaldsitasat és kihivasait, a
tanulsagokat, a jo gyakorlatokat és kovetkeztetéseket, amelyek ,Az egészséges
csalad” program értékelése soran szllettek meg, hogy megkoénnyitsék a program
megismételhetéségét
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2. Tudomanyos hattér
a. Szakirodalmi attekintés

Egy Szakért6i Bizottsagot hoztak létre, amelynek feladata volt egy szakirodalmi
attekintés elkészitése. Ez egy Osszefoglald elemzést ad arrdl, mi hatarozza meg a
z6ldségek és gyumolcsdk fogyasztasat a gyerekek, a varandds nOk és az id6sek
koérében, valamint arrdl, miként lehet ezt a fogyasztast novelni. Az attekintés korabbi
tanulmanyok, stratégiak Osszefoglaldja (2000-t6l, fékuszban az EU, illetve
Magyarorszag és Lengyelorszag).

A Szakért6i Bizottsag kiemelte, hogy egy 2002-ben megjelent WHO tanulmany
szerint 2,6 millid haldleset és a sziv- és érrendszeri betegségek 31%-a az elégtelen
z6ldség- és gylumolcsfogyasztasra vezethetd vissza. A nyugati orszagok
tobbségében élok az ajanlott mennyiségnél joval kevesebb z6ldséget és gylimolcsot
esznek. A tanulmany megallapitotta azt is, hogy a gyerekek zoldség- és
gyumolcsfogyasztasa a serdilékorra atalakul, és ez feln6ttkorra is megmarad.

Az alacsonyabb tarsadalmi, gazdasagi statuszU rétegekbdl szarmazd gyerekek
valamint az olyan specidlis célcsoportok, mint a varandds ndk és id6sek elérése
komoly kihivas ezen a terileten.

A szakirodalmi attekintés megallapitotta, hogy a taplalkozast tamogatd
kezdeményezéseknek kiemelt szerepe lehet. Ezek a beavatkozasok
elémozdithatjdk, hogy a résztvevék elényben részesitsék a zoldségeket és
gyimolcsoket. Nemzetkdzi vizsgalatok azt mutatjdk, hogy ezek a programok
tobbnyire a z6ldség- és gyimolcsfogyasztas novekedését eredményezik, legalabbis
révidtavon.

Azonban a helyes taplalkozast oktaté programok csak kis mértékben voltak
sikeresek abban, hogy a megfelel6 mennyiség(i zéldség- és gylimodlcs fogyasztasat
hosszabb tdvon is fenntartsdk. Mindez néveli annak a jelent6ségét, hogy az
egészséges étkezéssel kapcsolatos beavatkozasokat dolgozzanak ki.

Tobb Osszehasonlitd, elméleteken alapuld, tobbszint(i vizsgalatra van szlikség
nemzetkozi téren is, amelyekben mind a személyes, mind a kérnyezeti tényezbéket
(csalad, iskola, helyi kdzosségek, nemzeti sajatossagok) figyelembe veszik a hosszu
tavu tervezés soran.

A vizsgalat szerint hidnyoznak a beavatkozasok, tanulmanyok és kutatasok az id6sek
korében, és kisebb mértékben a terhes ndk korében is. Tovabbi intézkedések
szlikségesek, hogy a leginkabb sérlilékeny célcsoportokat (akiknek kiilonb6z6
jellemz6ik és szikségleteik vannak) tanulmdanyozzadk, koérikben a figyelmet
felkeltsék, és oktassak 6ket ezen a téren.

A Szakért6i Bizottsag vizsgalta azt is, hogy a programban hasznalt eszkdzok
szakmailag megalapozottak-e, a szakirodalmi attekintés alapjan elkészitették a

/////

fazisban, ami a program hitelessége szempontjabdl kilondsen fontos.

b. Kérdoives megkérdezések a program elején és végén

A két kérddbiv a résztvevdk vasarlasi, f6zési és étkezési szokasait vizsgalta, valamint
azt, hogyan hatott a program ezekre a tényezdkre. Az els6 kérdbivet a program
elején, a masodikat gyumolcs- és zOldségosztasokat kovetben toltotték ki a
résztvevok.

Lengyelorszagban és Magyarorszagon tébb mint 3000 fiatal, id6s ember és varandds
no osztotta meg az egészséges taplalkozas el6nyeirdl alkotott véleményét, valamint
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vasarlasi, fozési és étkezési szokasairdl is nyilatkozott. A nyitd kérd6iv az
alapinformacidkat gy(jtotte 6ssze, mig a zaré kérddiv olyan adatokat gy(jtott,
amelyek 06sszehasonlithatéak a kiinduld eredményekkel, és amely alapjan

megallapithatd, hogy a program (és a gyumolcsék és zoldségek disztribucidja)
elérte-e a kivant hatast.
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3. A program megvalositasa

a. Szervezet

DG Health and Food Safety

ProPager
(szerz6do fel)

Szakértoi A program Helyi szervezék

Lengyelorszagban és

Bizottsag nagykovetei Magyarorszagon

Kiilso értékelés

Agata Gruszecka-

Tiesluk PhD

Szakértoi Bizottsag

o

o

(@]

Prof. Barna Maria - Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Prof. Biré Gyorgy - Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Dr hab. Aneta Kope¢ - Mez6gazdasidgi Egyetem, Krakko,
Elelmiszertechnoldgiai Tanszék, Human Taplalkozas Osztaly

Dr. Bir6 Lajos PhD - Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

Anna M. Malinowska PhD- Elettudoményok Egyetem, Poznar, Humén
Taplalkozas és Higiénia Osztaly

Ewa Piatkowska PhD - Mez0gazdasagi Egyetem, Krakko,
Elelmiszertechnoldgiai Tanszék, Human Taplalkozas Osztaly

A SzakértGi Bizottsag tagjait Lengyelorszagban nagy tekintélynek 6rvend6é akadémiai
kutatokozpontok elismert taplalkozasi szakértGi kozul valasztottak ki. A harom magyar
szakérté a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag tagja, mig a lengyel szakért6k a
krakkoi Mez6gazdasagi Egyetemen és a poznani Elettudomanyi Egyetemen dolgoznak.
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A program nagykovetei:

o Béres Alexandra - fitnesz vilagbajnok, korabbi TV f6z6show vezetéje
o Magda Gessler - ismert lengyel szakacs és étteremtulajdonos

A vallalkozé csapatanak tagjai:

Projektmenedzser

o Projektmenedzser helyettes
Tudomanyos értékelésért és kommunikacios stratégidért felel6s
csoportvezetd (1 f6)

o Megvaldsitast és projektmenedzsmentet végzd csapat Lengyelorszagban,
k6zosségi médidért, kommunikacidért, szervezésért, jelentések és
dokumentacié elkészitéséért felel6s szakemberekkel (5 f6)

o Megvaldsitast és projektmenedzsmentet végz6é csapat Magyarorszagon,
kozosségi médidért, kommunikacidért felel6s szakemberekkel (5 f6)
Helyi koordinator Eszak-Magyarorszag régidban, Magyarorszagon
Helyi koordinator Eszak-Alfld régidban, Magyarorszagon
Helyi koordinator Kujawsko-Pomorskie voivodeship régidban,
Lengyelorszagban

o Helyi koordinator in Podkarpackie voivodeship régidoban, Lengyelorszagban
Részmunkaidds tdamogatas a promacids és nyitdesemények soran

Kiilso értékelés - Agata Gruszecka-Tiesluk PhD
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b. A program miikodési teriilete

YTV

alatt marad.

Magyarorszag

Eszak-Alfold és Eszak-Magyarorszag régiok

" Nyigat

Dunantul

Dél-Alféld

- Lengyelorszag

Kujawsko-Pomorskie és Podkarpackie voivodeships régiok

POMORSKIE

ZACHODNIO
POMORSKIE
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c. Célcsoportok

varandods nok 65 év felettiek

10-15 év
kozotti
gyerekek

d. Uzenet

A gyumolcsok és zoldségek egészsegesek,
izletesek, konnyen elkészithet6k és nem
dragak — kiilondsen a szezonalis termékek.

e. Az otlet

Ingyenes
z0ldség- és
gylumolcs-
csomagok

A friss
zoldségek és

gyuiimolcsok
fogyasztasa
novekszik.

Tdjékoztato

és oktato
tevékenységek
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f. Naptar

2014. januar-
junius

eKick off meeting
eEszmecsere, 6tletek megosztdsa
oEl6késziiletek a program megvaldsitdsahoz

2014. jalius-
szeptember

*14 promdcids esemény és 4, egy id6ben megszervezett nyitdesemény

2014.
oktober-

o Résztvevlk regisztracidja
eValaszok Osszegyljtése a nyitokérdbivhez

december -
2015. junius

szlirGvizsgalatok
¢ Az oktatasi segédanyag promotdlasa
eValaszok 6sszegyiijtése a zaro kérdGivhez (junius)
eKommunikacié a partnerekkel

2015. julius-
december

eKommunikacié a partnerekkel a honlapon, Facebook oldalon keresztil,
egészséges receptek ajanlasa, amelyek a szezondlis z6ldségekbdl, gyumolcsokbol
készilnek.

2015.
szeptember-
december

eZar6 workshops Varséban és Budapesten
eEurdpai zaréesemény Brisszelben

¢A program eredményeinek disszeminacidja
oA program értékelése

eZ6ldség- és gyimolcscsomagok kiosztasa , vetélkeddk, taplalkozasi tandcsadasok, ]
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g. Promocids események

A nyari hoénapok alatt, a
nyitébeseményeket
megel6z6en a projektcsapat
14 promociés eseményt
szervezett a négy régidban,
hogy a célcsoportokba
tartozok koérében felkeltse az
érdekl6dést a program irant
és regisztraldkat gydjtson.
Tébbségében olyan
rendezvényekhez kapcsoléd-
tak ezek az események,
amelyeket nagyobb varo-
sokban szerveztek meg, és
az egészséges étkezéshez és
eletmodhoz kapc§’c_)lodtak. A © EU 2014/Marta Sitkiewicz

program szervezOi standok-  Rendezvény Inowroctawban, Lengyelorszag. 2014. August 31.
kal, ezeken kialakitott infor-

macios pultokkal és gyereksarokkal vartak az érdekléddket. A program poldjat viseld
munkatarsak az arra jarokat igyekeztek meggydzni, hogy csatlakozzanak a programhoz.
Minden latogato friss gylimolcsot kapott. A gyereksarokban gyumoélcsokhoz és
z6ldségekhez kapcsolédd vetélkedOket, kvizeket szerveztek. Néhany eseményen
taplalkozasi tanacsadoét is meghallgathattak a latogaték.

Az egyszerre megszervezett
nyitéeseményeket
szeptember 23-an rendezték
meg Rzeszowban  és
Torunban, Lengyelorszagban,
illetve Debrecenben és
Miskolcon  Magyarorszagon. ‘“'2'\“9‘
Az események két részbél AT )
alltak: a délel6tti “hivatalos” '
megnyiton tisztségviselok,
az érintettek, a média vett
részt. A délutani nyilvanos
eseményt “Az egészséges
csalad” program standjan
rendezték meg. Akik megla-
togattdk a program satrat
helyi, szezonalis gyumolcso-
ket kostolhattak, és jelent- © EU 2014/Varga Kinga

kezhettek a programba. A  pyitdesemény Miskolcon, 2014. szeptember 23.

Jhivatalos” részben helyi

tisztségviselOk is részt vettek, példaul Torun varos alpolgarmestere, az egészségligyi
osztaly képvisel6i, Rzeszow varos polgarmestere, valamint Elzbieta tukacijewska, EP-
képvisel6. Miskolcon és Debrecenben Béres Alexandra, a program nagykovete is részt
vett. Az programot bemutaté el6adasokat beszélgetések, majd vendéglatas kovették. A
népszerl( esemény a média érdeklédését is felkeltette. Az események soran tobb tucat
résztveve regisztralt a helyszinen.

A promocidés események valds hatasat nehéz szamszerlsiteni, mivel az online
regisztracidkat és az eseményeket nem lehet 0sszekapcsolni. (pl. olyan esetekben,

11
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amikor valaki annak hatasara jelentkezett, hogy egy ismerdse vagy csaladtagja részt
vett egy eseményen).

Regisztracio és a résztvevok kivalasztasa

A programban olyan csaladok jelentkezhettek, ahol a csalad legalabb egy tagja varandds
né vagy Ujszilottet neveld édesanya, 10-15 év kozotti gyermek, vagy 65 év feletti
felnétt az adott régiobdl.

6281 lengyel és 4818 magyar haztartas jelentkezett, de a regisztracios lapok mintegy
20 szazaléka hianyosan volt kitoltve, olvashatatlan volt, vagy a jelentkezé a
célcsoportokon kivil esett.

Nem minden elfogadott
résztvevé vette at az elsé két
csomagot, taldn amiatt, hogy
elégedetlen volt a gylimodlcs és
z0ldség mennyiségével. Ezeket
az embereket a vardlistan 1évé
jelentkez6k valtottak fel, akik a
célcsoporthoz tartoztak, de a
jelentkezésiket korabban nem
fogadtak el. Ezek a résztvevok
szintén  kitoltotték a nyitd
kérdoivet, bekeriltek az
adatbazisba, velik egyltt érte el
a résztvevo haztartasok szama a
7,000-t, 0sszesen 23,519
személyt képviselve.

© EU 2014/Marta Sitkiewicz

Ez kllondsen kiemelte annak szlikségességét, hogy a résztvevé csaladoknak
pontosabban elmagyarazzak, mi varhato a programtdl (lasd "Tanulsagok").

Meg kell gy6z6dni arrdl is, hogy a résztvevGket minden regisztracids (rlapon
tajékoztatjak a személyes adatok védelméhez kapcsolddé jogaikrdl, pl. az adatok
Orzésével, frissitésével, pontositasaval kapcsolatban, illetve kérik hozzajarulasukat az
adatok kezeléséhez az EU aldbbi rendeletének megfelel6en:

Regulation (EC) N° 45/2001
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2001:008:0001:0022:EN
:PDF

12
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i. Csomagok kiosztasa

A szallitoval szembeni
elvarasok:

e képes legyen minden
disztriblcios pontra
szallitani,

e garantalja a
gylimolcsok és
z6ldségek
minGségét,

e versenyképes aron
dolgozzon.

A disztriblcios pontok
iskoldkban, joétékonysagi
szervezeteknél, szocidlis k6z

pontOkban stb. ml’jkédtek, éS SVEllin?%Ic«')'ii?l{piaqg;jﬁa:lieqr;izsze:\anféca Tnowrackaw | enavelarsz3in

a helyszinek tobbsége

ingyen vallalta a csomagok kiosztasat. Az esetek tobbségében a disztribucids pontok a
régiok fontosabb varosaiban kaptak helyet, és a kivalasztott napokon 5-7 éra
idétartamban nyitva tartottak. Magyarorszagon 31 disztriblciés pont mikodott
(atlagosan 110 résztvevl latogatta mindegyiket), Lengyelorszagban 27 helyszin volt
(atlagosan 130 résztvevével). Egy-egy nagyvarosban 2-3 disztriblcids pont volt.

A csaladokat a csomagosztasok id6pontjarol és a kisér6 eseményekrdl par nappal
koradbban értesitették, jelentés humaneréforras igénye volt a megnévekedett szamu
telefon, e-mail és Facebook megkeresés megvalaszolasanak.

A rendszeres ellendrzés és értékelés a disztriblucids pontokkal kézosen zajlott, példaul
a regionadlis koordinatorok latogatasa soran, akik igy személyesen is taldlkozhattak a
résztvevokkel.

Hogyan biztositottak a gyiimolcsok és zoldségek minoségét?

* Hosszan eldlld gyimolcsok és zoldségek kivalasztasaval, amelyeket konnyd
tarolni és szallitani.

* A helyes csomagolassal és az osztasokat kdzvetlenil megel6zd szallitassal.

= Folyamatos mindségellenGrzéssel, a résztvevok, a regionalis koordinatorok és a
disztriblcios pontok véleményének megkérdezésével a gyimolcs és zoldség
minbségeérdl.

= Ujabb csomag biztositasaval, ha valaki panaszt tett arrdl, hogy a csomagban
taldlhaté gyumolcs és zoldség nem volt els6 osztalyu (véletlenszer(ien
el6fordultak ilyen esetek).

Csomagosztasok megszervezése:

= Id6pontok, nyitva tartasi id6 meghatarozasa kozosen a disztriblcios pontokkal
és gylumolcs és zoldség szallitéjaval.

= A csomagok 0Osszedllitdsa, a szezonnak és a zo6ldség- és gyUmdlcspiac
adottsagainak megfeleldn.

= Résztvevdi lista karbantartasa.

= Résztvev6k meghivasa.

= Utmutaté a disztribiciés pontoknak és a szallitonak.

= Kisér6 események szervezése.

= MinGségellen6rzés a helyszinen a helyi koordinatorok bevonasaval.
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» Visszajelzések gyljtése a szallitotél, a disztriblciés pontoktdl, a helyi
koordinatoroktdl és a résztvevoktal. )

» Jelentések készitése az Eurdpai Bizottsag Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi
Féigazgatésaga szamara

Hogyan hangsulyozhaté a program oktato jellege, hogyan teheté vonzébba a
csomagok osztasa?

Egészségligyi szlirévizsgalatok
Taplalkozasi tanacsadasok

e ElGadasok az egészséges étkezésrbl a terhesség ideje alatt, elsOsegélynyujtas
gyerekek szamara

e \Versenyek, rovid kérdések, mint példaul:
o Az almaban vagy a burgonyaban van tébb C-vitamin?
o A narancsban, a répaban vagy a zellerben van tobb A-vitamin?
o Mi 6sztonbzne arra leginkabb, hogy tobb gylimolcsot és zoldséget fogyassz?
o Milyen formaban fogyasztasz gylimolcsot?

e Vonzd dijak, pl. botmixer

e Receptgyljtemények atadasa

e A programhoz kapcsolodd reklamtargyak: taskak, brossurak, kitlzok,
jegyzettémbok

A program rekldmtargyait a disztriblciés pontokhoz vagy a helyi gylimodlcs- és

z0ldségszallitohoz lehet szdllitani, és a résztvevéknek a csomagosztdsok alkalmaval
lehet atadni.
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Csomagosztasok idépontja, gylimolcs- és zoldségvalaszték, csomagok sulya és az atvett
csomagok aranya orszagonként:

Lengyelorszag Magyarorszag
. Gyumolcs Atvett 2 Gyumolcs Atvett
Datum &s z6ldsé Témeg csomagok Datum &s z6ldsé Témeg csomagok
9 aranya 9 aranya
dec. 9- mandarin, o dec. 9- mandarin o
December 15. répa 1.5 kg 70% 19. SUtBtEK 1.5 kg 75%
. jan.20- alma, o jan.13- narancs, o
AEIIUETT 27. burgonya 2 kg 0% 15. burgonya 2 kg 70%
feb. 9- alma, kivi, feb. 10- alma
Februar 13., 23- hagyma és 3 kg 55% 12.,17- cékla, 3 kg 80%
27. cékla 19.
marc.16- | narancs, marc. 10-
T . . alma and
Marcius 20., 23- repa es 2.3 kg 66% 12., 17- Gihaayma 1.5 kg 77%
27. zeller 19. Jhagy
retek,
. ) metéld- apr.14- R
Aprilis | 2P21" | hagyma, | 3.2 kg 84% | 16, 21- | Orteand | 54 90%
30. . répa
alma eés 23.
banan
vOros
kaposzta .
‘s . ! maj. 12- .
2q maj. 25- | cekla, o B z6ldalma o
Majus 29 retek, 4.3 kg 74% ;411, 19 and retek 3.8 kg 84%
péréhagym )
a és citrom
karfiol,
- kaposzta, - ) . .
Janius | JU"22° | burgonya, | 4 kg 72% jun. 8- zoldborso | 5 g 81%
26. 12. €s meggy
uborka,
korte
Teljes témeg / f6 20.3 kg Teljes tomeg / f6 18.6 kg
1 csomag atlagos 1 csomag atlagos
tomege a 7 osztas 2.9 kg tomege a 7 osztas 2.66 kg
soran soran

Kezdetben néhany résztvevé nem volt elégedett a megkapott gylimadlcs és zdldség
mennyiségével, és nem vették at a késdbbi csomagokat. Ezért az eredetileg tervezett
gyimolcs és zoldség mennyiséget 12 helyett 7 alkalommal osztottdk szét, igy a
résztvevéknek kevesebb alkalommal kellett a disztriblcids pontra mennilk.

Az atvett csomagok aranyat sikerllt 69%-ra novelni Lengyelorszagban és 81%-ra
Magyarorszagon azzal, hogy

e eseményeket,

kapcsoldddan,
e a nyitva tartasi id6 végén érkez6 résztvevok dupla adagokat kaptak, ami
csokkentette a megmaradt csomagok szdmat és a résztvevdk is nagyra
értékelték,
e kevesebb alkalommal, de nagyobb csomagokat kaptak a résztvevok.

oktatdé tevékenységeket szerveztek a csomagosztasokhoz
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A program soran hasznalt eszk6zok

A promocids eszkozoket - mint példaul roll-upok, a standok, poszterek, brossurak, - a
partnerek a promodciés eseményeken hasznaltdk. A szoérdlapok egy papir alapu
regisztraciés lapot is tartalmaztak. Az els6 gylimolcs- és zéldségcsomagokhoz taskat,
kitliz6t, brossurat kaptak a résztvevok.

Annak érdekében, hogy a résztvevOk, az egyéb érintettek és a média figyelmét és
érdekl6dését hosszabb tavon is fenn lehessen tartani, elegend6, j6 minGségl eszkozt

e 7.7

Jobb megoldas az, ha a promécids eszkozoket a program teljes idotartama alatt osztjak
szét az érintetteknek, nem pedig egy idoben az dsszest.

Oktatasi segédanyag

Az altaldanos iskola fels6é tagozatos tanuldi részére négy specidlis tananyagot /
projekttervet dolgoztak ki, ami arra 6sztonzi a diakokat, hogy az egészséges életmaodrol
folytassanak beszélgetéseket. A tanarok arra hasznalhatjak ezeket a kész
segédanyagokat, hogy a 10-15 évesek tanrendjébe beillesszék a taplalkozasrol és a
testmozgasrdl sz6ld témakoroket. Iranyitasukkal a tanuldk interperszonalis
képességeiket is fejleszthetik, valamint megtanulhatjdk azt is, hogyan kell
egylttmikodni masokkal.

Az oktatasi segédanyagot a program weboldalan és Facebook oldalan is kozzétették.
A négy résztvevl régié iskoldinak figyelmét pedig e-mailben és telefonon hivtak fel az
anyag hasznalatara.

Azoknak a tanuldknak, akik felhasznaltak az oktatasi segédanyagot, lehetGséglik volt
részt venni egy versenyen. 69 lengyel didk készitett az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos posztert, fotdt, videodt, cikkeket, logét stb. A legjobb munkak készitoi,
valamint azok a tanarok, akik a legtobb diak nevezését segitették, ajandékokat kaptak:
a program reklamtargyait, konyhai eszk6ztket, szakacskényveket. Magyarorszagon 31
iskolabol 270, 10-15 éves gyerek valaszolta meg az oktatasi segédanyaggal kapcsolatos
kviz kérdéseit. A helyes valaszt bekiuldok kozott 5, sporteszkdzokre bevalthatd utalvanyt
sorsoltak ki.
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“Az egészséges csaldd” kisérleti program — Utmutaté hasonlé programokhoz \

Receptgyiijtemény "A hénap finomsagai"

”wor

12 elGétel, foétel és desszert receptjét tartalmazo gy(lijtemény készilt el, legyezd
formatumban azzal a céllal, hogy ,Az egészséges csalad” program résztvevdit arra
0szténodzze, hogy az egészséges taplalkozas Gaj modjat probaljak ki. A program
nagykovetei Magda Gessler és Béres Alexandra népszer(i lengyel és magyar receptjeit
alakitotta at ugy, hogy bemutassak, hogyan
lehet tobb gylimodlcsot és zoOldséget

felhasznalni a hagyomanyos konyhaban.
Egy Ujszer( megkozelitést alkalmaztak, hogy
bemutassak, hogy a gylumolcsok és
z0ldségek fontos Osszetevli sok izletes,
taplald, kiegyensulyozott és megfizethetd
ételnek.

WHILE SHOPPING, DON’T FORGET YOUR SHOPPING LIST!
It will help you to choose seasonal and cheaper fruit and vegetables.

MONTHLY DELIGHTS
e Q..M W R

~AZ egészséges csalad” program
nagykoveteinek szerepe nagyon fontos volt,
mivel 6k helyi celebritdsok, és nagy hatasuk
van arra, hogyan étkeznek az emberek. JOl
ismert személyiségek a f0zés illetve az
egészséges, jo minGségl étkezés terén.

7 ” , SHOPPING LIST
A résztvevo szakacsokkal fontos

tisztazni, hogy az eredeti receptjeiket
adaptalni kell, miel6tt azok egy egészséges
taplalkozast népszerdsito program
promocids anyagai kézé kerilnek.

1010

oooo
[

10

\¢ »0@¢ -«

\s\ €,

oooaot
oooooaor

A receptek nem tartalmazhatnak példaul
alkoholt, néhany alapanyagot, pl. a tejszint _
kevésbé zsiros tejtermékkel kell | et v
helyettesiteni. A desszertekben a tul sok —

cukor kertilendd, kevesebb stitemény és tobb gylimdlcs legyen a receptekben.

A végs6 valtozatot a SzakértGi Bizottsagnak kell jovahagynia, hogy megerGsitsék a
receptek megfelel6ségét, hogy ne tartalmazzanak az egészségre vonatkozd helytelen
allitasokat! a tapértékre vonatkozoan2. Erre a folyamatra és az ebbdl eredd
modositasokra megfeleld id6t kell biztositani, és a recepteket kinyomtatva az elsd
z6ldség-, gyimolcscsomagok kiosztasakor at kell adni a résztvevoknek. A bevasarld
listat online formaban, ezzel egy id6ben kell elérhetové tenni.

Bevasarlo lista

A bevasarld lista az adott honapban elérheté gylimolcsoket és zoldségeket gylijtotte
0ssze, ami a szezonalis és olcso termékek vasarlasaban segit. A bevasarld lista az adott
honap receptjeit is tartalmazza.

1http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/health_claims_en.htm
2http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1424334654730&uri=URISERV:121306
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j. Online eszk6zok

Websites
Egy lengyel és egy magyar nyelvl honlap készllt el, amelyeken a havi zoldség- és
gylimolcsosztasok id6pontjat, eseményeket, versenyeket tettek kozzé. Link mutat a
program partnerszervezeteinek (civilszervezetek, a programot tamogatd intézmények)
oldalaira.
A honlapok tartalma:

e Nyitdoldal - tidvozlés

e Rélunk - a program leirasa

e Tevékenységek - informacid az aktualis eseményekrél, versenyekrdl, a honap
torténetei

e A program nagykdvetének receptjei minden hdénapra
e Letolthet6 anyagok, pl. oktatasi segédanyag
e Link a program partnereinek oldalara

e Elérhet6ségek

Facebook oldalak

A Facebook oldalak ,, Az egészséges csalad” program szamara egy kdzosségi, részvételen
alapulé forumot biztositottak. Az oldalak kalondsen fontosak voltak abbol a
szempontbdl, hogy a szervezOk itt kommunikalhattak a résztvevékkel az eseményekrdl,
csomagosztasok idGpontjardl, versenyekrdl, valamint itt valaszolhattdk meg a
résztvevok, érdekl6dék kérdéseit, észrevételeit.

A gylmolcsokrél és zoldségekrdl érdekes informacidkat, oktatasi anyagokrol linkeket
posztoltak, online véleménycserét inditottak.
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“Az egészséges csaldd” kisérleti program - Utmutaté hasonlé programokhoz

Tobb mint 400 poszt jelent meg, kozte 27 jatékfelhivas, illetve beszélgetések étkezési
szokasokrol.

A jatékok gyakran egyszer( kérdésekbdl alltak (pl. Az alabbi zéldségek kozil melyiket
ne tartsa hltében? - Paradicsom, répa vagy karfiol; Mi a kedvenc ételed, amit a hénap
finomsagaibol lehet elkésziteni?) , vagy egy mondatot kellett kiegésziteni (pl. Ha
gyumolcs volnék, ... lennék. ; Azért fogyasztok gyiimolcsot és zoldséget, mert ...). Voltak
specialisan gyerekek szamara szervezett vetélkeddk, pl. a kedvenc gylimdlcs vagy
z0ldség lerajzolasa, gyumolcs- és zoldségkompozicid Osszedllitdsa. A nyertesek a
program reklamtargyait, taskat, jegyzettombot, kit(izét, illetve hasznos konyhai
eszkozoket (citromfacsard, zoldséghamozo stb.) kaptak ajandékba.

Minden hoénapban egy torténetet tettek k6zzé a programrdl, hogy fenntartsdk a
résztvevok, a partnerek és mas érintettek érdekl6dését a program irant.

Teljesitések

N° Teljesitések

1| A2 plakat, amelyet iskolakban, egészségligyi kozpontokban, klubokban,
parokiakban helyeztek ki (500 PL & 500 HU+EN verzid elektronikus formaban)

2 | A4 hajtogatott brossura (5000 PL & 5000 HU+EN verzié elektronikus
formaban)

3 | Tajékoztatd flzet regisztracidés lappal (5000 PL & 5000 HU+ EN verzio
elektronikus formaban)

Roll-upok (PL & HU)- 5 proméciés + 5 altaldnos mindkét orszagban

Standok (2PL &2HU)

Vaszontaskak (5000 PL & 5000 HU)

Nagykovetek el6szava

Oktatasi segédanyag (EN, HU, PL) + eljuttatdsa az iskolakba

4
5
6
7 | Weboldal (PL & HU)
8
9
0

Receptgyljtemények - (5000 PL & 5000 HU+EN verzié elektronikus
formaban)

11 | Bevasarld lista (HU, PL, EN)

12 | Szakért6i osszefoglald

13 | Nyito kérddiv értékelésének eredményei

14 | Kommunikacié + Disszeminacios terv

15 | Zarokérddiv  eredményeinek  értékelése, Osszehasonlitasa a nyitd
eredményekkel

16 | Rendszeres riportok, feljegyzések taldlkozékrél

17 | A projekt megvaldsitasanak értékelése (kiils6)

18 | Utmutatd hasonld programok megvaldsitdsahoz
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k. A nyito- és zaro kérdoivek értékelésének szervezése

A regisztracioval egy id6ben a résztvevik kitoltottek egy kérddivet étkezési, vasarlasi,
f6zési szokasaikrol, és ez alapjan készilt el az indulé mérés.

A program végén egy zard kérdéGivet toltottek ki, hogy Osszehasonlithaté adatok
szlilessenek. A kérdGiv linkjét egy e-mailben kaptak meg a résztvevok. A papir alapu
kérdGiveket a disztriblcios pontokon adtak at azoknak, akik nem rendelkeztek internet
eléréssel, és igy nem tudtak online kitolteni a kérddivet.

A résztvevok nem voltak lelkesek a zard kérdoiv kit6ltésében, bar a disztriblcids pontok
munkatarsai — ahol a helyi koordinatorok nem tudtak részt venni — részletes informaciot
kaptak arrdl, hogyan kell kitolteni azokat.

Néhany dijat sorsoltak ki azok kozott, akik kitoltotték a kérdbivet, ami tovabbi
Osztonzoként hatott.

Meg kell jegyezni, hogy a papir alapu kérddivek kezelése megterhel6, mivel ,Az
egészséges csalad” program esetében a néhany szaz kérddiv egyenként 55 kérdést
tartalmazott, amit 6ssze kellett gy(ijteni, majd kézzel felvinni az adatbazisba.

~Az egészséges csalad” programban csak a valaszok 68%-a volt felhasznalhato
O0sszehasonlitd elemzésére, mivel csak ugyanazon csaladok nyité illetve zar6 kérdGivre
adott valaszait vetették 6ssze.

Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy Ugy szervezzék meg a két kérdGiv kitoltését, hogy
noveljék annak esélyét, hogy

e ugyanazok a résztvevok toltsék ki ugyanazt a kérddbivet,

e a kitoltott nyitd kérdbivnek 6sszhangban kell lennie a zaré kérddivvel.

Adjanak egyedi azonositét minden résztvevének, de ezen felll gy(lijtsenek be tovabbi
adatokat (mint pl. lakhely, haztartasban él6k szama, a csaladtagok sziletési ideje stb.)
az adott haztartas azonositasara.

A program eredményeinek disszeminacidja

A projekt masodik szakaszanak kezdetén szikséges egy disszeminiacidés terv
Osszeadllitdsa, amelyben meghatarozzdk és megszervezik azokat az akcidkat,
tevékenységeket, amelyeknek célja a program eredményeinek, modszereinek
megosztasa az érintettek lehetd legszélesebb kérében, mind nemzeti, mind eurdpai
szinten.

Az eredményeket a program honlapjain, Facebook oldalain, valamint az EU
Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi FSigazgatésaganak honlapjan is kézzétették
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/projects/ep_funded_projects_e
n.htm#fragment1l.

Zaro6 workshop Varséban és Budapesten

Mindkét févarosban workshopot rendeztek, hogy tajékoztassak a regionalis és nemzeti
érintetteket — mint pl. dontéshozdk, mas régiok képviseldi — a program tanulsagairdl,
és hogy noveljék annak a lehet6ségét, hogy a program hatassal lesz a nemzeti szinten
szervezett programokra.

Mindkét workshopra a helyi egészségliggyel foglalkozé minisztériumok épuletében
kerult sor, ami kedvez6 helyszin a program szempontjabdl.

47 f6 vett részt a Budapesten 2015. oktéber 20-an megtartott eseményen, 38 f0
Varsdban, 2015. oktéber 27-én.

A résztvevok kozott egyetemek, tudomanyos intézetek, helyi 6nkormanyzatok, civil
szervezetek, szocialis kozpontok, id6ések egyetemei képviseldi és bloggerek vettek részt.
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A projektcsapat bemutatta a program céljait, lezajlasat, a megvaldsitas soran szerzett
tanulsagokat, majd a SzakértGi Bizottsag tagjai beszéltek a programmal kapcsolatos
kutatasaik eredményeirdl.

Tervezzenek a programban id6t arra, hogy résztvevokkel megbeszéljék a program fébb
megallapitasait.

Azok szamara, akiket érdekelt a program, de nem tudtak részt venni az eseményen, a
program eredményeit emailben kildték el. Sajtokozleményt (magyarul és lengyell)
adtak ki az eseményrdl.

Zaro6 workshop Briisszelben

Az EU szakpolitikai dontéshozdkat, eurdpai szévetségeket, brisszeli Ujsagirdkat és mas,
az oktatasi, egészségligyi és szocialis szektor teriiletén dolgozé déntéshozdkat hivtak
meg a Brisszelben 2015. december 16-an tartott disszeminacios workshopra, amelyet
a "We love eating" elnevezés(i, hasonlé kisérleti projekttel egyltt szerveztek meg.

A taplalkozastudomannyal és testmozgdassal foglalkozd szervezetek képviselGbdl és
Ujsagirokbdl osszeadllitott meghivotti lista elkészitése utdn egy “safe the date” emailt
kildtek ki egy el6zetes meghivdval és programmal (a rendezvény el6tt egy hdonappal),
amit aztan emlékeztetdé email és telefonhivasok kovettek.

Az eseményen mindkét program tapasztalatait és tanulsagait ismertették. Tovabba
briisszeli szervezetek és intézetek szakértGi is megosztottdak az étkezési szokasok
fejlesztésére inditott programokban szerzett tapasztalataikat. Végll egy eszmecsere
kovetkezett a konklUzidkrol és ajanlasokrol. Az esemény angolul, tolmacsolas nélkil
zajlott. Kavéval és ebédre falatkakkal lattak vendégll a résztveviket, a fogadd részen
bemutattak a programok promocios eszkozeit.

Az iddzitésnél figyelembe kell venni a kilféldrél Briisszelbe utazé résztvevok igényeit,
és lehetové tenni, hogy elérjék az esti repill6jaratot, igy ne kelljen éjszakara is
Briisszelben maradniuk.

Konferenciak

A taplalkozassal foglalkozé konferencidkon vald részvételt jé el6re tervezni kell. A
prezentacié cimét és leirasat mar akkor le kell adni, amikor a program még csak
tervezés alatt van. Magyarorszagon “Az egészséges csalad” program eredményeit Dr.
Bird Lajos mutatta be a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének konferencidjan
2015. szeptember 26-an, majd a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Vandorgylilésén, 2015. oktéber 8-10-én. Lengyelorszagban a program eredményeit egy
2016-ban megrendezendd konferencian mutatjak be.

m.Fenntarthatésag és atlathatdésag

A program eszkozei

Minden eszkdz magyarul, lengyelil és angolul is elkészilt, igy nem csak a magyar és
lengyel emberek, de az angolul beszélé kozonség is felhasznalhatta, illetve ennek
leforditasa utan barhol Eurépdban hasznosithatjak.

Minden szlikséges intézkedést megtettek, hogy vagy megszerezzék a szellemi
tulajdonjogok hasznalatat az Eurdpai Unidra, vagy megjel6ljék azokat a tartalmakat,
ahol az engedélyt kozvetlenll a jog tulajdonosatdl kellett megszerezni a tovabbi
hasznalathoz, pl. a szakacsok esetén.

Hasonlo kezdeményezések
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Osszegylijtétték a hasonld kezdeményezéseket és kapcsolatba Iéptek veliik annak
érdekében, hogy a programban elkésziilt anyagokat népszer(sitsék. A kivalasztott
kezdeményezéseknek rovid dsszefoglalét kildtek a programrol, valamint a program
edukacids anyagait, arra kérve Oket, hogy azokat tegyék kozzé sajat felhasznaldik,
partnereik korében.

Azonban csak néhany kezdeményezés volt nyitott arra, hogy kézzétegye a program
eszkozeit. Néhanyan elutasitottak a tamogatast, masok pénzt kértek az
egyuttm(ikodésért cserébe.

Tanulsagok

Csalodottsag a csomagok mérete miatt

Sok résztvevd csalodott volt a megkapott ingyenes gyimoélcs- és zéldségcsomagok
mérete miatt, és kés6ébb mar nem vették at csomagjaikat. Annak ellenére, hogy
kivalasztasnal elényt élveztek azok a jelentkezdk, akik a disztriblicids ponthoz kozel
laktak, néhanyuknak az odajutas koltsége magasabb volt, mint a gylimoélcs- és
z6ldségcsomag értéke. Néhanyan pedig a programot szocidlis segitségnek értelmezték,
ugy tekintettek ra, mint egy élelmiszerbankra.

A versenyek és a havi osztasokat kisér6 események nem csak a program edukacios
jellegét erGsitették, de 0Osztonzoként mikodtek abban, hogy a résztvevok
megjelenjenek és atvegyék a csomagokat. Az osztdsok szamanak 12-rél 7-re
csokkentése és a csomagok tomegének novelése tébb elégedett résztvevot
eredményezett, természetesen a lemorzsoldddkat pétolni kellett.

Bizonyosodjanak meg rodla, hogy a tervezett gyimolcs és z6ldség mennyiség nem
szimbolikus-e ahhoz képest, ami egy csalad étkezéséhez sziikséges. Tajékoztassak a
résztvevoket a csomagok varhatd méretétdl. A disztriblciét kapcsoljak 6ssze ingyenes
taplalkozasi tanacsadassal, el6adasokkal az egészséges életmaddrdl vagy hasonlo
szolgaltatasokkal.

A promocios idészakban, amikor a résztvevok regisztralnak, egyértelm(ien fogalmazzak
meg szamukra, hogy a program célja a résztvevok oktatasa, a viselkedés
megvaltoztatdsa és adatok gyljtése. Meg kell értetni a ,valamit valamiért” elvet, de
késb6bb kézzel foghatd 6sztonzok, pl. ajandéksorsolasok segithetnek.

Szervezés és disztriblcio

Lengyelorszagban a résztvevok tobbségét a nagykoézonségbdl valasztottdak ki, ami
kihivasokat jelentett a disztriblcié és a kommunikacidé szervezésében.

Az atvett csomagok ardnya Magyarorszagon Osszehasonlitva magasabb volt, mivel a
résztvevOok azzal a szervezettel voltak kapcsolatban, ahol a csomagok atadasara sor
kerult. Gyakorlati szempontbdl a magyar megkézelités javasolt, mivel ily mddon a
csomagok kiosztasaval kapcsolatos sok logisztikai probléma elkertilhet6. Azonban
inkabb az iskoldk, idésoktatasban résztvevé szervezetek, mds, oktatdssal foglalkozo
szervezetek disztriblciés pontként tértén6 bevonasa elénybdsebb, mint a jétékonysagi
szervezeteké és szocidlis kézpontoké, mivel ezekhez a szervezetekhez sokkal inkabb
kotoédik a szocialis segitség, és kevésbé az oktatasi tevékenység.

Kiemelt figyelmet kell forditani a helyi szallit6 és a disztriblciéos pontok szamara
készitend6 Utmutatora. Az idGzités, a termék minGsége és a csomagok szétosztdsa
logisztikai szempontbdl kritikus tényezd6k.

Jobb, ha a gyimolcsoket és a zdldségeket az allagromlas kockazata miatt nem a nyar
folyaman szallitjdk, amikor meleg varhatd, kilondsen, ha a disztriblcids pontok
nincsenek felkészlilve a gytimolcs és zoldség tarolasara.

22



“Az egészséges csaldd” kisérleti program - Utmutaté hasonlé programokhoz

A cégek, amelyek ,Az egészséges csalad” program szamara a gyimolcsot és zoldséget
szallitottak megbizhaténak bizonyultak, a szallitasok idében megtorténtek, a gylimolcs
és z6ldség minGsége altaldban elsé osztalyd volt. Azonban Magyarorszagon az utolso
szallitas soran, juniusban a zbéldborsé egy része tonkrement és cserélni kellett.

Kommunikacio a résztvevokkel

Magyarorszagon a résztvevoknek csak 36%-a adott meg email cimet, ahol az osztasok
idépontjarol kaphattak tajékoztatast, illetve a kérdGivet valaszolhattdk meg. A
partnerszervezetek segitettek a kapcsolatfelvételben, és sok telefonhivasra valamint
sms kildésre volt sziikség. Lengyelorszagban a résztvevoket telefonon érték el, és ugy
kérték el az email cimuket.

A partnerszervezeteknek segitségére volt sziikség a kapcsolatfelvételhez, sok
telefondldshoz, sms lizenetek kiildéséhez. A résztvevdék partnerszervezeten keresztuli
regisztraciéja hatékonyabbnak bizonyult, mintha a nagyk6zénségbdl toborozzak Gket.
Olyan résztvevdi csoportok létrehozasa, amelyek egy partnerszervezet koré
csoportosulnak, a leghatékonyabb mod a helyes kommunikaciora és a sikeres
disztribuciora.

A fenti, a regisztralt résztvevékkel valé kapcsolattartasi problémak miatt email cim
nélkili regisztracié nem fogadhaté el. Ez azonban az alacsony jovedelm( résztvevok
nagy részét kizarja a programbdl, a bevonasuk és bent tartdsuk a programban viszont
6nmagaban nagy kihivas.

Human- és pénziigyi eroforrasok
Készlljenek fel arra, hogy legyen elegenddé humaneréforrasuk a kovetkezd feladatok
ellatasara:

e az osztadsok megszervezése, beleértve a szallitéval és a disztriblcidés pontokkal
kétendé megallapodasokat,

e résztvevok listdjanak 6sszeadllitasa, veltuk vald kapcsolattartas,

e kérdések megvalaszolasa telefonon vagy a kdézosségi médiaban,

e a papir alapon kitoltott kérdGivek adatainak manualis bevitele az adatbazisba. A
célcsoport(ok) szamitdégépes tudasatél figgben ez a vartnal nagyobb feladat
lehet.

Amikor a friss gyimolcsOk és zoldségek ingyenes szallitasaval kalkuladlnak, a termékek
aktualis aran felll ne feledkezzenek meg olyan koltségekrdl sem, mint pl. a szortirozas,
csomagolas, tarolds és a szallitds. Az eseményeket és a jatékokat a résztvevok
hasznosnak értékelték, és fontosak az érdekl6dés fenntartdsa miatt, de ezek
koltségeivel is szamolni kell, pl. a versenyek, jatékok dijai, mint példaul egy botmixer.

Tudomanyos cikkek az eredményekrol

A Szakértdi Bizottsagnak feladata lett volna, hogy a program eredményeirdl a relevans
szakmai magazinokban publikdljanak, de ez csak fizetés ellenében valdsult volna meg.
Nem fizetett cikkek legfeljebb nagy késéssel, akar egy évvel a benyujtadsuk utan
jelenhetnének meg. A Szakértdi Bizottsag ezért a tanulmanyt tébb szaklaphoz is
benyUljtotta, hogy névelje a megjelenés esélyét.

Kommunikacioé a partnerekkel, érintettekkel és a médiaval
Az egyik legfontosabb tanulsdg az események és kapcsolatok fontossaga a
kommunikacié soran volt.

A program kezdetén a promocidés eseményeken nagy szamban vettek részt nem csak a
potencialis kedvezményezettek, de a média és a civilszervezetek széles kore is, akik a
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késdbbi megvaldsitds soran fontos partnerekké valtak. Ezen szervezetek egy része
hasznos segitség volt a regisztracié soran, masok a gyumoélcs és zo6ldség

. 7.7

A disztriblciés pontok nem csak abban jatszottak kiemelt szerepet, hogy kapcsolatban
voltak a résztvevokkel, de begy(jtotték a visszajelzéseket, tdmogattak a kapcsolodd
tevékenységeket, ellendrizték a szallitott termék mindségét és mennyiségét.

A helyi média, kilon6sen a napilapok, hatékony informaciéforrasnak bizonyultak a
programrol, kiiléndsen kisvarosokban. Az orszagos média nem mutatott érdekl6dést a
program eredményei irant. A program bemutatasanak eredményeként a 4 régiéban 350
sajtdmegjelenés sziletett a program ideje alatt: helyi Gjsagokban, egészséges
életmoddal foglalkozé honlapokon, blogokon.

Folyamatos médiafigyelés sziikséges, hogy ismertté valjanak azok a cikkek, amelyek
esetleg rossz fényben mutatjak be a projektet. Amig egy cikkr6l van szd, a legjobb
megoldas, ha nem reagalunk ezekre, amig mas média nem veszi at a hirt.

Management

A kisérleti projektek kisérletezé jellegébél adédoan és az eszk6zok ,tesztelése” miatt a
projekttagok, a résztvevék és az alvallalkozdok kozoétt a nagyfokd rugalmassag, a
magas reakcidoképesség és a gordiilékeny kommunikaciéo elengedhetetlen. A
kilénb6z6 orszagokban szigorlan ugyanazon struktUra alapjan megvaldsitani a
programot nem a legjobb megoldas, mivel a nemzeti sajatossagokat és a helyi
kontextust figyelembe kell venni.

Mint kiderllt, a helyi tartalom kulcsfontossagu volt a program szempontjabél. A
helyi koordinatorok szerepe is nagyon fontos volt, személyes részvételik és
kapcsolataik miatt. Tobb felel6sséget kaphattak volna, kiilonésen a program kés6bbi
szakaszaban. Az online regisztraciot és a program weboldaldanak kezelését helyileg
kellene megvalésitani.

Nagyon fontos mar a kezdetektdl az egytttm(ikédés az egyes orszagok szakértdivel, pl.
tudomanyos kozosségekkel, helyi szervezetekkel, helyi koordinatorokkal, mivel 6k
ismerik legjobban a régié tarsadalmi 0Osszefliggéseit, és azt, hogyan érhet6k el
leghatékonyabban a célcsoportok

Tobbet szeretne megtudni?

A program eszko6zei és eredményei:
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/projects/ep_funded_projects_e
n.htm#fragment1l

Olvasson mas kisérleti programokrdl:

http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/projects/ep_funded_projects_e
n.htm
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