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MPOEIAOMOIHZH 1: To kanviopa npokaAei 9 atoug 10 Kapkivoug Tou vebpova
Sigara icmek 10 akciger kanserinin 9'una neden olur

XEIPOYPTIKH ENEMBAZH
ETOYE MNEYMONEL

*"AKCIGER AMELIYATI

B

To kanviopa pokadel 9 otoug 10
Kapkivoug tou mvehpova

Sigara igmek 10 akciger kanserinin
9'una neden olur

To kanviopa mpokalel 9 otoug 10
Kapkivoug Tou mvelpova

Sigara igmek 10 akciger kanserinin
9'una neden olur

Kapkivoug Tou mvelpova

9'una neden olur

Tpapyr Glakomig Tou kanviopatog: 1431 Tpappi Siakemig tov kanviopartog: 1431 Tpappn Siakemig Tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431 Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431 Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431

To kanviopa mpokalel 9 otoug 10

Sigara igmek 10 akciger kanserinin

LUvolo 1 Mpogtdomotnoewv ZUvolo 2 Npoetdomotioewv Zivolo 3 Npoetdomotioewv

MPOEIAOMOIHZH 2: To KAMVLIOMA TPOKAAEL KAPKIVO TOU OTOLATOG KaL TOU papuyya

Sigara icmek agiz ve yutak kanserine neden olur

_:‘ L ) '. .‘

To kanviopa npokalei kapkivo
TOU OTOPATOS KalL Tou ¢pdapuyya

To kamviopa npokalei kapkivo
TOU OTOPATOS Kal ToU ¢pdapuyya
Sigara igmek agiz ve yutak Sigara igmek agiz ve yutak Sigara igmek agjiz ve yutak
kanserine neden olur kanserine neden olur kanserine neden olur

Tpappi Suakomnig Tou kanviopatog: 1431 Tpappn Sakomig vou kanvioparog: 1431 Tpappn dakemig tou kanviopatos: 1431
Sigara Birakma Damisma Hatti: 1431 Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431 Sigara Birakma Damigma Hatti; 1431

To KAmvigpa ipokalel Kapkivo
TOU GTOHOTOC KOL TOU papuyya

LUvolo 1 Mpogtdomotnoewv LUvolo 2 MNpoetdomotoewv Livolo 3 Npostdomotioewv
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NMPOEIAOMOIHZH 3: To KATVIOPA KATAOTPEPEL TOUG TIVEDUOVES
Sigara icmek akcigeri tahrip eder

)

To KATIVLORQ KATACTPEPEL TOUG
TIVEULOVES

Sigara igmek akcigeri tahrip eder

Tpappn Stakomig Tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431

Tuvolo 1 Mpogtdormotnoewv
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To KATIVIOHA KATAGTPEPEL TOUG
TIVEULOVES

Sigara igmek akcigeri tahrip eder

Ipapyn HlaKemig tou Kanvisparog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

ZUvolo 2 Npoetdomotioewv

MPOEIAOMNOIHZH 4: To kamviopa mpokaAei Epdppaypa
Sigara icmek kalp krizine neden olur

To kAnviopa mpokaAel éudpaypa

Sigara igmek kalp krizine
neden olur

Tpappn Sakomnig Tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

Tuvolo 1 Mpogtdormonoswv

To kanviopa mpokalel épdpaypa
Sigara icmek kalp krizine
neden olur

Tpappn Srakomi Tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

LUvolo 2 Nposetdomotioewv

[

To KATIVIOHO KATACTPEPEL TOUG
TIVEUMOVES

Sigara igmek akcigeri tahrip eder

Ipapyn Stakomns tou kamviopatog: 1431
Sigara Birakma Damisma Hatti: 1431

LUvolo 3 MNposetdomotoewv

To kanviopa mpokalel épdpaypa

Sigara igmek kalp krizine
neden olur

Ipapyf Suakomns tou kamviopatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

LUvolo 3 MNpoetdomotoewv

MPOEIAONOIHZH 5: To kAnviopa mpokaAel eykepalilka emelocodia kat avamnnpia

Sigara igmek felclere ve sakatliga neden olur

To kanviopa mpokalei eykepaika
enelcddia ka avannpia

Sigara imek felglere ve sakathga
neden olur

Tpappn Siakomnig tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Luvolo 1 MposLdonotioewv

To kamviopa npokalei eykedakika
enewgddia kaw avannpia

Sigara igmek felglere ve sakathga
neden olur

Tpappi Sakemig vou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Damgma Hatti: 1431

Zvolo 2 MNpogtdomoujoewv

A
To kamviopa npokalei eykedakika
eneloddia kat avannpia

Sigara icmek felclere ve sakathga
neden olur

Tpapyn Sraxomng tou kamviopatog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

LUvolo 3 MNpostdomotoewv

MPOEIAONOIHZH 6: To kAnviopa mPokaAel oTévwan Kat anoppadn Twv aptnpLwv
Sigara icmek daralma ve damar tikanikligina neden olur

To kanviopa tpokadel otévwon
KatL anoppadn Twv apTnpuv

Sigara igmek daralma ve damar
tikamkhgina neden olur

Tpappn duakormig vou kanviopateq: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

Zuvolo 1 Mposldomoticewv

To kanviopa pokalel otévwon
Kat anoppadn Twv apTnpLiv

Sigara igmek daralma ve damar
tikanikhgina neden olur

Tpapyi dakomig tou kanvispareg: 1431
Sigara Birakma Damigma Hatti: 1431

Zvolo 2 MNpostdomoujoewv

To kamviopa ripokaAel oTévwon
kat andppadn Twv apTnpiv

Sigara igmek daralma ve damar
tikanikhigina neden olur

Tpappn Sraxomig tou kamvioparog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

ZUvolo 3 MNpostdomoujoewv
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MPOEIAONOIHEH 7: To kanviopa av§davel Tov Kivouvo TuPpAwang

Sigara icmek korliik riskini artirir

\
To Kamviopa av§aver Tov
Kivéuvo TuodpAwang

St

To kamviopa av§aveL Tov
Kivbuvo topAwong

Sigara igmek kérliik riskini artirir Sigara igmek korliik riskini artirir

Tpappi Suakomnnig Tow kanviopatos: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Ipapyn Hlakemig tou kanvioparoeg: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Tuvolo 1 Npostdomotioewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

To kanviopa av§avet Tov
Kivbuvo TodpAwong

Sigara igmek kérliik riskini artinr

Tpappi Sakomig Tou kamviopatos: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

L0voAo 3 MNpoetdomouoewv

NPOEIAOMOIHZH 8: To kamviopa katactpédet Ta dovtia kat ta ovAa

To kAnviopa KataoTpEdet
ta dovra kat Ta ovAa

To KAMVIOpA KATAOTPEPEL
ta dovria kat ta ovAa
Sigara igmek dis ve dig
etlerine zarar verir

Tpapp Sakomi Tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Sigara icmek dis ve dig
etlerine zarar verir

Tpappr Stakomig tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

Sigara icmek dis ve dis etlerine zarar verir

Tuvolo 1 Npostdomotiocewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

To KATVLOPQ KATAOTPEPEL
ta dévtia kal ta ovAa
Sigara igmek dis ve dig
etlerine zarar verir

Tpappr Srakomic tou kamviopatog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

LUvolo 3 MNpogtdomotoewv

MPOEIAOMOIHZH 9: To KAMVLOMA UTIOPEL VO GKOTWAOEL TO ayEvvnTo Taldi oag

Sigara icmek dogmayan cocugunuzu 6ldiirebilir

To KAmVIOpa PITOpEL VL OKOTWOEL
10 ayévvnro naidi oag

Sigara igmek dogmayan
cocugunuzu Sldiirebilir

To Kanvigpa PIopel va OKOTWOEL
T0 ayévvnro mtawdi oag

Sigara igmek dogjmayan
cocugunuzu oldiirebilir

Tpappi diakomig tow kanviopatoeg: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Tpapyn Bakomig tou kanvispareg: 1431
Sigara Birakma Damigma Hatti: 1431

Tuvolo 1 Npostdomoticewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

To KAmVIopa PITopE Va OKOTWOEL
1o ayévvnto naidi cag

Sigara igmek dogmayan
cocugunuzu oldiirebilir

Tpappn Sakomig Tou kanviopatos: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

LUvolo 3 MNpogtdomotoewv

MPOEIAOMOIHZH 10: O kamvog ocag BAAmTEL Ta TaLdLd, TNV OLKOYEVELA KAl TOUS PiAoug aag
Duman ¢ocuklariniz, aileniz ve arkadaslariniza zarar verir

0 kanvog oag BAdnte ta nadid,
TNV OLKOYEVELD KaL Toug diloug oag

0 kanvog oag BAante ta nawdid,
TNV OLKOYEVELT Kat Toug piloug aag

Duman ¢ocuklanniz, aileniz ve
arkadaslaniniza zarar verir

Duman ¢ocuklariniz, aileniz ve
arkadaslarimiza zarar verir

Tpapyi Stakomig tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Tpappi dakemng tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Damgma Hatti: 1431

Zuvolo 1 MNpostdomoticewv ZOvolo 2 MNpostdomoujoewv

0 kanvog oag BAante ta tadid,
TNV OLKOYEVELT KOl TouS pidoug oag

Duman ¢ocuklariniz, aileniz ve
arkadaslarimiza zarar verir

Ipapy drakomig tou kamviopatoeg: 1431
sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

ZUvolo 3 Mpostdomouioewv
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MPOEIAOMOIHZH 11: Ta mawdid tTwv Kamviotwy givat o mbavo va apyicouvv va kanvi{ouv
Sigara icenlerin ¢ocuklarinda sigaraya baslama olasiligi daha yiiksektir

Ta nawbid Twv KanvioTwy giva mo
mlavé va apyicouv va kanvifouv

Ta malbid Twv kanviotwy gival mo
nbavé va apyicouvv va kanvifouv

Sigara i¢enlerin ¢ocuklarinda sigaraya
baslama olasihig daha yiiksektir

Sigara i¢enlerin ¢ocuklarinda sigaraya
baslama olasiig daha yiiksektir

rpappn Siakomig Tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

Ipapyn Hlakemig tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Danigma Hatti: 1431

Luvolo 1 MposLdomotioewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

Ta nawbid Twv KanvioTwy givat mo
mlavéd va apyicouv va kanvifouv

Sigara i¢enlerin ¢ocuklarinda sigaraya
baslama olasiig daha yiiksektir

Ipappun Srakemng tou kanviopartog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

LUvolo 3 Npoetdomotioewv

NMPOEIAOMOIHEIH 12: Itapat)ote T0 KATVIONA, cuveyiote va {eite yLa ta ayannpéva ocag mpoowmna
Sigarayi birakin, sevdikleriniz icin yasamaya devam edin

LTApPATOTE TO KATIVIOWA, GUVEXIOTE va
{eite yLa Ta ayannpéva cag npdowna

LTApPATIOTE TO KATIVIOWA, GUVEXIOTE Va
{eite yia Ta ayannpéva oag npdowna

Sigarayi birakin, sevdikleriniz igin
yasamaya devam edin

Sigarayi birakin, sevdikleriniz igin
yasamaya devam edin

Tpappn diakomig rou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Damisma Hattiz 1431

Tpapun Sakemig Tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Damigma Hatti: 1431

Luvolo 1 MposLdomoticewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

MPOEIAOMOIHZH 13: To KATVLOPQ HELWVEL TH) YOVIHOTNTA
Sigara icmek dogurganhg azaltir

To KATIVLOMA HELWVEL TH)
yovipdtnta

To KATIVLOMO HELWVEL TH)
yovipdtnta

Sigara igmek dogurganhg azaltir Sigara igmek dogurganhig azaltir

Tpappn drakomig Tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti: 1431

Tpapyn Sakomig tou kanvispareg: 1431
Sigara Birakma Damigma Hatti: 1431

Luvolo 1 MposLdomoticewv ZUvolo 2 MNpogtdomoujoewv

LTAPATAOTE TO KATVIOWA, GUVEXIOTE va
{eite yLa Ta ayannpéva cag npéowna

Sigarayi birakin, sevdikleriniz igin
yasamaya devam edin

Tpapyl SLakemic tou kamvioparog: 1431
Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431

LUvolo 3 Npoetdomotioewv

To KATIVLOMA MELWVEL TH)
yovipotnta

Sigara icmek dogurganhdi azaltir

Tpapyn drakemng tou kanvispatog: 1431
Sigara Birakma Danisma Hatti; 1431

LUvolo 3 Npostdomotioewv

MPOEIAOMOIHZH 14: To kamviopa av§avet tov kivbuvo oe§ovaALkng avikavotntag

Sigara icmek cinsel iktidarsizlik riskini artirir

s
To kanviopa av§avet tov kivbuvo
oe§ovaAkiis avikavotnrag
Sigara igmek cinsel iktidarsizhk
riskini artinr

To kanviopa avfavet tov kiviuvo
oe§ovalikng avikavotnrag
Sigara igmek cinsel iktidarsizhk
riskini artinir

Tpappn Siakomnig tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431

Tpappn Sakomig tou kanvioparog: 1431
Sigara Birakma Damigma Hatti: 1431

Zuvolo 1 MposLdomoticewv ZOvolo 2 MNpostdomoujoewv

To kanviopa av§avel tov kivbuvo
oe§ovalikiis avikavotnrag
Sigara igmek cinsel iktidarsizhk
riskini artinr

Tpappn Srakomng tou kanviopatog: 1431
Sigara Birakma Damsma Hatti: 1431

Zvolo 3 MNpostdomoujoewv

Ma nepattépw nAnpodopie mapakaAw EMKOWVWVAOTE PE TV Appodia

Apxn tou Kpatoug MéAoug oag.
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