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Jautajumi un atbildes

Es planoju veikt medicinisku proceduru arzemes, Eiropa.
Ka notiek izmaksu atlidzinasana?

Vispirms sazinieties ar savu valsts veselibas apripes
sistémas iestadi vai apdrosinasanas sabiedribu, kas sedz
planoto arstésanu. Péc tam jums bUs jaizlemj, ka jus
gribésiet, lai arstésanas izmaksas tiktu segtas.

Ir izstradati divu dazadu veidu ES tiesibu akti, kas attiecas
uz veselibas apripi cita ES valsti. Pirmais tiestbu aktu veids
ir Regulas (EK) Nr. 883/2004 un 987/2009 par socialas
nodrosinasanas sistemu koordinésanu (“regulas”).
Otrais veids ir Direktiva 2011/24/ES par pacientu tiesibu
piemérosanu parrobeZu veselibas aprapé (“direktiva”).
Nemiet véra, ka ietverto veselibas apripes pakalpojumu
klasts, arstéSanas sanemsanas nosacijumi, ka arifinansiala
atlidzinasana abos juridiskajos instrumentos atskiras.
Vairak informacijas var atrast Pacientu rokasgramata,
kas pieejama visas ES valodas!, un timekla vietné “Tava
Eiropa”.

Planota veselibas apripe (kad celojat ar neparprotamu
meérki to sanemt) ir iesp&jama abos gadijumos.

Saskana ar regulam, ja vélaties sanemt planotu veselibas
aprapi cita ES valsti, jums vispirms javérsas iestade, kas
atbildiga par jsu veselibas apdrosinasanu mitnes valst],
lai sanemtu iepriekséju atlauju (S2 veidlapu). Ja jums ir
tiesibas uz attiecigo arstéSanu un to nevar nodroSinat
mediciniski pamatojama laikposma, nemot véra jasu ta
briza veselibas stavokli un iespéjamo slimibas attistibu,
tad atlauja ir jaizsniedz (kliniska novértésana katra
atseviska gadijuma ir javeic saskana ar valsts tiesibu
aktiem). Visos paréjos gadijumos iestadei ir tiesibas brivi
lemt par atlaujas pieskirSanu vai atteikumu.

Ja atlauju pieskir, arstéSanas izmaksas sedz saskana
ar arstniecibas valsts nosacijumiem un atlidzinasanas
likmém. Parasti Sis izmaksas apdroSinasanas iestade
maksa tiesi iestadei arstniecibas valsti, tapéc jums nav
jamaksa avansa. Tomér var gadities, ka jums jasedz dazZas
pacientu iemaksas.

Atkapjoties no $a noteikuma, ja visas arstésanas izmaksas
esat apmaksajis tieSi jus, varat pieprasit izdevumu
athidzibu vai nu arstniecibas valsti, vai jisu apdrosinasanas
valsti.

Ir svarigi noradit, ka Sis regulas attiecas tikai uz veselibas
apripes pakalpojumu sniedzéjiem, kas ir dala no valsts
veselibas apripes sistémas vai kas ir noslégusi ligumu
ar to. Privata veselibas apripe nekad netiek atlidzinata
saskana ar Sim regulam.

Saskana ar direktivu iepriekséja atJauja planotai
veselibas apripei ir nepiecieSama tikai tad, ja paredzétas
nakSnosanas slimnica vai ja arstésanai vajadziga darga un
arkartigi specializéta infrastruktra vai aprikojums, vai ja
arstésana rada augstu risku pacientam. Saja gadijuma,
jums ir tiestbas sanemt atlidzibu, kas neparsniedz
summu, kura bltu maksata jlisu mitnes valsts sistéma, ja
arstésana notiktu majas, un pieprasit atlidzibu valsti, kura
esat apdrosinats.

Pretstata regulam, ja jUs vélaties arstéties arvalstis
saskana ar direktivu, jums jasedz visas mediciniskas
izmaksas avansa un japieprasa atlidziba, kas neparsniedz
summu, kadu arstésana buatu izmaksajusi majas pie jusu
veselibas apripes vai apdrosinasanas pakalpojumu
sniedzéja.

Atskirtba no regulam direktiva attiecas uz visiem veselibas
aprapes pakalpojumu sniedzéjiem (privatajiem un valsts)
neatkarigi no vinu attiectbam ar valsts veselibas apripes
sistému.

1. https://ec.europa.eu/health/cross_border care/overview v
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Jautajumi un atbildes

Ka varu zinat, kura no abam likumigajam iespéjam attiecas
uz manu konkreto gadijumu?

Parasti regulas japiemeéro, ja ir izpilditi regulu
noteikumi, iznemot gadijumus, kad persona izvélas
izmantot direktivu (pieméram, ja konkrétaja gadijuma
direktivas izmantoSana ir izdevigaka).

Pastav vairakas atSkiribas direktivas un regulu darbibas
joma — pieméram, regulas neattiecas uz privatajiem
pakalpojumu sniedzéjiem, kas nav dala no likuma
noteiktas / valsts veselibas apripes sistémas.

Atskiribas pastav arl piemérosanas kartiba, jo regulas
parasti — ar daziem iznémumiem — neattiecas

uz planotu arstésanu bez iepriek$éjas atlaujas
sanemsanas.

Tomér vérojama ar1 parklasanas, kad konkrétu
arstésanu (planotu vai neplanotu) var veikt vai nu
saskana ar regulam, vai direktivu. Sajos gadijumos
var izmantot tikai vienu no minétajiem juridiskajiem
instrumentiem (t. i.,, tos abus nedrikst piemérot
vienlaicigi, jo tie ir alternativi risinajumi). Plasakas
informacijas sanemsanai konsultéjieties ar savu
apdrosinataju vai valsts kontaktpunktu?.

Kas notiek, ja man, islaicigi uzturoties arzemes,
jaapmeklé arsts vai jadodas uz slimnicu? Vai man tiks atlidzinatas izmaksas?

Ja, Tslaicigi uzturoties arzemeés, ir nepiecieSama
neplanota veselibas apripe (pieméram, neatliekamas
mediciniskas apripes gadijuma), pastav divas iespéjas:

e jlOs paradat savu Eiropas veselibas apdrosinasanas
karti (EVAK) vai pagaidu aizstajéjapliecibu (PA),
ko parasti izsniedz jisu mitnes valsts veselibas
apdroSinasanas iestade. Ja jums bija jamaksa par
arstésanos, izmaksu atlidzinasana ir atkariga no
arstniecibas valsts likmém — jas drikstat pieprasit
atlidzinat izmaksas vai nu arstniecibas valsti, vai
apdrosSinasanas valsti. EVAK var izmantot tikai pie

veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem, kas ir
dala no valsts veselibas apripes sistémas vai kas ir
noslégusi ligumu ar to

e jlis samaksajat par arstéSanu un pieprasat
atlidzinat izmaksas saskana ar direktivu. lzmaksu
atlidzinasana ir atkariga no jlsu apdroSinasanas
valsts likmém. Tas attiecas gan uz valsts, gan
privatajiem veselibas apripes pakalpojumu
sniedzéjiem.

Vai varu brivi izlemt, pie kura — valsts vai privata —
veselibas apripes pakalpojumu sniedzéja iet?

Regulas attiecas tikai uz veselibas apripes
pakalpojumu sniedzéjiem, kas ir dala no valsts
veselibas apripes sistémas vai kas ir noslégusi ligumu
ar to, savukart direktiva attiecas uz visiem veselibas
apripes pakalpojumu sniedzgéjiem neatkarigi no

vinu attiecibam ar valsts veselibas apripes sistému.
Nemiet véra, ka jums ir tiesibas tikai uz to arstésanu,
kas ietverta slimibas pabalstu klasta, kuri pieejami jlsu
apdroSinasanas shéma.

2. https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/cross_border care/docs/cbhc_ncp_en.pdf
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1. gadijums
planota veselibas apripe / privats pakalpojumu sniedzéjs /
atlauja nav vajadziga

Klara ir italiete un strada Belgija, kur vina ir apdroSinata Belgijas
veselibas apdrosinasanas sabiedriba. Planojot atgriezties sava valsti,
lai pavaditu brivdienas, vina vélas pieteikties vizité pie zobarsta, ar
kuru médza konsultéties, kad dzivoja Italija. Vinas arsts ir privats
specialists. Ta ka ST ir planota arstésana, ko veic privats pakalpojumu
sniedzéjs, Klara var arstéties saskana ar direktivu, ja So arstésanu sedz
vinas valsts veselibas apripes sistéma vai veselibas apdrosinasanas
pakalpojumu sniedzéjs Belgija. Tadejadi Klara samaksas par viziti
Italija un pieprasis Belgijas apdrosinasanas sabiedribai atlidzinat
izmaksas, tiklidz vina atgriezisies Belgija. lzmaksas vinai tiks
atlidzinatas saskana ar Belgijas tarifiem.

2. gadijums
planota veselibas apriipe / valsts pakalpojumu sniedzéjs /
atlauja ir vajadziga

Diogu ir portugalis un strada Portu. Vin$ ir apdrosinats veselibas
aprupes sanems3anai Portugalé. Nelaimes gadijuma Diogu salauza
roku, un vinam ir vajadziga arkartigi specializéta operacija. Vin$
ir uzzinajis, ka Zviedrija ir pieredzes bagata valsts slimnica, kur
tiek veiktas $ada veida operacijas. Vin$S pieprasa savai veselibas
apdrosinasanas sabiedribai iepriek$€jo atlauju operacijas veiksanai
un sanem to. Vinam nebis jamaksa par operaciju, jo vina veselibas
apdrosinasana sabiedriba maksas tieSi Zviedrijas iestadei. Vinam
tikai prasis — tapat ka Zviedrijas iedzivotajiem — samaksat nelielu
dalu no naksnosanas izmaksam.




3. gadijums
neplanota veselibas aprape / valsts pakalpojumu sniedzéjs

Karolina ir franciziete, kas pavada brivdienas Austrija, kur vina
dodas slépot. Karolina negaiditi salauz kaju, un vinai ir vajadziga
neatliekama mediciniska aprtpe. Karolinai lidzi ir Eiropas veselibas
apdrosinasanas karte (EVAK), un vinai netiek prasits samaksat par
arstésanu. Ja Karolina veic maksajumu, vina var pieprasit atlidzibu
vai nu Austrija, vai Francija. lzmaksas vinai tiks atlidzinatas saskana
‘ ar Austrijas tarifiem. Ja vina neizmantos EVAK un vélésies sanemt
athdzibu saskana ar direktivu, vinai bls jasamaksa par veselibas
aprdpi un japieprasa izmaksu atlidzinasana Francija. lzmaksas vinai
' tiks atlidzinatas saskana ar Francijas tarifiem.

4. gadijums
e-recepte

Davids dzivo Somija. Vin$ cie$S no hroniskam mugursapém un plano
brivdienas doties uz Horvatiju. Pirms izbraukSanas no valsts, vins
parbauda, ka padarit e-recepti pieejamu arpus valsts, ja vinam,
uzturoties Horvatija, bis nepiecieSamas zales. Uzturoties Horvatija
dazas dienas, Davids atkal sajdt mugursapes un vinam jaatrod
aptieka, lai dabdtu zales, kuras Sada veida situacijai ir izrakstijis vina
arsts Somija. Pateicoties e-receptes pakalpojumam, farmaceits var
izsniegt Davidam izrakstitas zales. Attieciba uz izmaksam un izmaksu
athdzinasanu minami divi gadijumi.

1. gadijums: Davidam ir Eiropas veselibas 2. gadijums: Davidam nav Eiropas veselibas
apdrosinasanas karte (EVAK), un nepiecieSsamas apdrosinasanas kartes (EVAK). Vinam bis jasamaksa
arstéSanas gadijuma (ta pati recepte un arstésana) pilna aptieka izsniegta produkta cena un japieprasa
vinam bis tadas paSas tiestbas ka Horvatijas atlidzinat izmaksas, tiklidz vins atgriezisies Somija.

pacientiem, proti, vin$ samaksas tiesi tadu pasu cenu,
kada batu jamaksa Horvatijas iedzivotajam.




