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2. LEGKETERU

VEDELEM ES MEGELOZES

Ez a masodik lecke az antimikrobidlis rezisztencia (AMR) elleni kiizdelem megel6zési
stratégidira 6sszpontosit. Az 1. leckében a mikrobakrol, valamint a baktériumok és virusok
mikodésérol szerzett ismeretekre épit.

2. LEGKETERY

A 2. lecke az antimikrobidlis rezisztencia elleni hatékony megel6zési stratégiakrol szol,
hangsulyozva a felelds antibiotikum-hasznalat, a kdvetkezetes higiéniai gyakorlatok

és a védooltasok fontossagat.

A diakok megvizsgaljak, hogy ezek az intézkedések hogyan segqitik a rezisztens
baktériumok terjedésének csokkentését, és hogyan védik az egyén és a kdzosség
egészséget. A lecke kibdviti az «<Eqy egészség» megkdzelitést, és megvizsgalja,
hogy a tanulék milyen gyakorlati mdédszerekkel jarulhatnak hozza az antimikrobialis

rezisztencia megel6zésének tamogatasahoz.

A lecke végére a tanulok gyakorlati ismeretekkel és készségekkel fognak rendelkezni
ahhoz, hogy hatékony megel6zd intézkedéseket alkalmazzanak a mindennapi
életlikben, és ezaltal felkészlilnek a 3. lecke tovabbi vizsgalatara, amely az

antibiotikumok felelés hasznalatara dsszpontosit.
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ANTIMIKROBIALIS REZISZTENGIA: SZUPERHOSOK A SZUPERBAKTERIUMOK ELLEN

Képzeljiink el egy olyan vilagot, ahol a gyogyszer mar nem mikaodik.

A! ljesztéen hangzik, igaz? Nos, az antimikrobialis rezisztencia kozel 11,7 milliard eurd. Ennek tobb mint fele - 6,6 milliard euro - a
(AMR) pontosan errél szél. Alapvetéen a mikroorganizmusok (azok az rezisztens fertézések és kdvetkezményeik kezelésébdl eredd egész-
apro, néha artalmas dolgok, amelyek megbetegitenek minket) olyan séquigyi tobbletkiadasokbdl szarmazik. A fennmarado 5,1 milliard eurd
szuperképességeket fejlesztenek ki, amelyek ellenalléva teszik 6ket a munkaerében valo csokkent részvételbdl (pl. korai életveszteség
az antimikrobiadlis szerekkel (a gydgyszerekkel, amelyek altalaban vagy a hosszu betegszabadsagok miatti termelékenységcsokkenés)
elpusztitjak éket) szemben. Ez azt jelenti, hogy a fert6zéseket egyre ered6 gazdasagi veszteségekhez kapcsolodik.2

nehezebb kezelni, ami hosszabb ideig tartdé betegségekhez vezet

Ugyanakkor az allatok gyogyszerrezisztencidjanak névekedése fajdal-
(beleértve a magasabb egészséqguigyi koltségeket), s6t akar halalt is

mas, kezelhetetlen betegségekhez vezethet, és 11%-o0s visszaesést
okozhatnak (!!!).

okozhat az allattenyésztésben, ami veszélyezteti a megélhetést és az

Az antimikrobialis rezisztencia NAGY probléma; becslések élelmezésbiztonsagot.

szerint évente tobb mint 35 000 ember hal meg az EU-ban és az

EGT-ben az antibiotikumoknak ellenallé baktériumok okozta fertézés
L https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_22_6951

kozvetlen kévetkezményeként.‘ Az EU és az Eurc')pai Gazdaségi Tér- 2 Gazdasagi Eqyuittmtiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD). Az antimikrobiélis rezisztencia elleni
kiizdelem az EU-ban/EGT-ben. Az «egy egészségligy» szemlélet érvényesitése. Parizs: OECD; 2023.
ség (EGT) orszégaiban az antimikrobialis rezisztencia éves kﬁltsége Elérhet6 a kdvetkezé cimen: https://www.oecd.org/health/health-systems/antimicrobial-resistance.htm
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EZ OLYAN, MINTHA EGY ORIASI, LAT-
HATATLAN SZORNYETEG RAGCSALNA
MINDENKI EGESZSEGET ES PENZTAR-
CAJAT!

A j6 hir az, hogy ahogyan a szuperbaktériumoknak is van erejiik a
szamokban, ugy nekiink is! Az Eqy Egészséqgligyi Megkdzelitéssel
legy6zhetjiik a korokozot - 6sszefogva egy kozds cél érdekében:
Hatékony antibiotikumok biztositasa minden raszoruld szamara...
Az antimikrobialis rezisztencia leklizdése az évszazad globalis

eredménye lenne.?

Egyesitsiik eréinket, mint a ma és a holnap orvosai, allatorvosai,
gazdalkoddi és kdrnyezettuddsai. Es még ha nem is tartozol ezek

kozé, akkor is jatszhatsz benne szerepet!

3 https://www.weforum.org/agenda/2024/04/why-stemming-the-rise-of-antibiotic-resistance-
would-be-the-achievement-of-the-century/
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A KOVETKEZOT TEHETJOM:

1

Ertsik meg, hogyan kell
mindenkinek részt vennie az anti-
mikrobidlis rezisztencia elleni
kiizdelemre iranyuld kezdeménye-
zésekben.

Beszéljiink baratainkkal és csalad-
tagjainkkal az antimikrobialis
rezisztenciardl és arrél, hogy mit
tehetlink. A tudas hatalom!

NE FELEDJE, HOGY AZ ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA KOMOLY PROBLEMA,
DE SSZEFOGASSAL LEGYOZHETIUK. FEJEZZUK BE...
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9. LECKE ATTEMINTESE:

VEDELEM ES MEGELOZES

Osszefoglalo és felkésziilés a
cselekvésre

Az 1. leckében a mikroszkopikus vilagba meriiltiink, hogy felfe-
dezziik a mikrobiomot, a benniink és rajtunk élé mikroorga-
nizmusok hatalmas, valtozatos kozosségét. A két fGszereplére, a
baktériumokra és a virusokra 6sszpontositottunk, meghatarozva
a kiilonbségeket, és megértve az életiinkben és egészségiinkben

betoltott dénté szerepiiket.

A 2. leckében az antimikrobialis rezisztencia megel6zésének,
valamint egészségiink, kozosségeink és kérnyezetiink védel-
mének gyakorlati médjait vizsgaljuk meg, hogy ellenstilyozzuk

az antimikrobialis rezisztencia terjedését, és visszaforditsuk

az antibiotikumok tulzott és helytelen hasznalata altal okozott

legrosszabb hatasok némelyikét.

Ez a lecke tele van olyan tevékenységekkel, amelyek segite-
nek a tanuléknak abban, hogy egészségvédokké valjanak, és a
mindennapi jo gyakorlatok segitségével felvegyék a harcot a
szuperbaktériumok ellen és megallitsak a fert6zések terjedését.
Fedezziik fel a csapatmunka erejét, mikézben azt vizsgaljuk,
hogyan segithet az otthoni, iskolai és a mozgasban valé kézos
munka abban, hogy ne mikrobakat, hanem a megfelelé szoka-

sokat terjessziik!

ITT AZ IDEJE, HOGY TUDASUNKAT TETTEKRE UALTSUK.
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Magaval ragado tevékenységekkel, informativ eléadasokkal és inte-

és idépontokat: Megismerik, mikor és hogyan kell kezet mosni raktiv beszélgetésekkel szilarditjuk meg a diakok tudasat. A részvétel

L e L d
TANULASI CELOK
a mikrobak hatékony eltavolitasa érdekében. kulcsfontossagu. Késziljon fel tehat a kérdések és a gondolatok
A LECKE VEGERE A TANULOK: ® Megtanuljak, hogyan lehet megallitani a légzészervi meg- megosztasara.

® Megértik a kézhigiénia fontossagat: Felfedezik, hogy a betegedések terjedését: Felfedezik, hogyan védekezhetiink

szappanos és meleg vizes kézmosas a leghatékonyabb maddja
a fertézések csokkentésének és megel6zésének.
Megismerik, hogyan terjednek a baktériumok: Megta-
nuljak, hogyan terjednek a szalmonella és az E. coli bakté-
riumok, és hogyan lehet megakadalyozni éket abban, hogy
megfertdzzék az élelmiszereket, a fellileteket és a kezeket.
Megértik az élelmiszerek megfelelé kezelésének, a feliiletek
rendszeres tisztitasanak, valamint a nyers élelmiszerek, illetve
emberek vagy allatok érintkezése el6tti és utani kézmosasnak
a fontossagat.

Felfedezik a kézmosas torténetét: Megtudjak, hogy két
uttéré - Semmelweis és Nightingale - hogyan valtoztatta meg
az egészségigyet kozel két évszazaddal ezel6tt azzal, hogy a
kézhigiénia bevezetésével megallitottak az artalmas baktéri-

umok és fert6zések terjedését.

® Meghatarozzak a legfontosabb kézmosasi technikakat

a jo higiénia segitségével a léguti megbetegedések, példaul a
megfazas, a natha és a COVID-19 ellen, kilondsen a jarvanyok
kitérése és a téli szezon idején

Megtudjak, mit tehetiink az antimikrobialis rezisztencia
elleni kiizdelem érdekében: Megtanuljak, hogyan segithet
a felelés antibiotikum-hasznalat, a megfelel6 higiénia és a
védoboltas az antimikrobialis rezisztencia (AMR) megel6zésében
és a gyogyszereink védelmében.

Megismerik a személyre szabott orvoslas erejét, és meg-
tudjak, miért vannak olyan dolgok, amelyek nem arra valok, hogy
megosszuk dket!

Megértik az egy egészségiigyre vonatkozé megkozelitést:
Mindannyiunk szerepe van abban, hogy kdz6sen dolgozzunk a
betegségek terjedésének megeldzésén, az antibiotikum-hasz-
nalat kezelésén, valamint az emberek, az allatok és a kdrnyezet

egészségének védelmén.

Oldal 10

SZUKSEGES EROFORRASOK:

Agar Lemezcimkék Meleg viz és Ragasztészalag
lemezek szappan

(®) 1]

Jeldld tollak Papirtorlék Kisérleti Hozzaférés egy
lapok meleg, sotét
tarolohelyhez

&

Rajzpapir és Internet- Példak az Egy
tollak és/vagy -hozzaférés és Egészség kampany
tablagépek szamitogépek/ anyagaira (plakatok,
tablagépek szorélapok stb.)
(nem kotelezd)
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TERUJAVASLAT

1. Kezdje az érat egy 45 perces eléadassal arrol, hogy a kézhi-
giénia hogyan ment életet, amelynek ki kell terjednie a kdvet-
kezdkre:

a. Hogyan élnek a mikrobak a testtinkon, és hogyan vessziik fel 6ket
minden alkalommal, amikor megérintlink valamit.

b. Mi tortént azelétt, hogy rendszeresen kezet mostunk.

c. A kézmosas rovid torténete.

d. A szappan baktériumokra és virusokra gyakorolt hatasanak
tudomanya.

e. Hogyan kell kezet mosni, milyen technikaval, mennyi ideig, mivel
és miért fontos, hogy mossunk kezet, amint bejéviink a szabadbdl, hogy ne

vigyik be magunkkal a baktériumokat.

2. A légzéshigiéniara valé dsszpontositas. Magyarazza el, hogyan
terjednek a légzoszervi megbetegedések, és hogyan lehet meg-
allitani oket:

a. Hogyan terjednek a légzészervi megbetegedések, mint a megfazas,
anatha és a COVID-19, elsésorban a kohogésbdl és tlisszentésbél szarmazd

léguti cseppfertzés utjan.

b. A légzéshigiénia fontossaga e betegségek terjedésének
megeldzéseében, kiléndsen zsufolt kornyezetben, példaul tantermekben.

c. Hogyan takarjuk el megfeleléen a szankat és az orrunkat, amikor
kohoglink vagy tisszentlink, akar egy zsebkenddvel, akar a konyokiinkkel.
A hasznalt zsebkenddk azonnali kidobasanak fontossaga a baktériumok
terjedésének megel6zése érdekében.

d. Oltasok: Hogyan mdkddnek és miért |étfontossaguak egészséguink
és kozosségeink védelmében.

e. A maszkok és keszty(lk haszndlata kiegészité intézkedésként a
léguti megbetegedések terjedésének megelézésére, kiiléndsen jarvanyki-
torések idején, zsufolt kdrnyezetben, példaul tomegkdzlekedési eszkdzokon,
vagy veszélyeztetett kornyezetben, példaul korhazakban és idésotthonokban.
Hangsulyozzuk, hogy egyik sem helyettesiti a jo higiéniat, de a fentiek mellett
mindkett6 kiegészitd ovintézkedésként miikodik.

3. 1. tevékenység
4. 2. tevékenység

5. 3. tevékenység
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TEVEKENVSEGEK

Ime egy kis izelitd a tervezett
tevékenységekbal:

KEZHIGIENIAI SAYONARA EGY EGESZSEG
KIHiVAS: SZUPERBAKTERIUMOK! KAMPANY TERVEZESE.

Felfedezziik, hogyan Leteszteljik az antimikrobidlis Kampanykeészités a felelés
szaporodnak a baktériumok, rezisztenciaval kapcsolatos antimikrobialis rezisz-
és megnézzuk, hogy a tudasunkat egy kvizzel, és tencia elleni gyakorlatok
hatékony kézhigiénia meglatjuk, hogy sikeril-e népszerlisitésére a
hogyan tarthatja kordaban tuljarni a szuperbaktériumok kozosségében.

Oket. eszén!
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OKTATASI ANYAG
KEZHIGIENIA 101

Emlékszik a mikrobakra, amelyeket az elsd leckében tanulmanyoztunk?
A hasznos baktériumok megvédnek minket a karos - vagy rosszindulatu
- baktériumoktdl, amelyek betegséget okozhatnak. Egyes baktériumok
fertézésekhez vezethetnek. Példaul a szalmonella és az Escherichia coli
(E. coli - akinek az elsd leckében roviden koszontink) ételmérgezést
okoz, és szennyezett ételek érintésével vagy fogyasztasaval és vizzel
terjed. Mindketté gyomor-bélrendszeri problémakat okozhat - bar egy

kicsit masképp mukddnek.

A szalmonella az élelmiszer eredet(i megbetegedések gyakori okozdja,
olyan tiinetekkel jar, mint a hasmenés, laz és hasi gorcsok. Altalaban
szennyezett élelmiszerekkel, példaul baromfival, tojassal és nyers
termékekkel terjed. Amikor olyasmit esziink, ami szalmonellaval
fert6zott, a baktériumok behatolnak a bélnyalkahartyaba, és gyulladast

okoznak, ami a fert6zés tlineteihez vezet. A szalmonella egyre inkabb

ellenalléva valik az antibiotikumokkal szemben, ami megneheziti a

fert6zések kezelését 4

Az E. coli-nak szamos artalmatlan térzse van, de nem mindegyik az.
Bizonyos torzsek, mint példaul a Shiga-toxint termeld E. coli (STEC),
sulyos élelmiszer eredetli megbetegedést okozhatnak. Az E. coli
természetes mdédon megtalalhaté a mi és az allatok beleiben, de a karos
torzsek szennyezhetik az élelmiszer- és vizkészleteket. A fertézések
sulyos gyomorgorcsokhoz, hasmenéshez és hanyashoz vezethetnek. A
rezisztens E. coli torzsek terjedésének nyomon kovetése és ellen6rzése

oriasi jelentéséggel bir a kozegészségligy szamara.s

Mind a szalmonella, mind az E. coli megmutatja, hogy milyen fontosak
az élelmiszerbiztonsagi gyakorlatok, koztlik a megfelelé kézhigiénia
és fézési modszerek a fert6zések megelézése és e baktériumok

terjedésének megfékezése érdekében.

4 https://www.efsa.europa.eu/hu
5 https://www.ecdc.europa.eu/en
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A kézmosas az egyik legjobb madja annak, hogy megvédjiik magunkat a rosszindulatu baktériumoktal,
és megakadalyozzuk azok masokra valo atterjedését. A hab és surolas segit eltavolitani a baktériu-
mokat, amelyeket a kornyezetlinkbél vesziink fel, példaul otthon, az iskolaban, a kertben, az allatokkal
vald jatékban vagy az ételkészités soran. Ne feledd: Mosd meg a kezed!

Amikor kintr6l bemész a hazba, kilondsen, amikor hazaérsz vagy iskoldaba mész.
Az ételkészités el6tt, kozben és utan.

A mosdd hasznalata utan.

Allatokkal vagy allati hulladékkal vald érintkezés utan.

Kohoges, tlisszentés vagy orrfujas utan.

Ha beteg vagy, vagy beteg emberek kozott voltal.

A KEZHIGIENIA ROVID TORTENETE (VAGY HIANYA)

A kézmosast évszazadok ota alulértékelték, annak ellenére, hogy a térténelmi eseményeknek eléggé
egyértelmdveé kellett volna tennitik a helyzetet.

A kézmosas eljelentéktelenitése évszazadokra nyulik vissza. Szamos példa van a rossz kézhigiénia
altal okozott jarvanyokra:

Okori Athén: Kr. e. 430-ban, a peloponnészoszi habort alatt tizedelte meg a jarvany, valdszintileg
hastifusz (Salmonella typhi).

Koézépkori Eurépa: A 14. szazadi fekete haldl Eurdpa lakossaganak kozel egyharmadat kiirtotta,
részben a rossz higiéniai gyakorlat miatt.

Anglia: A 19. szazadban a kolerajarvanyok a szennyezett viz és a kézmosas hianya miatt gyakoriak voltak.

Eurdpai
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ISMERJE MEG A KEZMOS0O HOSOKET

1847-ben egy Semmelweis Ignac nev(i magyar orvos kimutatta, hogy ha az
orvosok és apolondk kezet mosnak, dramaian csokkenthetik a kérhazban a
«gyermekagyi lazban» elhunyt anyak szamat. A kézmosashoz hasznalt spe-
cidlis klérozott mészoldat segitségével a sziilészeteken a haldlozasi arany
13%-rol 2%-ra vagy kevesebbre csokkent.® Bar sok orvos eleinte nem hitt
neki, Semmelweis felfedezése bebizonyitotta, hogy a kézmosas mennyire
fontos a fertézések terjedésének megallitasaban. Munkaja el6készitette az

utat a kérhazakat tisztan és biztonsagosan tarté modern moédszerek szamara.

Néhany évvel késébb, a krimi haboru idején egy Florence Nightingale nev( olasz
apolond orokre megvaltoztatta az egészséqguigyet. Latta, hogy sok katona halt
meg fertézésekben, mert a kérhazak piszkosak voltak. Nightingale gondosko-
dott arrél, hogy mindenki kezet mosson, és tisztan tartsak a korhazakat, ami
sok életet mentett meg. A higiénidra és a tisztalkodasra valé 6sszpontositasa
segitett megteremteni a modern apolas szabvanyait, és megmutatta, hogy a

kézmosas mennyire fontos a betegellatas szempontjabol.”
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EGY TISZTA FORRADALOM

A szappan évezredek 6ta tisztan tart minket. Az dkori babildniaiak és egyip-
tomiak talaltak fel, akik felfedezték, hogy allati zsirok és fahamu keverésével
olyan anyagot hoztak létre, amely képes lemosni a szennyezédéseket és a
piszkot - még ha nem is értették teljesen a mogotte allé tudomanyt.

Vicces tény: Az ékori romaiak vizelet és vulkani hamu keverékét hasznaltak
ruhaik tisztitasara, miel6tt felfedezték volna a szappant - biztosan megfé-

lemlitették ellenségeiket a szaguk mellett az erejiikkel is!

Eurépaban a szappan a kozépkorban indult fejlédésnek, a szappankészitd
kozpontok Franciaorszagban, Spanyolorszagban és Olaszorszagban valtak
divatossa. Olyan varosok valtak hiressé a szappangyartasrol, mint Marseille,
Velence és Savona. A 19. szdzadra a szappan a higiénia és az egészség
szempontjabdl is meghatarozova valt, és a haztartasok alapanyaga lett
Eurdpa-szerte, mivel az ipari fejlédésnek kdszonhetéen a szappan megfi-
zethetébbé és elérhetdébbé valt.

Erdekes tény: Az elsd vildghaboru alatt a szappanhiany vezetett a szintetikus
mososzerek kifejlesztéséhez - a ma hasznalt tisztitdszerek és fertétlenitésze-

rek nagyszilei. A petrolkémiai anyagokbdl késziiltek, és ugy tervezték dket,

Eurdpai
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hogy a szappan tisztitd tulajdonsagait utanozzak anélkil, hogy természetes
zsirokra és olajokra tdmaszkodnanak - amelyekbdl hiany volt -, ezért els6-

sorban ruhak mosasara és hazak takaritasara hasznaltak 6ket.

SZAPPANOSITSON A TISZTA KEZEXERT

A szappan és a viz a legjobb eszkoziink a baktériumok ellen, de nem 6lik meg
6ket - hanem ellizik! A szappan felbontja a bériinkon lévé olajokat és szeny-
nyezédéseket. A benne lévé molekulaknak két végik van: az egyik szereti a
vizet, a masik gyUloli azt® A hidrofil vége a vizhez, a hidroféb vége pedig az
olajokhoz kotédik. Ez a két rész egylittesen megragadija a baktériumokat és a
szennyezdédéseket, majd vizzel torténd oblitéskor lemossa dket. A legegysze-

rlibben fogalmazva, a szappan lebontja a baktériumok sejtmembran gatjat.

 Raju, T. N. (1999). Semmelweis Ignac és a magzati és jsziilottkori szepszis etioldgidja. Journal of Perinato-
logy, 19(4), 307-310. Letolthet6 a PubMed Centralbdl.

7 Gill, G. (2004). Nightingale in Scutari: Her Legacy Reexamined. Journal of the American Medical Association,
291(17), 2137-2138. Letoltve a JAMA Networkr6l.

8 https://cahm.eu/blog/category/the-history-of-soap/

9 Coiffard L, Couteau C. Szappan és szindet: kiilonbségek és analdgiak, nagy zavarok forrasai. Eur Rev Med
Pharmacol Sci. 2020 Nov;24(21):11432-11439. doi: 10.26355/eurrev_202011_23637. PMID: 33215466.
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BONTSUK LE

Hogyan harcol a szappan a baktériumok ellen? Kétféle baktériumtipus létezik: a
lipidmembrannal rendelkez6 (Gram-negativ) és a lipidmembran nélkdli (Gram-po-

zitiv) baktériumok. A jo hir az, hogy a szappan mindketto ellen hatdsos.

Gram-negativ baktériumok: A szappan lebontja ezeknek a baktériumoknak a

zsirrétegét vagy «lipidburkat», ezzel kiirtja dket.

Gram-pozitiv baktériumok: Ezeknek a baktériumoknak nincs lipidburkuk, de a
szappan meégis mUkodik ugy, hogy lebontja a bérlinkon lévé olajokat és szeny-

nyezdédéseket, ahol a baktériumok élnek és kimossa 6ket.x°

HOGYAN KUzD A SZAPPAN A ViRUSOM ELLEN

Sok virus, példaul az influenza és a koronavirusok is rendelkeznek lipidburkolat-
tal. A szappanmolekula hidroféb része (a vizet gy(ilold vége) megtapad rajta,
és szétszedi a virust, igy az hatastalanna valik. A virus széttort darabjai aprd
szappanbuborékokba, Ugynevezett micellakba szorulnak, és vizzel kdnnyen ledb-

lithetdk, lemosva a virust a bortinkrol.

Eurdpai
egeszsegligyi
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JOJJON A MELEG Uiz

A meleg viz az a segédeszkdz, amely a szappant jobban mukddteti. Segit GRAM-NEGATIV BAKTERIUMOK MEMBRANJA

GEGLAIIR A1

a szappannak felhabzani és feloldani a keziinkon lévd szennyezédéseket.
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Raadasul a meleg viz segit megnyitni a pdrusainkat a mélyebb tisztitas
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érdekében, és kellemesebb érzés, igy valdszinlibb, hogy a javasolt legalabb

20 masodpercig fogsz sikalni!

T o o o o

A TECHNIKA ELSAJATITASA

Surolja le a keze minden részét szappannal és vizzel, majd oblitse le jol.
Szappannal és meleg vizzel legalabb 20 masodpercig mossunk kezet, ami GRAM-POZITIV BAKTERIUMOK MEMBRANJA
kortlbelll annyi idé, amig kétszer elénekeljik a «Happy Birthday»-t. Az id6-
tartam is szamit; a 15 masodperces surolas a mikrobak kortlbellil 90%-

at, mig a 30 masodperc 99,9%-at tavolitja el, igy biztositva az alapos tiszti-

tast.* Szdval, szappanozzon és surolja le a baktériumokat!

2o https://www.gavi.org/vaccineswork/why-washing-your-hands-so-important-during-pandemic

11 Mihalache OA,BordaD, Neagu C, Teixeira P, Langsrud S, Nicolau Al. A baktériumok és szerves szennyezédések
kézrél valo eltavolitasanak hatékonysaga - Biolumineszcencia-méréseken alapulé vizsgalat a kézhigiénia
értékelésére f6zés kozben. Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug 21;18(16):8828. doi: 10.3390/
ijerph18168828. PMID: 34444577; PMCID: PMC8394668.
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MI EZ A RAGACSOS DOLOG?

A kérhazakban és repulétereken hasznalt kézfert6tleniték tébbsége
kordlbeltl 70%-os alkoholt - etanolt, izopropanolt vagy n-propanolt -
tartalmaz.*2 Ezek a baktériumok és virusok kiilsé rétegének lebontasaval
hatékonyan pusztitjak el éket. A kézfert6tlenitd szerekben lévé alkohol
megbontja a baktériumok kiilsé rétegében lévé fehérjéket és lipideket,
igy azok szétesnek és elpusztulnak. Ez azt jelenti, hogy nem tudnak

megbetegiteni.

Az antibiotikumokkal ellentétben a baktériumok nem tudnak ellenal-
léva valni az alkohol alapu fertétlenitékkel szemben, mivel az alkohol
az alapvetd fehérjéket és membranokat tdmadja meg. Igy tovabbra is

hatékonyan mdkodnek.

Az alkoholon kivil a fert6tleniték mas osszetevdket is tartalmaznak, pél-
daul glicerint, ami gélszer(ivé és konnyebben hasznalhatéva teszi dket.
Segit tovabba megakadalyozni a bér kiszaradasat. Egyéb adalékanyagok
lehetnek az aloe vagy az E-vitamin, hogy a b6r egészséges maradjon,

valamint illatszerek.

A kézfertétleniték valoban elpusztitjdk a baktériumok 99,99%-at?**
Ez az allitas laboratdériumi vizsgalatokon alapul. A valds élethelyzetek
befolyasolhatjak, hogy mennyire mikodnek. A tiszta kéz hatékonyabba
teszi a fert6tlenit6ket, ezért ha a keze olajos vagy nagyon piszkos, jobb
ha el6szor szappannal és vizzel mossa meg, hogy fizikailag is eltavolitsa

a szennyez6déseket és a baktériumokat.

12 Gold NA, Mirza TM, Avva U. Alkoholos fertétlenitészer. 2023 Aug 9. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing; 2024 jan-. PMID: 30020626.

13 Muleba L, Van Wyk R, Pienaar J, Ratshikhopha E, Singh T. A Dél-Afrikaban &ltalénosan hasznalt kézfertét-
lenit6k antibakterialis hatékonysagdnak értékelése. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jul 28;19(15):9245.
doi: 10.3390/ijerph19159245. PMID: 35954594; PMCID: PMC9367797.
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BAKTERIUMOK
FELTARASA AGARLEMEZEMKEL

Az agarlemezek agarral toltott Petri-csészék - egy kocsonyaszerd anyag,
amelyet tengeri moszatbdl készitenek, és amely tokéletes felliletet biztosit a

baktériumok szamara a novekedéshez.

Az agarlemezeket az 1800-as évek végén fedezte fel egy Julius Richard
Petri nev(i német bakterioldgus. O az a fickd, aki feltaldlta a Petri-csészéket

- sekeély, fedeles edényeket baktériumok tenyésztésére és tanulmanyozasara.

Petri kollégadja, Fanny Hesse javasolta, hogy agart hasznaljanak taptalajként,

mivel az meleg hémérsékleten szilard marad, és nem olvad el, mint a zselatin.

igy mikédnek az agarlemezek: A tudésok apré mennyiségli baktériumot
teritenek az agarra. Ezutan letakarjak a tdlat, és meleg helyen hagyjak allni.
Idével a baktériumok elszaporodnak és lathato telepeket alkotnak. Ezeket
a koloniakat megfigyelve a tuddsok sokat megtudnak a baktériumokral -
példaul, hogy hogyan szaporodnak, hogyan néznek ki, és milyen anyagok

(példaul antibiotikumok) képesek megallitani 6ket.

Eurdpai
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AZ AGARLEMEZEK KIVALO ESZK(ZOK A BAKTERIALIS FERTOZESEK ELLENI
KOZDELEMBEN ES EGESZSEGUNK BIZTOSITASABAN. A TUDGSOK AZ
AGARLEMEZEMET A BAKTERIUNMOK NOVEMEDESENEK TANULMANYOZASARA
HASZNALJAK MINDENFELE KLASSZ MODON:

Antibiotikum-vizsgalat: A tuddsok agarlemezeket haszndlnak az
antibiotikumok hatékonysaganak tesztelésére a kiilonboz6 baktériumokon.
Antibiotikumokat alkalmaznak az agarlemezeken lévé baktériumokon, és
megfigyelik, hogy melyek gatoljak a baktériumok névekedését, és melyek nem.

Ez segit nekik meghatarozni a bakteridlis fert6zések leghatékonyabb kezelését.

Kézmosasi tanulmanyok: A kutatok agarlemezeket hasznalnak
a kézmosasi technikak hatékonysaganak értékelésére - példaul
0sszehasonlithatjak a baktériumok novekedését a meleg szappannal
és vizzel mosott kezek altal érintett lemezeken, illetve az alkoholos
kézfertétlenitével vagy csak vizzel ledblitett kezekkel mosottakon. Igy
kideritik, hogy mely mddszerek a leghatékonyabbak a baktériumok

csokkentésében.

Elelmiszerbiztonsagi vizsgalatok: A laboratériumokban az
élelmiszerbiztonsaggal foglalkozé tuddsok agarlemezeket hasznalnak

az élelmiszerek bakterialis szennyezdédésének kimutatasara.

Elelmiszermintakat helyeznek a lemezekre, hogy azonositani tudjak az
olyan karos baktériumokat, mint az E. coli vagy a szalmonella. Ez fontos
az élelmiszerbiztonsag garantdlasa és az élelmiszerek altal okozott

megbetegedések megel6zése szempontjabol.

Kdrnyezeti mintavétel: A kornyezetkutatdk agarlemezeket hasznalnak a
vizforrasok, a talaj és a leveg6 bakteridlis szennyezettségének vizsgalatara.
Agarlemezeket tesznek ki ezeknek az elemeknek, hogy azonositsak és
tanulmanyozzak a baktériumok jelenlétét, ezzel segitve a kdrnyezet

egészségének nyomon kovetését és javitasat.

A tisztitészerek hatékonysaga: A tuddsok gy értékelik a kiilonboz6
tisztitoszerek hatékonysagat, hogy azokat fellletekre helyezik, majd
agarlemezek segitségével mintat vesznek a baktériumokbdl a tisztitas el6tt
és utan. Igy hatdrozzak meg, hogy mely tisztitdszerek a leghatékonyabbak

a baktériumok elpusztitdsaban vagy eltavolitasaban.

Korhazi higiénia: A korhdzakban a kutatdk agarlemezeket hasznalnak
a kilonbozd fellletek, példaul a mitdasztalok és az orvosi mUlszerek
tisztasaganak vizsgadlatara. Az ilyen felliletek letorlésével és a mintak
agarlemezekre torténd helyezésével kimutathatjak és azonosithatjak a

bakteridlis szennyez6déseket, biztositva ezzel a higiéniai elSirasok betartasat.
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rwiumvsﬁe 1:A Bgmrimumou
SZAPORODASANAK ESA
KEZHIGIENIANAK A UIZSGALATA

Vizsgaljuk meg a baktériumok szaporodasat és a kézhigiénia hatasat

a baktériumok szamanak csokkentésére.
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BEVEZETES AZ AGARLEMEZEKBE

Magyardazza el, hogy az agarlemezek tapanyagban gazdag gélt tartalmaznak,
amely tamogatja a baktériumok novekedését. A tuddsok ezeket a lemezeket
a baktériumok tanulmanyozasara és a tisztitasi mddszerek hatékonysaganak
értékelésére hasznaljak. Kérje meg a tanuldkat, hogy alkossanak hipotézist arrdl,
hogy a szappanos kézmosas hogyan befolyasolja a baktériumok szintjét. Hogyan

befolyasolhatjak a kiilénbozd tisztitdszerek a baktériumok ndvekedését?

KESZITSE EL) A TANVEROKAT

Minden tanulé kap egy agarlemezt és egy kisérleti lapot. A lemez egyik oldalat

«Mosas el6tt», a masik oldalat «Mosas utan» cimkével kell ellatni.

MINTAVETEL

A tanuldk az egyik keziiket a «Mosas elétt» feliratu oldalra nyomjak. Ezutan
alaposan mossanak kezet szappannal és vizzel. Ugyanezt a kezet nyomjak ra a

«Mosas utan» oldalra.

ZARJA LE ES TAROLJA

Zarja le az agarlemezek széleit szalaggal a szennyez6dések elkertilése
érdekében. Helyezze Oket 48 orara meleg, sotét kdrnyezetbe, hogy a

baktériumok novekedhessenek.

Union

Europea de

MEGFIGYELESEX ROGZITESE la Salud
Az inkubalas utan a tanuldknak meg kell vizsgalniuk a lemezeket. Hasonlitsak
0ssze a baktériumok novekedését a «Mosas el6tti» és a «Mosas utani» oldalon.
Kérje meg 6ket, hogy jegyezzék fel a telepek mennyiségét, méretét és megje-

lenését egy vizsgalati lapon.

MEGBESZELES ES ELEMZES

Kérdezze meg a diakokat: Milyen kiilonbségeket észleltek a két oldal kdzott?
Hatékony volt-e a kézmosas a baktériumok csokkentésében? Milyen tényezdk
befolyasolhatjak a baktériumok szaporodasat? Hogyan vilagit ra ez a kisérlet

a kézhigiénia fontossagara a fertézések terjedésének megel6zésében?

TOVABBI FELDERITES

Beszélje meg a tisztasag és a baktériumok elszaporodasanak megallapitasara
szolgalo egyéb maddszereket. Hogyan befolyasolhatjak a kiilonbdzd kdrnyezeti
feltételek a baktériumok szaporodasat?

Biztonsagi megjegyzés: Gondoskodjon arrdl, hogy a tanuldk ne nyissak
fel a lemezeket az inkubalas utan, hogy elkeriiljék a potencidlisan karos
baktériumokkal valo érintkezést. A tevékenység utan a tanyérokat artalmat-

lanitsa biztonsagosan.
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mviiuy EGY MELY LELEGZETET,
ES NEZZUK MEG A LEGZESHIGIENIAT.

A megfazas, az influenza és a koronavirus fokozottan fert6z6 [éguti betegségek,
amelyek féként kohogésbdl és tlisszentésbdl szarmazéd cseppek vagy
szennyezett felliletekkel valo érintkezés utjan terjednek. Mig a legtobb csepp az
egyének kdzvetlen kdzelébe hullik, a kisebb cseppek tavolabbra is eljuthatnak,
és a levegében maradhatnak. A tlisszentés a szervezet modszere a karos
mikrobak kilizésére, de jelentds tavolsagra is terjesztheti a virusokat. A jo léguti
higiénia, kiilondsen a téli szezonban és a jarvanyok idején, donté fontossagu

a fert6zés terjedésének megakadalyozasaban.
KAPJA EL. DOBJA KI. OLJE MEG!

«Kapja el»: Kohdgés vagy tlisszentés kozben takarja el a szdjat és az orrat
egy zsebkendével vagy a felsd karjaval.

«Dobja ki»: Azonnal dobja ki a hasznalt zsebkenddket, hogy megel6zze a
fertzés terjedését.

«Olje meg»: A zsebkend6k eldobdsa utan alaposan mosson kezet

szappannal és vizzel, vagy hasznaljon kézfertétlenitét.
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A LEGZOSZERVI HIGIENIA ELSAJATITASA

Tartsa meg maganak a baktériumokat Ugy, hogy tlisszentését vagy kohogéset

egy zsebkendével takarja el.

A jarvany kitorésekor tartsa magat az alapszabalyokhoz: mosson gyakran kezet,
kohogéskor és tlisszentéskor takarja el a szajat és az orrat, és fontolja meg a maszk

viselését-kilonosenzsufolthelyekenésidés vagy veszélyeztetettemberek kdzelében.

A védéoltasok nagyon fontosak, mert segitenek megallitani a sulyos beteg-
ségek, példaul az influenza és mas, a tidét és a légzést érinté betegségek
terjedését. Az oltasok idében torténé beadasa kulcsfontossagu az egészség
megdrzéséhez és a betegségek kialakulasanak megelézéséhez. Ha id6ben
beoltatja magat, nemcsak sajat magat védi, hanem a betegségek terjedésének
megakadalyozasaval baratai és csaladja biztonsagat is elésegiti. Ez olyan,
mintha egy védépajzsot épitene maga és a kdzossége koré. A védboltasok
folyamatos betartasa biztositja, hogy a betegségek ne terjedjenek, és segit

megakadalyozni, hogy a betegségek sulyosabba valjanak vagy elterjedjenek 14

A véddoltasok ugy miikodnek, hogy kiképzik az immunrendszert arra, hogy felis-
merje és lekiizdje a specifikus korokozdkat, csokkentve ezzel a megbetegedés

esélyét és megakaddlyozva a betegségek terjedését.

Eurdpai
egeszsegligyi
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A legtobb vakcina a korokozo egy kis, artalmatlan részét juttatja be, hogy
az immunrendszer felismerje és leklizdje a valddi kdrokozét, ha késébb
talalkozik vele. Egyes vakcinak azonban, mint példaul az mRNS-vakcinak - a
COVID-19 vakcinak némelyike - nem a tényleges csirat hasznaljak, hanem
utasitast adnak a sejteknek, hogy a csira egy részét allitsak eld, ami aztan

immunvalaszt valt ki.

Légzdszervi Egészségiigyi Ellendrzé lista

J A baktériumok tlisszentéssel, kohogéssel és érintéssel terjednek,
ezért takarja el magat!
Miutan a kezébe tilisszentett, mossa meg a kezét minél elébb.

[ ] Nincs zsebkendd? Tisszentsen a konyokébe.
A zsebkend6k hésok - hasznalja 6ket a tlisszentés elkapasara, majd
dobja el &ket.

 J Ne felejtse el lemosni a kezét tlisszentés utan!

Szerezze be az oltasokat!

14 https://vaccination-protection.ec.europa.eu/lifelong-approach-vaccination_hu
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TEVEKENVSEG 2:
SAVONARA SZUPERBAKTERIUMOK

A TUDAS HATALOM. TESZTELJE AZ 1. ES 2. LECKEBEN TANULT ANTIMIKROBIALIS
REZISZTENCIAVAL KAPCSOLATOS ISMERETEKET ES MEGELOZESI STRATEGIAKAT EZZEL
A MiTOSZROMBOLO KViZZEL.

1. A tizenévesek ritkan kapnak influenzat, mert immunrendszeriik mindig

elég erés ahhoz, hogy megeldzze a fert6zéseket.
Valasz: Hamis - Bdrkit legyézhetnek az Uj vagy erésebb kérokozék. Maradjon éber!

2. Ha antibiotikumot irnak fel Onnek, a legjobb, ha egy-két nappal azutan
abba hagyja a szedését, hogy jobban érzi magat, igy a szervezete nem

épiti ki a toleranciat.

Valasz: Hamnis: Az orvos dltal eldirt teljes antibiotikum-kurdt akkor is fejezze be, ha
mdr jobban érzi magdt. Ha kordn abbahagyja, a baktériumok megtelepedhetnek

és megerdsodnek.

3. A korokozdk elpusztitasa érdekében elég, ha az allatok érintkezése

utan szappannal és meleg vizzel kezet mosunk.

Valasz: Igaz: Az dllatok olyan baktériumokat hordozhatnak, amelyek megbe-
tegithetnek. Az ismeretlen élélények simogatdsa utdni mosakodds csokkenti
a kockdzatot - kiilénésen az ételkészités elétt. A sajat hdzidllatai megosz-

tidk a baktériumokat 6nnel, igy kisebb valdszinlséggel betegitenek meg.

4. Az élelmiszerbiztonsagi gyakorlatok, példaul a gyiimélcsok és zold-
ségek mosasa fontos, de nem segit megel6zni az olyan betegségeket,

amelyekhez antibiotikumokra lehet sziikség.

Valasz: Hamis: A gytimélcsk megmosdsa, a htisok jé alapos dtstitése és a nyers

élelmiszerek elkiilbnitése segit megdllitani az élelmiszer eredet(i korokozokat.
5. A léguti fert6zések kohogés és tiisszentés utjan terjednek.

Valasz: Igaz - Amikor az emberek kéhégnek vagy tiisszentenek, aprd, baktériu-
mokkal teli cseppeket juttatnak a levegbbe. Ezek belélegzése is megbetegitheti

ont. Tartsa a tdvolsdgot, és takarja el a szdjat Ha beteg - maradjon otthon.

6. A hasznos baktériumokat patogénnek nevezziik, mert a testiinkon
és a testiinkben élnek anélkiil, hogy kart okoznanak nekiink, a karos

baktériumokat pedig komensalisnak, mert betegségeket okozhatnak.

Valasz: Hamis: A bardtsdgos baktériumok «komensdlisak», mert benntink és
rajtunk élnek anélkil, hogy kdrt okozndnak. A rossz baktériumok «patogének»,

mert bajkeverdk és betegséget okoznak.
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7. A mikrobiom a testiinkben és a testiinkon élé baktériumok és mas

mikroorganizmusok dsszességét jelenti.

Valasz: Igaz: A mikrobiom a benniink és rajtunk élé baktériumok, virusok és mds
apro organizmusok csoportja, amelyek nagy szerepet jatszanak egészségiink

megdrzésében.

8. A mikrobaknak 5 fé osztalya van, ezek a baktériumok, virusok,

gombak, atkak és protozoonok.

Valasz: Hamis: Négyféle létezik: az atkak nem mikrobdk, hanem tébbsejtli
szervezetek, amelyek szabad szemmel is Idthatok, mig a mikrobdk szabad

szemmel nem lathatok.

9. Az antibiotikumok képesek legydzni a virusokat, mint a megfazas

és az influenza, valamint a legtobb kohogés.

Valasz: Hamis: Az antibiotikumok a bakteridlis fert6zéseknek vetnek véget.
A megfdzdst, az influenzdt és a legtébb kéhdgést virusok okozzdk, amelyeket

az antibiotikumok nem képesek kezelni.
10. A baktériumok egyseijtii él6 szervezetek.

Valasz: /gaz: A baktériumok apré egysejtii él6lények, amelyek ugyantigy esznek

és szaporodnak, mint mi,

11. A vakcinak ugy miikédnek, hogy a baktérium egy kis, artalmatlan

részét juttatjak a szervezetbe, hogy azimmunrendszer késébb felismerje

és lekiizdje a valddi baktériumot.

Valasz: /gaz, de néhdny kivétellel. A legtébb vakcina a kérokozd egy kis, drtal-
matlan részét vezeti be, hogy az immunrendszer felismerje és lekiizdje a valddi
kdrokozdt, ha késébb taldlkozik vele. Egyes vakcindk azonban, mint példdul az
mRNS-vakcindk, nem a tényleges csirat haszndljak, hanem utasitdst adnak a

sejteknek, hogy a csira egy részét dllitsdk elé, ami aztdn immunvdlaszt vadlt ki.

12. Fiiggetleniil attél, hogy mit tudunk, a rezisztencia végiil atveszi az

uralmat, és az antimikrobialis gyégyszerek ideje lassan lejar.

Valasz: Hamis: Egytitt megvan az er6nk ahhoz, hogy az orvostudomdny tovdbbra is
erds maradhasson. A higiéniai gyakorlatok fokozdsdval megel6zhetjiik a fertézése-
ket, és csdkkenthetjlik az antibiotikumok sziikségességét. Az antibiotikumokkal valod
visszaélés visszaszoritdsdval - példdul azzal, hogy csak akkor haszndljuk éket, ami-
kor az orvos felirja, és soha nem haszndljuk virusfertézésekre - segithettiink meg-
eldzni, hogy a baktériumok rezisztenssé vdljanak, és hozzdjdrulhatunk ahhoz, hogy

az antibiotikumok hatékonyak maradjanak, és tovdbbra is menthessenek életeket.
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MIT TEHETUNK MA AZ qpmmmnnmﬁus
REZISZTENCIA ELLENI K(ZDELEM ERDEKEBEN?

Mindannyian segithetiink csdkkenteni az antibiotikumok tulzott vagy helytelen hasznalatanak hatasait,
ha felel6sségteljesen hasznaljuk éket, és ha egytitt dolgozunk a karos baktériumok terjedésének

megakadalyozasan otthonainkban, iskolainkban és kozosségeinkben.

FOGADJA MEG ORUOSA TANACSAT

Orvosanak valészintleg vizsgalatot kell végeznie, hogy kideritse, sziiksége van-e antibiotikumokra
vagy sem. Ne aggodijon, ez normalis! Ez a legjobb mddja annak, hogy az orvos kilénbséget tegyen

a baktériumok és a virusok kozott, és felirja az 6nnek legmegfelelébb antibiotikumot.

HASZNALJA MEGFELELO MODON AZ ANTIBIOTIKUMOKAT

Ha antibiotikumot irnak fel 6nnek, mindig fejezze be a teljes kurat, még akkor is, ha mar jobban érzi
magat. gy elpusztitja az 6sszes baktériumot, és megakadalyozza a rezisztencia kialakuldsat. Soha

ne ossza meg Oket, és ne tegye el 6ket.

Eurdpai

egészségiigyi

MOSSON KEZET, MIUTAN ALLATOKKAL ERINTHEZETT

Az emberek és allatok sok mindent megosztanak egymassal - de a fert6zéseknek nem kellene ezek
kozé tartozniuk. Az allatok és az emberek megfertézhetik egymast, az allatok megfertézhetnek min-
ket, mi pedig megfertézhetjik 6ket, majd a fert6zések folyamatosan tovabbadddnak mas allatoknak
és embereknek, és miel6tt még azt mondhatnank, hogy «micsoda cukisag», az antimikrobialis rezisz-
tencia kicsuszik a kezlinkbdl. Mig az 6n és hazidllatai altalaban azonos fléraval rendelkeznek, addig az
allatok, akikkel nem él egytitt, valészintileg nem. A velik valo érintkezés utani kézmosas segit meg-
akadalyozni a baktériumok terjedését.

A zoonozisok az emberek és a gerinces allatok kozdtt természetes Uton terjed6 betegségek és fert6zé-
sek. Az Ujonnan megjelend fert6z6 betegségek mintegy 60%-a zoondzis. Az elmult harom évtizedben

tobb mint 30 Uj emberi kérokozot fedeztek fel, amelyek 75%-a allatokbol szarmazik.:s

TARTSA BIZTONSAGBAN AZ ELELMISZEREIT

Gy6z6djon meg rola, hogy a hus alaposan atsiilt, ne hagyja, hogy a nyers és a fétt ételek érintkezze-
nek, és mindig mossa meg a gylmolcsoket és a zéldségeket - és a kezét! Ezek a lépések megel6zhe-
tik az antibiotikumokat igényld és az antimikrobialis rezisztenciahoz hozzajaruld élelmiszer eredett

megbetegedéseket.

15 https://www.who.int/initiatives/tripartite-zoonosis-guide
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0SSZEKAPGSOLODIK

Az antibiotikumokat sokat hasznaljuk - hogy meggyodgyitsuk magunkat,

vagy kezeljuk az altalunk fogyasztott allatok fert6zéseit. Ha tulzasba
visszik a hasznalatukat vagy visszaéllink velik, akkor elkezdik vesziteni
a szuperképességeiket. A baktériumok, amelyek ellen harcolni hivatottak,
ellenalléva valnak. Az antibiotikumok még a vizkészletiinkbe is bekeriilnek.
Amikor bevessziik 6ket, a szervezetiink felhasznalja egy résziiket, de a tobbi
rajtunk keresztil a szennyvizzel a kérnyezetbe kertilhet. Ugyanez vonatkozik
az allatokra is. Ezért az antibiotikumok bélcs hasznalata az embereknél és az

allatoknal is nagyon fontos, hogy azok tovabbra is mikodéképesek maradjanak.

De a kirakos tobbrél szol! A jo fertézésmegel6zés és -ellendrzés olyan helyeken,
mint a kérhdzak, szintén nagy szerepet jatszanak. Ha az egészségligyi
intézmények korultekintéen bannak az antibiotikumok hasznalataval, az

segit megakadalyozni, hogy a baktériumok rezisztenssé valjanak.

Itt kapcsolodik 6ssze minden. Az Egy Egészség megkozelités megmutatja,
hogy a vilagunkban minden olyan, mint egy hatalmas kor, ahol az, ami az
egyik részben torténik, hatassal van az egészre. Ahogyan az éghajlatvaltozas
hatassal van a novényekre, az allatokra, sét rank is, az antimikrobialis

rezisztencia is ezen a koron kereszt(l terjed.

Képzeljuk el ezt a kort ugy, mint egy halét, amelynek minden része
kapcsolddik a masikhoz. Ha az emberek és az allatok kevesebb antibiotikumot
hasznalnak, és az egészségligyi intézmények dvatosak, az 6sszességében
kevesebb rezisztenciat jelent. Ez segit abban, hogy a gydgyszereink erések
maradjanak, és készen alljanak a baktériumok elleni kizdelemre, amikor

valéban sziikségtink van rajuk.

Kevesebb antibiotikum a kdrnyezetben kevesebb rezisztenciat jelent! Csak
akkor hasznaljon antibiotikumot, ha az orvos felirja, és fejezze be a teljes
kurat, még akkor is, ha jobban érzi magat. Terjessze az antibiotikumok bdlcs
hasznalatanak maodjat baratainak és csaladtagjainak. Ha egytitt dolgozunk,

az antibiotikumok tovabbra is jol fognak mikédni mindenki szamara.
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EGY EGESZSEG, SOK SEGITO

Emlékszik az 1. leckében felfedezett Egy Egészség megkozelitésre?
Célja az egészségiink védelme az emberi, allati és kdrnyezeti egész-
ség 6sszekapcsolasaval és védelmével, és ebben mindannyiunknak

szerepe van:

1. Felelés antibiotikum-hasznalat: Csak sziikség esetén és az egész-
ségugyi szakemberek altal eldirt médon hasznaljunk antibiotikumokat,
hogy megel6zziik a baktériumok ellenalléva valasat ezekkel a gyogysze-
rekkel szemben.

2. Fertézések megeldzése: A higiéniai szokasok javitasaval, a véddol-
tasokkal és a szigoru bioldgiai biztonsagi intézkedések fenntartasaval
megallithatjuk a fert6zések terjedését, és csokkenthetjik az antibiotikumok
szlikségességét.

3. Megfigyelés és nyomon kovetés: A tuddsok azon dolgoznak, hogy
nyomon kovessék, hol és hogyan alakul ki az antimikrobialis rezisztencia,

és hogy megértsék illetve hatékonyan kezeljék a problémat.

Eurdpai
egeszsegligyi
unio

4. Kutatas és fejlesztés: A folyamatban lévé kutatdsok Uj kezelési
modok megtalalasara és a jelenlegi antibiotikumok hasznalatanak javita-
sara 6sszpontositanak a rezisztens baktériumok elleni kiizdelem érdekében.
5. Oktatas és tudatossag: A nyilvanos kampanyok felhivjak a figyel-

met az antimikrobialis rezisztencia kockazataira és a megfeleld antibioti-
kum-hasznalat fontossagara.

6. Antibiotikum-feliigyelet: Az antibiotikumok hatékony hasznalatanak
biztositasa érdekében az orvosok, allatorvosok és mez6gazdasagi termeldk
korében programok iranyitjak az antibiotikumok felelés hasznalatat.

7. Kérnyezetvédelem: A kornyezetvédelmi szakért6k elemzik, hogyan
kertilnek az antibiotikumok a kornyezetbe, hogy elésegitsék a biztonsagos
artalmatlanitasi modszereket.

8. Szabalyok és eldirasok: A kormanyok szabalyozasokat hoznak létre és hajtanak
végre az antibiotikum-hasznalat ellenérzése és a rezisztencia csokkentése érdekében.
9. Globalis egyiittmiikédés: Az orszagok és szervezetek egyluttmdkodnek

az informaciocsere és az antimikrobialis rezisztencia elleni globalis szintd

kiizdelem érdekében tett eréfeszitések 6sszehangolasa érdekében.
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TEVEXENVSEG 3: CSATLAKOZZON
A PROGRAMHOZ! TERVEZZEN EGY
EGY EGESZSEG KAMPANYT

A felelés modszereket népszeriisité kampany megtervezésével

hozzajarulhatunk az «<Egy Egészségiigy» megkozelitéshez.

1.  BEVEZETES

Ismertesse az «Egy egészség» megkozelitést és annak kulcsfontossagu
osszetevoéit: feleldés antibiotikum-hasznalat, fertézések megel6zése, meg-
figyelés és nyomon kovetés, kutatds és fejlesztés, oktatas és tudatossag,
antibiotikum-felligyelet, kornyezetvédelem, szabalyok és el6irasok, valamint

globalis egytttmU(ikddés.

Beszélje meg, hogyan muikodnek egylitt ezek az elemek az antimikrobialis

rezisztencia (AMR) elleni kiizdelemben, és miért fontosak az egyes szempontok.

2.  CSOPORTOS OTLETELES

Ossza a tanuldkat kiscsoportokra. Kérje meg a csoportokat, hogy valasszanak
ki egy-eqy Egy Egészség elemet, amelyre 6sszpontositaniuk kell (pl. felelés

antibiotikum-hasznalat, fertézések megel6ézése).

Minden csoport &tleteljen, hogyan lehetne az altaluk valasztott elemet
egy kampanyban kezelni. Osztondzze 6ket, hogy gondolkodjanak krea-

tiv modokon a tarsaik, csaladtagjaik és a kdzosség tagjainak oktatasara.

3. A KAMPANY MEGTERVEZESE

Minden csoport készitsen egy kampanyt a kivalasztott elem népszer(isitéseére.
Tervezhetnek plakatokat, szorélapokat vagy digitalis kampanyt a rendelke-
zésre allo eszkdzok segitségével. A kampanyuknak tartalmaznia kell:

e Egy fllbemaszd jelmondatot vagy Gizenetet.

e Kulcsfontossagu informacidkat a kijelolt tertilettkrol.

o Tippeket vagy intézkedéseket, amiket az emberek megvaldsithatnak.

e Vizualis eszkdzoket, amelyek vonzdva és vildgossa teszik az lizenetet.

4. PREZENTACIO ES VISSZAJELZES

Minden csoport bemutatja kampanyat az osztalynak. Minden el6adas utan

tartson révid megbeszélést, és adjon konstruktiv visszajelzést.

Beszéljék meg, hogy a kampanyok hogyan segithetnek a tudatossag terjesz-

tésében és a pozitiv cselekvések dsztonzésében a kozdsséglikben.
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VISSZAPILLANTAS

Végezetiil gondolkodjon el azon, hogy a diakok hogyan épithetik be a ,Egy

Egészség” gyakorlatot a mindennapi életiikbe, és milyen hatassal lehetnek az

antimikrobialis rezisztencia megel6zése érdekében végzett k6z6s munkaval.
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