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Ritrodin um yfirlit heilbrigdismala
adildarlandanna

Med ritrddinni um dstand heilbrigdismala i adildarléondum

ESB er atlunin ad birta stutt dgrip og stefnumaotandi yfirlit
heilsu- og heilbrigdismal i ESB-I6ndunum og a Evropska
efnahagssvaesdinu. Henni er &tlad ad draga fram séreinkenni

og askoranir hvers lands fyrir sig i [josi alpjodlegs samanburdur.
Markmidid er ad stydja vid bakid a peim sem mota stefnuna og
ahrifavalda med pvi ad gera peim kleift ad leera hver af 68rum
og skiptast a skodunum.

pessi ritrod er samstarfsverkefni Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar og European Observatory on Health
Systems and Policies, { samstarfi vid framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins. Teymid er afar pakklatt fyrir paer
athugasemdir og tillogur sem barust fra tengslaneti Health
Systems and Policy Monitor, heilbrigdisnefnd Efnahags- og
framfarastofnunarinnar og fra sérfraedinganefnd ESB um
heibrigdisupplysingar.

Efnisyfirlit
1. ADALATRIDI 3
2. HEILSUFAR A [SLANDI 4
3. AHATTUPATTIR 7
4. HEILBRIGDISKERFID 9
5. FRAMMISTADA HEILBRIGDISKERFISINS 12
51. Arangur 12
5.2. Adgengi 16
5.3. Vidnamsprottur 19
6. HELSTU NIDURSTODUR 22

Gogn og upplysingaveitur

GOgnin og upplysingarnar sem birtast i Ritrédinni um
yfirlit heilbrigdismala i Evropu eru einkum fengnar dr
peim opinberu hagskyrslum sem skilad hefur verid

til Eurostat og Efnahags- og framfarastofnunarinnar,

en farid var vandlega yfir paer til pess ad tryggja ad
itrustu kréfum um samanburdarhaefi vaeri framfylgt.
paer heimildir og pa adferdafraedi sem liggur ad baki
pessum gdégnum er sidan haegt ad nalgast i gagnagrunni
Eurostat og i heilsufarsgagnagrunni Efnahags- og
framfarastofnunarinnar. Einstoku vidbotargégn hafa
auk pess komid fra Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC), uttektum sem gerdar voru af

Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) og
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO), auk ymissa
annarra heimilda a landsvisu.

pau ESB-medaltdl sem reiknud voru Ut eru vegin medaltol
adildarlandanna 28 nema ad annad sé tekid fram. | pessu
ESB-medaltali er hvorki tekid tillit til [slands né Noregs.

Lokid var vid pessa samantekt i agust 2019, en hun er
byggd & gdgnum sem urdu tiltaek i juli sama ar.

Til pess ad hala nidur Excel-skjalinu sem inniheldur allar
videigandi toflur og linurit dr pessu yfirliti, pa naegir ad sla
eftirfarandi inn a eftir URL i vefvafranum pinum: http://
www.oecd.org/health/Country-Health-Profiles-2019-
Iceland.xls

Hid lydfraedileg, efnahags- og félagslega umhverfi sem rikir a islandi arid 2017

Lydfraedilegir paettir
[buafjldinn (Asetladur um mitt ar)
Hlutfall peirra ibla sem eru 65 ara (%) eda eldri
Frjosemistudull !

Efnahags- og félagslegir paettir
VLF a mann (Evrujafnvirdisgengi?)
Hlutfallslegur fataekarstudull® (%)
Atvinnuleysishlutfall (%)

island ESB
343,000 511.876.000
14,0 19,4
17 16
39100 30.000
8,8 16,9
2,8 76

1. Fj6ldi feeddra barna @ hverja konu @ aldrinum 15-49 dra. 2. Jafnvirdisgengi (PPP) er skilgreint sem svo ad pad sé su gengisskrdning sem jafnar ut
kaupmadttinn @ milli hinna ymsu gjaldmidla med pvi ad eyda pbeim verdmismun sem rikir & milli hinna ymsu landa. 3. Hlutfall peirra einstaklinga sem purfa
ad bda vid innan vid 60% af peim medal radstéfunartekjum sem metnar eru jafngildar.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Afburdur: Allar paer réksemdafaerslur og dlit sem hér koma fram eru eingéngu 4 abyrgd héfundanna og ekki ber ad tulka paer sem hina opinberu afstédu
Efnahags- og framfarastofnunarinnar eda einhvers adilarlands hennar, og ekki heldur sem skodanir European Observatory on Health Systems and
Policies eda einhverra samstarfsadila hennar. Einnig er alls 6heimilt ad lita sem svo & ad pad alit sem hér kemur fram endurspegli hina opinberu afstodu

Evrépusambandsins.

Skjal petta og 6ll pau gogn og skyringarmyndir sem pad innheldur, skal vera stodu eda fullveldi sérhvers landssvaedis ad skadlausu, og somuleidis a
afmdrkun hvers kyns alpjédlegum landamaerum eda landamerkjum, auk nafns & sérhverju landssvaedi, borg eda landssvaeadi.

Aukin afburdardkvaesi vardandi Alpjédaheilbrigdismalastofnunina ma finna a http://www.who.int/bulletin/disclaimer/en/

© OECD og Alpjédaheilbrigdismdlastofnunin (en hin kemur fram sem gestgjafastofnun og skrasetjari fyrir European Observatory on Health Systems and

Policies) 2019
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1 Adalatridi

Lifslikur félks & fslandi eru talsvert meiri en samsvarandi medaltal { ESB-rikjunum og almennt er heilbrigdisastand
félks gott, enda pott talsverdur efnahags- og félagslegur ¢jofnudur sé fyrir hendi. Hegdunartengdir dheettupeettir
leida til meira en eins pridja hluta af 6llum daudsféllum & Islandi, par sem sleemar matarvenjur og sivaxandi offita
valda sérstokum ahyggjum. fslenska heilbrigdiskerfid stendur sig tiltélulega vel i ad sja éllum fyrir gédu adgengi

a0 hagseda pjénustu, en po fyrirfinnst dkvedinn munur a milli tekjuhdpa hvad vardar parfir sem ekki er komid til
mots vid. Toluverd askorun felst i pvi ad styrkja heilsugseslukerfid og gera heilsugeesluleeknum kleift ad vera fyrsti
vidkomustadurinn innan heilbrigdiskerfisins og bregdast betur vid vaxandi punga vegna langvinnra sjukdéma.

®IS @ESB

2000 2017

Lifslikur vid feedingu i drum

Heilsufar & islandi

Lifslikur vid feedingu & fsland jukust um neestum prju ar 4 timabilinu &

milli dranna 2000 til 2017 pegar paer nadu 82,6 arum, sem er naestum
tveimur drum heerra en ESB-medaltalid. Pad ma einkum rekja pennan
avinning til feekkunar daudsfalla af voldum blédpurrdarsjukdéma i hjarta
og heilablédfalls. Engu ad sidur, pa hefur komid 11jés ad munur & lifslikum
eftir menntunarstigi hefur aukist allt fra arinu 2011 par sem peir med minni
menntun hafa dregist aftur Gr peim sem eru med meiri menntun.

®is @css Ahzttupaettir
% hlutfall fullordinna Flokka métti rtimlega einn af hverjum fjérum Islendingum (27%) med
. offitu arid 2017, sem er mun heerra hlutfall en i nokkru ESB-landi. Aftur
Reykingar e 4 moti, pa var tobaks- og afengisneysla med pvi allra minnsta. Innan vid
Offita 27 % tiundi hver, fullordinna reykir daglega/— sem er adeins helmingur midad vid
ESB-rikin. Afengissneysla fullordinna Islendinga telst einnig einhver su allra
Afengi .7,7 litrar minnsta sem pekkist i Evropu, par sem htun er um 20% minni en medaltalid i
Evrépurikjunum.
@5 @ts8 Heilbrigdiskerfid
EUR3000---—-_—= o . L s 1 s st . . " 7
Utgjold til heilbrigdismala & hvern ibua a Islandi hafa 4 undanférnum arum
EUR 2000 verid a svipudu roli og ESB-medaltalid, en teljast po vera leegra hlutfall af
VLF. Hlutfall hins opinbera af utgjoldum til heilbrigdismala nam 82% a arinu
EURT 0002’0’(;; ”””””” on 5017 2017, sem er 0rlitid heerra en ESB-medaltalid sem stéd 1 79%. Afgangurinn af

Utgjold & hvern ibua (EUR PPP)

utgjoldunum eru ad mestu leyti utgjold heimilanna, en par var einkum um ad
reeda lyfja- og tannleeknakostnad.

Arangur

Hlutfall daudsfalla sem heegt er ad
koma i veg fyrir er lagt, sem bendir
til arangurs i forvarnarmalum.
Hlutfall peirra orsaka daudsfalla
sem haegt er a0 medhondla er
einnig mun leegra en samsvarandi
ESB-medaltal, sem bendir til

pess ad heilbrigdiskerfid veitir
arangursrika bradapjénustu pegar
um lifsheettuleg tilfelli er ad reeda.

Afstyranlegar 139
danarorsakir

Laeknanlegar 62

dénarorsakir ®s @ESB

Ddnartidni leidrétt fyrir aldurshopa
d hverja 700.000 ibua, 2016

Adgengi Vidnamspréttur

Adspurdir segjast fslendingar 1itid Buist er vid pvi —
finna fyrir skorti & leeknispjénustu, a0 utgjold til ‘ ;
enda pott toluverdur munur riki heilbrigdismala

& milli tekjuhoépa, sem er meiri en
meodaltal ESB-rikjanna segir til um
og meiri en pekkist annars stadar
& Nordurlondunum. Dregid hefur
Ut bidtima eftir valadgerdum, sem
er pé engu ad sidur lengri en i
fjolmorgum ESB-rikjum.

muni aukast, einkum \ ‘ /
vegna heekkandi

medalaldurs ibuanna

og vegna teekninyjunga. Arangur
hefur nadst med aukinni skilvirkni
sjukrahuspjénustunnar og med

pvi ad feera einfaldari pjénustu

til heilsugeeslustodva og annarra
bjonustuveitenda, en heilsugeeslan
stendur frammi fyrir peim
askorunum ad meeta vaxandi pbunga
sem fylgir 6ldrun pjédarinnar med
nystarlegum og skilvirkum haetti.

@ Hatekjufolk @ Allir Lagtekjufolk

0% 3% 6%
% hlutfall peirra sem kvarta yfir uppfylitri
leeknisporf, 2016
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2 Heilsufar a Islandi

Lifslikur 4 fslandi eru meiri en samsvarandi
ESB-medaltal, en b6 hefur dregid ur peim mun

nam 80,9 arum (Mynd 1). En pratt fyrir petta, p4 hefur
aukningin & lifslikum fra arinu 2000 verid heegari

en { sumum ESB-rikjanna sem nu hafa nad forskoti
hvad lifslikur ahreerir (Spann, ftalia og Frakkland). AS
jafnadi lifa konur 3,2 d&rum lengur en karlmenn (84,3 ar
samanborid vid 81,1 ar), enda pott pessi kynjamunur sé
minni en ESB-medaltalid sem er 5,2 ar.

Lifslikur vio feedingu 4 fsland jukust & sidasta aratug
pannig ad arid 2017 nadu peer 82,6 drum, sem er
neestum tveimur arum heerra en ESB-medaltalid sem

Mynd 1. Lifslikur vid faedingu a islandi eru rimlega heilu ari lengur en ESB-medaltalid

Arafjoldi 12017 @ 2000
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Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.
Félagslegur 6jofnudur leidir ni til pess Mynd 2. Munur a lifslikum eftir menntunarstigi er
P um pad bil 5 ar hja kérlum, en 3,5 ar hja konum

ad munur 4 lifslikum er ad aukast b J e !
Ojafnar lifslikur & fslandi er ekki eingéngu heegt ad ¥
rekja til kynjamismunar heldur einnig til félags- og o

efnahagslegrar st6du, par med talid menntunar- og
tekjustigs. A 4rinu 2018 var stadan su ad lifslikur
pritugra karlmanna me0d leegsta menntunarstigid

var neestum fimm arum leegra en peirra sem satu a
toppnum ad pessu leyti. Pessi munur 4 lifslikum eftir
menntun var leegri & medal kvenna, eda 3,6 ar (Mynd 2).

- . . L . Litil Mikil Litil Mikil
Milli dranna 2011 til 2018 breikkadi bilid & milli peirra menntun menntun menntun menntun
med minnstu og peirra med mestu menntun um eitt og

halft ar, par sem nanast engin aukning atti sér stad hja oo ) o ;
beim med minnstu menntunina (Hagstofa fslands 2019). Munur & lifslikum eftir menntunarstigi vid 30 ara aldur:

[sland: 4,9 &r
ESB21: 76 ar

sland: 3,6 ar

Pennan mun & lifslikum eftir menntunarstigi ma ad ESB21: 47 ar

hluta til Gtskyra med pvi ad hopar eru misutsettir
Athugasemd: Gégnin visa til bess hverjar lifslikurnar eru vid 30 dra

fyrir mismunandi dheettu- og lifstilspattum, par med
talid heerri reykingationi, lakari neeringarvenjur og
heerra offituhlutfalli medal karla og kvenna meo leegra
menntunarstig (sja 3. kafla). Auk pess tengist pessi
munur & lifslikum mismunandi tekjustigi og lifskjérum,
sem svo aftur leidir til aukinna ghrifa fra 66rum
dheettupattum og adgengi ad heilbrigdispjénustu.

aldursmarkid. £3ri menntun er bannig skilgreind ad um sé ad reeda folk
sem lokid hafi menntun @ hdskdlastigi (ISCED 5-8) @ medan ad ldgt
menntunarstig er skilgreint svo ad um sé ad reeda folk sem ekki hafi lokid
framhaldsskolandami (ISCED 0-2).

Heimildir: Hagstofa [slands (visad i gégn frd 2018) og gagnagrunnur
Eurostat ad pvier vardar ESB-medaltalid (visad  gégn frd 2016).
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Helsta danarorsok & fslandi er enn sem fyrr Danartioni af voldum Alzheimer-sjukdémsins hefur

blédpurrdarsjukdémar i hjarta, en aukning er & aukist hrédum skrefum fra arinu 2000, pannig ad hann
daudstollum af voldum Alzheimer-sjukdémsins telst nu neestalgengasta danarorsokin 4 fslandi, enda

) ) o boétt rétt sé ad benda a ad st aukning stendur a.m k. ad
Danartionin af voldum blédpurrdarsjikdéma i hjarta hluta til { tengslum vid betri greiningaradferdir og beett
leekkadi toluvert 4 milli aranna 2000 og 2016 ( Mynd 3), vinnubrégd vid skraningu 4 danarorsékum.
en hana ma einkum rekja til minni tébaksnotkunar
(sja 3. kafla). Engu a0 sidur, pa matti enn rekja 13% allra Lungnakrabbamein er enn algengasta ddnarorsokin
daudsfalla 4 fslandi arid 2016 til blédpurrdarsjukdéma i af voldum krabbameins, en fast & heela pess fylgja
hjarta. krabbamein i ristli og blodruhalskirtli.

Mynd 3. Hjarta- og aedasjlikdémar eru enn sem fyrr helsta danarorsokin & islandi

% hlutfallsleg breyting 2000-16 (eda naesta tiltaeka artal)
100

Krabbamein i brisi '— Alzheimer-sjukdomur
50 o

Brjostakrabbamein

L k i
\. Ristilkrabbamein ungnakrabbamein
0 } } } } } }
20 40‘\ 80 100
Krabbamein

Langvinn lungnateppa
i blédruhalskirtli ’

-50 1 ,
Lungnabdlga

Heilabloafall

-100 Hjarta-og dasjukdémar

Aldursstodlud arleg danartidni & hverja 100.000 ibua, 2016

Athugasemd: Steerdin @ bolunum er i réttu hlutfalli vid danarorsakirnar & drinu 2016. Aukningu ddnartidninnar i tengslum vid Alzheimer-sjukdéminn md ad
storum hluta rekja til breyttra greiningaradferda og skraninga & danarorsékum.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat

Flestir fslendingar segjast vera vid Mynd 4. Ojéfnudur og sjalfsmat a heilsufari skodad
eftir tekjum er svipadur og ESB-medaltalid

goéda heilsu en 6j6fnudur vegna S 5= o
tekjuskiptingar er bé enn vidvarandi [ ] ILagtekJufoIk ® Allir ibvar Hatekjufolk

Irland
Prir fj6rdu hlutar iblanna segjast vera vi® goda heilsu, NoKr)éZH[
sem er nokkru heerra en ESB-medaltalid sem stendur i Italia
70%. Engu ad sidur, b4 er, eins og { 6drum 1éndum, folk HS\S'”bang
med leegri tekjur sidur liklegt til ad segjast vera vid goda island
heilsu: 70% beirra tekjuleegstu segjast vera vid goda g oalta

heilsu, samanborid vid 84% peirra tekjuheestu (Mynd 4). SBe[gla
pann
Grikkland
Danmork
Luxemborg
Rumenia
Austurriki
Finnland
ESB
Frakkland
Slovakia
Bllgaria o
pyskaland ®
Slévenia o—
Tékkland ®
Kroatia o——
Ungverjaland *—
Polland
Eistland ® g
Portugal ®
Lettland
Lithaen

ST

U

[X J

0 20 40 60 0 100
% hlutfall fullordinna sem segjast vera vid géda heilsu

(o]

Athugasemd. 1. Skiptingin d milli heildaribuafjéldans og peirra sem bida
vid Idgar tekjur er nokkurn veginn su sama.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat, sem byggist @ EU-SILC (gégnin visa til
2017 nema til 2016 ad pvi er vardar Island).
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ISLAND

bratt fyrir ad vera haldnir ymsum kvillum
og sjukdémum, pa geta aldradir samt gert
sér vonir um ad lifa fjélmorg ar til vidbétar

Hlutfall peirra sem eru 65 ara og eldri eykst stodugt

& Islandi vegna pess a0 lifslikur hafa aukist og dregid
hefur ur frjésemi. A arinu 2019 voru 14% {buanna 65 ara
og eldri, og hafdi hlutfallid pa aukist ir 10% arid 1980, og
gert er rad fyrir pvi ad fram til 2050 nai pessi tala 25%.

A arinu 2017 gatu fslendingar sem n4d hofou 65 ara
aldri gert sér vonir um a0 lifa ein 20 ar til vidboétar, nanar
tiltekid voru vidbdtararin hja konum 21,4 ar, en 19,8 ar
hja korlum (Mynd 5). Hins vegar snyst pessi kynjamunur
vid pegar kemur ad peim vidbétararum sem fatladir geta
gert sér vonir um, pvi konur glima tiltélulega lengur vid
fétlun og pralata sjukddéma. Konur sem eru 65 ara og
eldri eru einnig tvofalt liklegri en karlmenn til pess ad
greina fréa pvi ad peer eigi vid punglyndi ad strida.

Mynd 5. Tveir pridju islendinga segjast glima vid skyn- og hreyfihamlanir

Lifslikur vid 65 ara aldursmorkin

Konur

21,4
ar

B aran
hreyfihomlunar

% hlutfall fullordinna sem segjast
bua vid hreyfihomlun'

Konur Karlar

DE

I Engar homlur B Délitlar hémlur
Bl Miklar homlur

Karlar

19,8
ar

i med
hreyfihomlun

% hlutfall 65 ara og eldri sem segjast bua
vid hreyfihomlun i sinu daglega lifi (ADL) 2

Konur Karlar

I Engar hindranir
i Ath6fnum
Daglegs Lifs

Bl A5 minnsta kosti eina
hindrun i Ath6fnum
Daglegs Lifs

% hlutfall 65 ara og eldri sem segjast glima vid einkenni punglyndis?

Konur

BN R RPTITIN TR TY

Karlar

Athugasemd.: 1. Til slikra skyn- og hreyfihamlana teljast baedi likamlegar takmarkanir og d skynjun (sjon, heyrn og gangur). 2. Til grundvallarpdtta
daglegs lifs telst ad geta kleett sig, gengid pvert yfir herbergi, farid i bad eda sturtu, bordad, komist hidlparlaust d feetur og hdttad sig, og notad salernid.
3. Samkvaemt PHQ-8 studlinum, pa telst folk glima vid punglyndiseinkenni ef pad greinir fra pvi ad pad pjdist af tveimur eda fleiri depurdartengdum

vandamdlum (af alls dtta breytilegum bdttum).

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat vardandi lifslikurnar, hvort heldur sem er med eda dan fétlunar (gdgnin visa til 2017) en til European Health Interview Survey

vegna annarra visbendinga (gdgnin visa til 2015).
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3 Ahaettupaettir

Hegdunartengdir ahaettupaettir valda rimlega
pridjungi allra daudsfalla 4 Islandi

Hegdunartengdir dheettupeettir leida til ramlega
pridjungs allra daudsfalla & fslandi (Mynd 6). Aheetta
tengd matarvenjum leiddi til rimlega eins sjotta allra
daudsfalla arsins 2017, sem rekja matti til of litillar

avaxta- og greenmetisneyslu en of mikillar neyslu &
sykri og salti. Azetlad er ad tébaksnotkun (jafnt beinar
sem Obeinar reykingar) hafi leitt til 15% af 6llum
daudsfollunum. Hins vegar leiddi afengisneysla, ad
pvi ad talid er, adeins til um 1% daudsfallanna, sem er
langt innan vid ESB-medaltalid sem nam 6%. Skortur
a likamlegum zefingum er talinn bera abyrgd a 3%
daudsfallanna, sem er hid sama og ESB-medaltalid.

Mynd 6. Talid er ad rimlega pridjung allra daudsfalla 4 islandi megi rekja til lifstilsahaettupatta sem haegt er ad
breyta

Tébak Litil
Island: 15%
ESB: 17%

Matarvenjur
Island: 17%
ESB: 18%

likamleg
areynsla

Island: 3%
ESB: 3%

Athugasemd: Samtala peirra daudsfalla sem rekja ma til pessara dhaettupdtta (800) er lzegri heldur en samanlagdur fjéldi peirra ef hver og einn er talinn
sérstaklega (850), bar sem unnt er ad tengja sum daudsféll vid fleiri en einn dhaettupdtt. Ahaettupeettir tengdir mataraedi teljast vera alls 14, en par @ medal
md nefna litla dvaxta- og greenmetisneyslu, ohoflega neyslu @ sykurrikum drykkjarvérum og tobaksnotkun, jafnt beinar sem dbeinar reykingar.

Heimild: IHME (2018), Global Health Data Exchange (daetladar tolur visa til drsins 2017).

Tidni yhrpyngdar og offitu er haerri &
fslandi en i flestéllum ESB-rikjunum

Offita leidir til aukinnar aheettu & hdum blo6dprystingi,
sykursyki, hjartadfalli og annarra hjarta- og
=dasjukdoéma, auk pess ad vera dheettupattur fyrir
dkvednar krabbameinstegundir. Hlutfall peirra fullorénu
Islendinga sem pjéast af offitu hefur aukist sidasta
aratuginn, farid ur 12% &arid 2002 1 27% arid 2017.
Fimmtungur 15 ara gamalla islenskra drengja og stulkna
voru yfir kjorpyngd eda of feit 4 arunum 2013-14, en pad
var pridja heesta hlutfallid { Evrépu.

Petta stangast a vid pad ad einn af hverjum fimm

15 4ra unglingum (19,5 %) tekur patt { midlungs- eda
erfidum likamseefingum, sem er allnokkru heerra en
ESB-medaltalid (15%), en p6 kemur fram sldandi munur
a likamseefingum stulkna (14%) og drengja (25%). bratt
fyrir ad reglulegar likamlegar eefingar séu algengari
medal islenskra barna, og reyndar fullordinna lika,

en tidkast 1 flestollum ESB-rikjunum, pa leida sleemar
neysluvenjur til pess ad offituhlutfalli® helst hatt. Arid
2017 greindu meira en helmingur allra fulloréinna fra
pvi ad peir bordi ekki svo mikid sem einn avaxtabita

a degl hverjum, sem er heerra hlutfall en { flestéllum
ESB-rikjunum. Hlutfall fullordinna sem segjast ekki
borda einn greenmetisskammt & dag er leegra (um
pridjungur) sem er { ndAmunda vid ESB-medaltalid
(Mynd 7).
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ISLAND

Tidni tébaksnotkunar og 6héflegrar
afengisneyslu ungmenna er mjog lag

Reykingar ungmenna eru minni a fslandi heldur en {
nokkru ESB-landi, par sem adeins 5% af 15 og 16 ara
gomlum drengjum og 7% stulkna greindu fra pvi ad
pau hefdu reykt vindlinga 1 sidastlidnum manudi &
arinu 2015. Petta hlutfall hefur fari¢ sileekkandi allt
fra 4rinu 1995. Hvao fullordna fslendinga ahreerir, pa
sogdust innan vid 10% reykja daglega & arinu 2018 -
sem er eitthvert leegsta hlutfall sem pekkist i Evrépu.
Aftur & moéti kom 11j6s ad medal peirra sem voru med
takmarkada menntun var hlutfall peirra sem reykja
rumlega tvofalt heerra en 4 medal hdmenntadra
landsmanna.

Ohéfleg 4fengisneysla er einnig mun minni 4 fslandi
heldur en tidkast i flestum ESB-16ndum. Um pad bil

Mynd 7. Offita er meirihattar ly8heilsuvandamal & islandi

7% drengja & aldrinum 15 og 16 ara og 8% stulkna
sogdust hafa lent ad minnsta kosti einu sinni i of
mikilli afengisdrykkju (sem almennt kallast fylleri)

i sidastlidonum manudi & arinu 2015, sem er leegsta
hlutfallio { Evrépu. Somuleidis neyta fullordnir
fslendingar mun minna afengis samanborid vio allflest
ESB-l6nd."

Laga tidni tobaksnotkunar og 6hoflegrar afengisneyslu
ungmenna ma ad hluta til pakka pegar hinni {slensku
forvarnaraeetlun var hleypt af stokkunum seint a tiunda
aratugnum. Markmidid med pessu ataki var ad styrkja
bé innvidi samfélagsins sem haft geetu forvarnarahrif,
par & medal ad foreldrar fylgdust med bérnum sinum
og hefdu samrad sin & milli; ad samfélagid 1 heild 1éti
sig malid varda og hvetja ungmenni til pess ad taka

patt i skipulagdri ipréttastarfsemi og draga pannig ur
aheettupattum (Kristjansson o.fl., 2016).

Reykingar (barna)

Graenmetisneysla fullordinna) .. Reykingar (fullordinna)
“' ‘ Fylleriisdrykkja (barna)

Avaxtaneysla (fullordinna)

_

Likamsaefingar (fullordinna)

Likamsaefingar (barna

/B
T

-

Afengisneysla (fullordinna)

Yfirvigt og offita (barna)

Offita (fullordinna)

Athugasemd: beim mun naer sem punkturinn er midju myndarinnar, peim mun betur stendur landid sig i samanburdi vid ESB-16nd. Ekkert land er stadsett d
hvita ‘marksveedinu’ sem segir okkur ad pad er naegilegt svigrim til framfara @ 6llum svidum.

Heimild: Utreikningar Efnahags- og framfarastofnunarinnar eru byggdir & ESPAD-kénnuninni frd 2015 og HBSC- kénnuninni frd 2013-14 ad pvi er vardar
visbendingarnar um ungmennin og & EU-SILC 2017 EHIS 2074 og d Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar fra 2019 um hina fullordnu.

1: Fyllirfisdrykkja er skilgreind sem svo ad hun sé til stadar pegar born eda ungmenni drekka fimm eda fleiri dfengissjussa { einu.
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4 Heilbrigdiskerfid

A fslandi er opinbert heilbrigdiskerfi 4 vegum
rikisins sem neer til allra landsmanna

Heilbrigdiskerfid & fslandi er ad mestu fjarmagnad ur
opinberum sjédum, par sem 6llum landsménnum er
tryggd heilbrigdispjonusta med ad hluta til sampeaettu
kaupanda-veitenda styrou kerfi (fjarmagnad med
skottum, rikisrekid). bad eru sjo heilbrigdisumdeemi og
hid almenna sjukratryggingakerfi er fjarmagnad med
arlegum framloégum & fjarlégum rikisins.

Einkageirinn hefur vaxid hr6dum skrefum

bott allflestir veitendur heilbrigdispjénustu séu
opinberir adilar, pa hefur fjéldi og umfang einkarekinnar
bjénustu, jafnt peirrar sem rekin er { hagnadarskyni

eda ekki, aukist & undanfornum arum. bPetta hefur gert
heilbrigdispjonustuna margpeettari og sundurleitari

og kallad & naudsyn styringar og samningagerdar. bar
sem heilsugeeslan starfar ekki eftir tilvisanakerfi, sem
hefdi pad ad markmidi ad styra adgangi ad pjéonustunni,
pbé hafa sérfraedileeknar getad stofnad einkareknar

-

leeknastodvar og komist pannig & samning byggdan a
verkgreidslum vid Sjukratryggingar fslands, sem fer med
opinbera samninga um kaup & heilbrigdispjénustu. Ny
heilbrigdisstefna, sem midar ad pvi ad taka & moérgum
pessara alitamala, hefur verid sampykkt — og pa

einkum med dherslu & pad hlutverk heilsugseslunnar

a0 styra adgangi, mikilveegi sampeettingar innan
heilbrigdiskerfisins, og pjénustutengda fjarmognun.

fsland ver meiri fjarmunum { heilbrigdismal
& hvern iblia en ESB-medaltalid,
en minna sem hlutfall af VLF

Utgjold til heilbrigdismala & hvern ibua a fslandi

eru Orlitid heerri en ESB-medaltalid, en pé leegri sem
hlutfall af VLF (Mynd 8). Utgjsld til heilbrigdismala a
hvern ibta ndmu 3.055 evrum &arid 2017 (leidrétt med
tilliti til mismunandi kaupmattar), litid eitt heerra en
ESB-medaltalid sem nam 2.884 evrum. Samt namu
utgjold fslands til heilbrigdismala adeins 8,3% af VLF,
talsvert leegra en ESB-medaltalid sem nam 9,8%.

Mynd 8. Utgjold til heilbrigdismala & hvern ibta 4 islandi eru 6rlitid haerri en ESB-medaltalid, en laegri sem

hlutfall af VLF
W Rikis- og skyldutryggingar

Kaupmattur & hvern ibda i evrum

Valfrjalsar tryggingar og greidslur Ur eigin vasa

@ Hlutfall af VLF

% af VLF

5000

4000

12,5

3000
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1000

Heimild: Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019 (gégnin visa til 2077).

Utgjold til heilbrigdismala eru ad mestu
fjarmognud af hinu opinbera

Hlutfall hins opinbera af nuverandi heildarutgjoldum

til heilbrigdismala & fslandi nam neestum 82% & arinu
2017, sem var heerra en ESB-medaltalid (79%). Greidslur
heimilanna (OOP) namu nanast Ollu pvi sem Ut af stéd
—neestum 17% af utgjéldunum til heilbrigdismala arid
2017 - orlitid heerra en ESB-medaltalid sem nam teeplega

16%. bar er einkum um ad raeda greidslupatttoku
sjuklinga vid heimséknir & heilsugeeslustodvar, til
tannleekna og vegna lyfjakostnadar, en leekkun
kostnadar eda undanpagur eru veittar efnaminni
hépum. Innlagnir 4 sjikrahus eru sjuklingnum ad
kostnadarlausu, sem og allar peer rannséknir og lyf
sem hann parf & ad halda 4 medan & sjukrahutsdvélinni
stendur.
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ISLAND

Steerstur hluti utgjaldanna fer til innlagnar- og
gongudeildarpjénustu, en litid til forvarna

{sland ver langsteerstum hluta sinna utgjalda til
heilbrigdismala i innlagnar- og géngudeildarpjénustu,
par sem hvor um sig feer rétt raimlega 30% af
heildarutgjéldum (Mynd 9). A arinu 2017 var
fimmtungi (20%) utgjalda til heilbrigdismala varid

ilangtimaumoénnun, sem er heerra hlutfall en
ESB-medaltalid sem nam 16%. Med margskonar
adgerdum tokst fslandi ad leekka hlutfall utgjalda sem
varid er til lyfja- og hjalparteekjakaupa Ur meira en

18% arid 2010 nidur 1 14% &arid 2017. Adeins 2,5% af
Utgjoldunum til heilbrigdismala var varid i forvarnir 4rid
2017 (leegra en 3,1% ESB-medaltalid).

Mynd 9. Innlagnar- og géngudeildarpjonusta eru tveir steerstu utgjaldalidirnir

Kaupmattur & hvern ibda i evrum

M island W tsB

1200
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20%
af
heildardtgjoldum

600 - : i —_—

400

200

Umaonnun
gbéngudeildarsjuklinga?

Umaonnun
innlagnarsjuklinga’

Langtimaumonnun?

14%

af
heildaritgioldum

Forvarnir

Utgjold til
lyfja og laekningataekja*

Athugasemd: Stjornunarkostnadur er ekki medtalinn. 1. Umdénnun i leekningar- eda endurheefingarskyni, @ sjukrahusi eda 6drum medferdarstédum, er
medtalinn; 2. Umdonnun i heimahusum medtalinn, 3. Adeins pattur heilbrigdisbjonustunnar medtalinn, 4. Adeins pjonusta utan sjukrahusa medtalin.
Heimildir: Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019 (gégnin visa til 2017); gagnagrunnur Eurostat (gégnin visa til 2017).

Fjoldi laekna og hjukrunarfélks er meiri
en sem nemur ESB-medaltalinu

A fslandi eru fleiri leeknar og meiri fj6ldi hjukrunarfélks
& hvern ibtia samanborid vid ESB-medaltalid (Mynd 10).
Aftur & moti er stér hluti leeknanna sérfreedileeknar,
medan heimilisleeknar (GP) eru adeins einn sjotti

hluti leekna & arinu 2017 (16,5%), samanborid vid
ESB-medaltalid med rumlega fjérdung (27%). betta haa
hlutfall sérfreedileekna samanborid vid heimilisleekna
leidir til heerri tidni heimsodkna til sérfreedileekna
samanborid vid énnur Nordurlond.

bar sem heimilisleeknar hafa ekki pad hlutverk ad
styra adgangi ad pjénustu med tilvisunum, pa leidir
pad til pess ad heilsugaeslan stendur tiltélulega hollum
feetl. Fyrstu samskipti sjuklings vid leekni eru oft og
tidum viod sjalfsteett starfandi sérfraedileekna. Engu

a0 sidur, pa eru opinberar heilsugeeslustédvar (PCC)
um allt land par sem heimilisleeknar eru launpegar.
Pessar heilsugaeslustodvar veita marghattada
heilsugeelslupjénustu, par med talin heimahjikrun,
skolahjukrun, heilsuefling og sjukdémavarnir, auk

pjonustu utan almenns vinnutima. P4 eru einkareknar
heilsugeeslustodvar (PCC), sem veita alla helstu
heilsugaeslupjoénustu & grundvelli pjénustusamnings vid
Sjukratryggingar [slands.

{islandi er tiltélulega hatt hlutfall hjukrunarfélks,

par eru att vid beedi hjukrunarfreedinga og sjukralida.
Engu ad sidur eykst eftirspurn eftir hjukrunarfolki
stodugt, einkum vegna sithaekkandi hlutfalls aldradra

og eftirspurn eftir pjénustu hjukrunarfélks, beedi a
sjukrahisum og dldrunarstofnunum. Ad pjalfa og rada
neaegilega marga nyja hjukrunarfreedinga til starfa hefur
reynst nokkur askorun, auk pess sem vid hefur beetst ad
toluvert hatt hlutfall starfandi hjukrunarfélks er ni ad
nélgast eftirlaunaaldurinn (Rikisendurskodun, 2017).
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Mynd 10. A island er meiri fjolda lakna og hjukrunarfélks
sidur er skortur a peim vidvarandi

Starfandi hjukrunarfreedingar & hverja 1,000 ibua

heldur en sambzerilegt ESB-medaltal en engu ad
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Athugasemd: [ Portigal og Grikklandi hagar bannig til ad i gégnunum er midad vid alla pd lekna sem hafa starfsleyfi, sem leidir til ofmats d fjélda
starfandi leekna (t.d. naestum 30% i Portugal). | Austurriki og Grikklandi er fjéldi hjukrunarfraedinga hins vegar vanmetinn par sem eingéngu eru taldir peir

sem starfa d@ sjukrahdsum.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (gégnin visa til 2017 eda naesta tiltaeka drs).

Sjukrahuspjonusta er alfarid i
hondum hins opinbera og midast vid
dag- og gongudeildarpjénustu

[ hverju hinna sj6 heilsugeesluumdeema &

fslandi er eitt umdeemissjukrahus, sem veitir

almenna heilbrigdispjonustu, p.e. heilsugeeslu- og
almenna sjukrahuspjénustu, auk innlagnar- og
gongudeildarpjonustu. Adgengi ad sérfreedileeknum er
aftur 4 moti mismunandi. Sérheefd sjukrahuspjonusta
er veitt & Landspitala Haskélasjukrahtsi og
Fjérdungssjukrahusinu & Akureyri. Landspitalinn er eina
haskoélasjukrahusio a fslandi. Fjérdungssjukrahusio &
Akureyri gegnir hlutverki adstodarkennslusjikrahuss.
A0 undanfornu hafa sjukrahusin verid i stauknum meeli
a0 feera pjonustu sina fra innlégnum og yfir i dag- og
gongudeildarpjénustu (sja kafla 5.3).

Sjukrarymum hefur farid sifeekkandi
4 undanférnum arum

Sjukrahusrymum hefur feekkad & undanférum

aratug (feekkad 1 3,1 rymi a 1.000 ibua & arinu 2017,
samanbodid vid ESB-medaltalid, 5,0) og nokkrum
bradarymum & sjukrahtisum hefur verid breytt i
langtimaumonnunarrymi. Innlégnum & sjukrahus hefur
feekkad, og medaltalsdvdl 4 sjukrahusi (um 6 dagar &
arinu 2017) er leegri heldur en ESB-medaltalid sem er um
8 dagar.

Sjuklingar hafa beinan adgang ad einkastofum
sérfreedileekna utan sjikrahisa

Vaxandi hluti einkarekinnar sérfraedileeknapjénustu

er veitt utan sjukrahusa, pangad sem sjuklingarnir
geta leitad millilidalaust. Flestar pessara einkareknu
leeknastodva er stadsettur & hofudborgarsveedinu.
Adgangur ad hinum einkarekna sérfraedileeknamarkadi
er a0 steerstum hluta til dheftur, og hafa sérfreedileeknar
ivaxandi meeli framkvaemt floknari leeknisverk

sem adur voru eingdéngu framkveemd & opinberum
sjukrahtsunum. Rikisendurskodun hefur gagnrynt
hvernig Sjukratryggingar {slands hafa stadid ad

pvi ad kaupa sifellt steerri hluta pjénustunnar fra
einkareknum sérfreedileeknastédvum, vegna pess ad
samningarnir midast eingdngu vid verkgreidslur, sem
leidi til frambodsleiddrar eftirspurnar og aukningar

a pjénustumagni an neegilegra rddstafana til ad hafa
eftirlit med geedum pjoénustunnar (Rikisendurskodun
2018).
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-

51. Arangur

Dénarorsakir af voldum sjukdéma sem heegt er ad
koma { veg fyrir eda medhondla eru langt fyrir nedan
ESB-medaltalid

Daudsfoll & fslandi af véldum sjukdéma sem haegt

hefdi verid ad medhondla voru feerri arié 2016 heldur
en { nokkru ESB-riki (Mynd 11). Petta eru visbendingar
um ad adgerdir heilbrigdiskerfisins vid ad bjarga foki i

5 Frammistada heilbrigdiskerfisins

lifsheettulegum adsteedum bera arangur. Aftur & moti,
medan danartioni af voldum blédpurrdarsjukdoéma i
hjarta og heilableedinga er langtum leegri 4 {slandi en
ESB-medaltalid, pa er danartidnin af voéldum ristil- og
brjéstakrabbameins dpekk ESB medaltalinu.

A Island er einnig tiltélulega 14g heildardanartioni

af voldum sjukdéma sem heegt hefdi verid ad
medhondla, en viss daudsfoll { peim flokki, eins og t.d.
lungnakrabbamein og langvinnar sjukdéma i nedra
ondunarvegi, eru tiltolulega algeng.

Mynd 11. Danartidni a islandi af véldum sjikdéma sem haegt hefdi verid ad medhondla eda koma i veg fyrir er

lag
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Athugasemd: Ddnarorsakir sem haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir eru skilgreindar sem andldt sem heegt hefdi verid ad koma i veg fyrir med forvérnum
og heilsuvernd. Danarorsakir sem haegt hefdi verid ad medhondla (eda lina) eru skilgreindar sem andldat sem hefdimdtt koma i veg fyrir ad mestu leyti
med heilbrigdishpjonustu, par med talid skimun og medhéndlun. Badir visarnir benda til 6timabeers andldats! (undir 75 dra aldri). Gégnin byggjast d

endurskodudum skram fra Efnahags- og framfarastofnuninni og Eurostat.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (gégnin visa til drsins 2076).
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Stefna i tébaks- og afengisvarnarmalum
hefur borid arangur

Seint & sjounda aratugnum tékst ad draga umtalsvert
ur reykingum med vidteekum tébaksvarnaradgerdum
,svo sem med vidvorunum a tébaksumbudum, banni vid
tébaksauglysingum, styrktar- og kynningarherferdum,
banni vid reykingum & vissum opinberum stédum og
vinnustédum og adstod vid pa sem vildu heetta ad
reykja. [sland er med haesta hlutfall sem varié er til
tébaksvarna 4 mann { Evropu, og hinu opinbera er skylt
samkveemt 16gum ad verja a.mk. 0,9% heildartekna

af tébakssdlu 1 tébaksvarnir. A arinu 2016 var fsland
pridja seeti 4 medal peirra Evrépurikja sem vidhafa hvad
vidteekastar tébaksvarnir (Joossens og Raw, 2017).

A slandi er einnig einhver si minnsta afengisneysla
sem pekkist i Evrépu, einkum vegna strangrar
afengisvarnarstefnu med hdum gjoldum & afengi;

haan lagmarksaldur (20 ar) til kaupa & afengi og

ymsar adrar homlur & afengissoly; reglur um
afengisauglysingar og hvers kyns afengissolukynningum
auk strangra vidurlaga vid akstri undir ahrifum afengis.
Forvarnarstefna fslands { 4fengis og 616glegum fikniefna
hefur sett ungmenni og vidkveema hopa i forgang med

malum pad ad markmidi ad takmarka adgang, koma i
veg fyrir neyslu, hamla gegn heettulegum lifsvenjum
og tryggja ad peir sem hafa adnetjast hafi adgang ad
samheefdri pjénustu.

Adgerdir til pess ad draga Ur offitu hafa
enn ekki haft meirihattar ahrif

Eins og fram kom 1 3.kafla, pa hefur tiéni yfirpyngdar og
offitu medal islenskra ungmenna og fullordinna aukist
a undanfornum 15 arum og er nu heerra en 4 hinum
Nordurléndunum og 1 flestum ESB-rikjum. {sland hefur
brugdist vid pessum lydheilsuvanda med pvi ad hleypa
kynningar- og forvarnarataki af stokkunum, einkum i
skolum og 1 sveitarfélogum. Medal peirra adgerda sem
gripid hefur verid til eru strangir neeringarstadlar i
skélamétuneytum, reglur um transfitu, bann vid matar-
og drykkjarauglysingum a barnatimum utvarps og
sjénvarps og med pvi ad innleida norreena skraargatio
med merkingum um neeringargildi, sem undirstrikar
heilsusamlegri valkosti { vidkomandi feeduflokki

(Reitur 1; Efnahags- og framfarastofnunin 2017). En pvi
midur pa virdast pessar adgerdir ekki hafa skilad neinum
umtalsverdum arangri enn sem komid er i pa att ad
draga ur yfirpyngd og offitu.

Reitur 1. island hefur innleitt norreena skraargatid med upplysingum um nzeringargildi

Upprunnid i Svipjod ario 1989, hefur naeringarmerking
Norraena skraargatsins verid innleitt & slandi,
Danmorku og Noregi. baer vorur sem merktar eru
med pessum mida innihalda minni og heilsusamlegri
fitu, minna salt og sykur, meiri trefjar og heilhveiti
samanborid vid adrar vorur i sama voruflokki sem
ekki uppfylla pau skilyrdi sem sett eru til notkunar a
midanum. Enda pétt Island hafi ekki innleitt midann

fyrr en a arinu 2013, pa komst
islensk kénnun sem gerd var
arid 2015 ad peirri nidurstosu
ad 90% landsmanna pekktu til
merkimidans og ad 93% peirra
treystu honum (Maskina 2015).

Hlutfall bélusettra barna og fullordinna er lagt

Oneemisadgerdir eru einhverjar peer hagkveemustu
lydheilsuadgerdir sem beitt er til pess ad koma i veg
fyrir utbreidslu sjukdéma sem koma ma i veg fyrir med
bélusetningum. Allt fra drinu 2002 hefur Séttvarnalsekni
borid ad fylgjast med pvi ad bélusetningar séu
framkveemdar samkvaemt landsaeetlun par ad

latandi, en peer eru folki ad kostnadarlausu og meelt

er med peim fyrir bérn, en peer eru ekki skylda. beer
bolusetningar sem meelt er med fyrir ungaborn hefjast
vid priggja manada aldurinn og er fylgst med hverju
barni 4 neerliggjandi heilsugeaeslustdd. bratt fyrir petta,
bé var bélusetningahlutfalli® a fslandi eitthvert hid
leegsta 1 samanburdi vid ESB-16ndin vegna 2 &ra barna,
gegn barnaveiki, stifkrampa og kighdsta: stadan var
adeins 91% arid 2018 — sem var allnokkru nedar en

95% markid sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
meelir med (Mynd 12). Hlutfall bélusetninga gegn
mislingum hefur einnig verid fyrir nedan markmioid
sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur meelt

med allt fra 2009. Fimm fslendingar greindust med

mislinga snemma ars 2019 (Séttvarnaleeknir fslands
2019). betta leiddi til pess ad Sottvarnaleeknir gaf

i varadarskyni Ut radgefandi leidbeiningar um
forgangsrodun boélusetninga par sem bodid var upp a
okeypis bélusetningar vegna 6 til 18 méanada barna og
obdlusettra fullordinna & heilsugeeslusveedi Austurlands
og 4 hofudborgarsveedinu.

Meelt er med bélusetningum gegn infldensu fyrir pad
folk 4 fslandi sem er eldra en 60 ara, par sem meiri
heetta er 4 alvarlegum fylgikvillum 1 peim aldurshoépi.
Engu ad sidur, pa er hlutfall bélusettra { hdpnum

65 ara og eldri 1lagt, par sem innan vid helmingur (45%)
beirra var bélusettur arid 2017, sem er langt innan vid
75% markmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.
Naudsynlegt er ad kanna asteedur pessa laga hlutfalls
boélusettra.
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Pess er veenst ad med auknum fjarframlogum til
heilsugzeslunnar verdi tekid a patttoku i bélusetningum,
par sem heilsugeeslustédvum standa til boda
fjarhagslegir hvatar til ad hvetja eldra félk og foreldra
barna til ad taka patt til bélusetningar fyrir born sin
(Séttvarnaleeknir fslands 2018).

Sjukrahus veita peim sem purfa
hagzeda bradapjonustu

Sjukrahus a fslandi bregdast med® arangursrikum heetti
vid vanda peirra sjuklinga sem purfa a bradapjénustu
a0 halda vegna hjartaafalls (AMI) eda heilablodfalls.
Mikill d&rangur nadist 4 sidasta aratug vio ad draga ur
daudsfollum hja félki sem lagt var inn a sjukrahus
vegna pessara lifsheettulegu afalla, pannig ad

30-daga danartionin er nu einhver su leegsta & medal
peirra ESB-rikja par sem tolur um hjartaafoll liggja
fyrir (Mynd 13). bessi drangur nadist med pvi ad
straumlinulaga vinnuferlana & bradamottokunum og
med betri leeknismedferd, enda pott gera megi enn betur
med pvi ad gripa fyrr inn { og medhondla betur pa sem
fa heilablodpurrd.

Mynd 12. Bolusetningar i barnaesku eru nedan vid
baedi markmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
og ESB-medaltalid

island

Barnaveiki, stifkrampi, kighosti
medal 2 dra gamalla barna

91% 94 %
Mislingar
medal 2 dra gamalla barna

93 % 94 %
InflGiensa
medal félks 65 ara og eldri

45 % 44 %

Athugasemd: Gégnin visa til pridja skammts af barnaveiki, stifkrampa og
kighdsta en fyrsta skammts gegn mislingum.

Heimildir: Albjédaheilbrigdismdlastofnunin/UNICEF Global Health
Observatory Gagnabanki vegna barna (gégnin visa til 2018);
Heilbrigdistolur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019 og
gagnagrunnur Eurostat vegna félks eldra en 65 dra (gégnin visa til 2017
eda naesta faanlega drs).

Mynd 13. Dregid hefur ur danartidni vid innlogn a sjikrahs hja peim sem fengid hafa bradakransaedastiflu og

heilablédfall

Bradakransaedastifla (AMI)

2007 (eda naesta tiltaeka ar)
@ 2017 (eda naesta tiltaeka ar)
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Athugasemd: Télurnar eru byggdar d sjuklingagégnum sem hafa verid kyn- og aldursst6dlud i samraemi vid aldursvidmid Efnahags- og
framfarastofnunarinnar fyrir bd sem eru 45 dra og eldri og hafa verid lagdir inn d sjukrahus vegna AMI og heilablédfalls.

Heimild: Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019.
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Hlutfall peirra sem lifa af krabbamein
er heerra en medaltalid 1 Evropu,
en skimunarhlutfallid er lagt

A fslandi er 6llum konum & aldrinum 40-69 ara bodié
upp & skimun gegn brjéstakrabbameini & tveggja

ara fresti til pess ad unnt sé ad greina sjukdéminn a
frumstigi. Aftur & méti, pa fylgdu adeins 55% kvenna

i peim aldurshépi pessum radleggingum arid 2016,

og hafdi su tala pa leekkad Gr 62% a arinu 2008. En
pratt fyrir hio tiltélulega laga skimunarhlutfall, pa er
hlutfall peirra kvenna & fslandi sem enn eru 4 lifi fimm
arum eftir ad brjéstakrabbameinid greindist heerra en
ESB-medaltalid (Mynd 14).

Skimunaraeetlun fyrir ristilkrabbamein hefur enn ekki
verid komid a enda pott Landleeknisembeettid meeli
med pvi fyrir karla og konur a aldrinum 60 til 69 ara.
Pessi lagmarksproskuldur er heerri 4 {slandi heldur en
i flestum 66rum londum, par sem oftast er maelt med
skimun fra 50 ara aldri. Engu ad sidur, pa er hlutfall
peirra sem lifa af ristilkrabbamein eftir greiningu (68%)
einnig heerra heldur en ESB-medaltalid (60%).

Verid er ad innleida nyja krabbameinsaeetlun
(Velferdarraduneytid 2016) par sem skipulagning a
krabbameinsskimunum verdur endurskodud. Su deetlun
er hluti af nyrri stefnumdrkun 1 heilbrigdismalum sem

2019 (Alpingi 2019).

Gaedi & pjonustunni vid langveika
sjuklinga virdist hafa batnad

Innlagnir & sjukrahus,vegna langvinnra sjukdéma,sem
hugsanlega hefdi verid heegt ad komast hja, eru feerri

& fslandi heldur en { flestum rikjum ESB, og 4berandi
feerri 1 vissum tilfellum - einkum vegna sykursyki par
sem fsland er med leegstu tioni { Evropu (Mynd 15).
betta kann ef til vill ad endurspegla innleidingu
kliniskra leidbeininga um pjénustu vid sykursjika a
heilsugeeslustodvum sem gefnar voru ut 2009, auk pess
ad fella verklega pjalfun inn { hid formlega ndm og
studla pannig ad pvi ad koma 4 nyjum pjénustustadali.

Mynd 14. Hlutfall peirra islendinga sem lifa af eftir ad hafa greinst med krabbamein er haerra en ESB-medaltalid

00O

Brjostakrabbamein Krabbamein i Ristilkrabbamein Lungnakrabbamein
Island: 89 % blodruhalskirtli Island: 68 % Island: 20 %
ESB26: 83 % sland: 91 % ESB26: 60 % ESB26: 15 %

ESB26: 87 %

Athugasemd: Gégnin visa til peirra sem greindust milli dranna 2070 og 2074.
Heimild: CONCORD deetlunin, London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Mynd 15. Hlutfall innlagna sem haegt er ad komast hja er lagt & islandi, einkum ad pvi er vardar sykursyki

M Asmi og COPD

Aldursstodlud tidni innlagna sem haegt hefdi verid ad fordast & hverja 100.000 ibuda 15 ara og eldri
1000

W Hjartabilun af of haum blédprystingi Sykursyki

800

600

Heimild: Heilbrigdistolur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019 (gégnin visa til 2017 eda neesta tiltaeka drs).
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5.2. Adgengi

Laeknisporf sem ekki hefur verid meett er
fatio, en b6 tidari hja tekjuminni hépum

Allir peir sem hafa 4tt 16gheimili 4 fslandi i sex manudi
eda lengur verda sjalfkrafa adilar ad hinu islenska
sjukratryggingakerfi. Engu ad sidur, pa greina ymsir

fra pvi ad peir hafi ordid ad neita sér um leeknisadstod
af fjarhagsasteedum eda vegna annarra hindrana.
Hlutfall peirra sem s6gdust hafa purft ad neita sér um

leeknispjénustu vegna kostnadar, fjarleegdar og bidtima,

var { kringum 3% arid 2016. Hins vegar nédi petta
hlutfall 4 medal peirra sem komu Ur peim fimmtungi
sem tekjuleegstir eru neerri pvi 5%, sem var rimlega
tvofalt haerra heldur en 4 medal hinna tekjuhaestu
(2%). betta bil 4 milli tekjuhoépa er breidara en 4 hinum

Nordurlondunum (Mynd 16).

barfir sem ekki er komid til méts vid eru meiri eftir
bjonustu sem sjukratryggingakerfid neer ekki til i jafn
rikum meeli, eins og t.d. tannleekningar. Almennar
tannleekningar og tannréttingar falla almennt ekki
undir sjukratryggingakerfid fyrir fullordna einstaklinga
& aldrinum 18 til 66 ara, par sem tannleeknar starfandi
a eigin vegum innheimta sina poknun samkveemt eigin
gjaldskra, en p6 pekkjast 4 pessu undantekningar. Ari®
2016, so6gdust 8% ibuanna purfa ad bua vid duppfylltar
parfir um tannlaekningar, en meira en fjérfaldur munur
var til stadar eftir tekjuhépum: naestum 15% pess
fimmtungs sem tekjuleegstur var ségdust bua vid slikar
ouppfylltar parfir 8 medan ad samsvarandi hlutfall
medal hinna tekjuhaestu var adeins 3%. betta hlutfall
um 6uppfylltar parfir 4 medal hinna tekjuleegstu er
miklu heerra en a nokkru hinna Nordurlandanna.

Mynd 16. Ouppfylit porf fyrir leeknis- og tannlaeknapjonustu er mun tidari 8 medal hinna tekjulaegstu

Ouppfylit porf fyrir leeknispjonustu

Hatekjufolk @ Heildaribuafjoldi @ Lagtekjufolk

Finnland @ L
[sland } # } L J ‘
ESB ([ @ @
Svibjod —
Noregur ——0
Danmérk o
0 1 2 3 4 5

% peirra sem segja fra duppfylltri leeknisporf

Ouppfylit porf fyrir tannlaknapjénustu

Hatekjufolk @ Heildaribuafjoldi @ Lagtekjufolk

fsland —— . |
Finnland —a0
Noregur L 4 L J
Danmérk L @
ESB | —8—@ \ _ I

Svibjéd ‘ —_ e

0 5 10 15 20
% peirra sem segja fra duppfylltri tannlaeknaporf

Athugasemd: Gégnin visa til duppfylltra parfa fyrir laeknis- og tannleknapjonustu eda uménnunar, vegna kostnadar- fjarleegdar- eda bidtima. Heimild:
Gagnagrunnur Eurostat, sem byggist & EU-SILC (g6gnin visa til 2017 nema til 2016 ad pvi er vardar Island).

Utgjaldapak hefur verid sett 4 til
bess ad vernda hina verst settu fyrir
haum greidslum ur eigin vasa

Eins og bent var & i 4. kafla, pa var hlutfall greidslna
Ur eigin vasa (OOP) 6rlitid heerra & Islandi heldur en
ESB-medaltalid segir til um, par sem heimilunum
var gert ad greida beint neestum 17% af 6llum
heilbrigdisutgjoldunum & arinu 2017. RUmlega tveir
pridju hlutar beinna greidslna heimilanna fara i
tannvidgeroir og lyfjakostnad (Mynd 17).

Nytt pak var sett i mai 2017 a greidslur ur eigin

vasa (OOP), en pad nadi pé ekki til lyfsedla eda
tannvidgerda, en markmidid med peim adgerdum var
a0 draga Ur kostnadi peirra sem purfa 4 umtalsverdri
heilbrigdispjénustu ad halda. A arinu 2019, var pad

hamark sem einstaklingur parf ad greida & manudi
17.400,- islenskar krénur (u.p.b.131 evra) fyrir
ellilifeyrispega, 6ryrkja og born; 26.100,- {slenskar kronur
(u.p.b.196 evra) fyrir adra. Pegar pessu paki er nad, pa
greidir einstaklingurinn adeins laga fasta upphaed sem
bjonustugjald. Lyfsedlar, tannvidgerdir og ymis dnnur
bjoénusta falla undir annad endurgreidslukerfi.
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Mynd 17. Langflestar greidslur ur eigin vasa fara i lyfjakostnad, tannvidgerdir og laeknispjonustu a

gongudeildum eda utan sjukrahusa

Hlutfall af heildaratgjéldum
til heilbrigdismala

island

Innlagnarpjénusta 0,2%
Laeknispjonusta &
gongudeildum og

utan sjukrahusa 4,2%

Lyf 6,5%

Tannlaekningar 4,9%

Annad 0,6%

Skipting greidsina ur eigin
vasa eftir tegund pjonustu

Hlutfall af heildaratgjoldum Skipting greidslna tr eigin

til heilbrigdismala vasa eftir tegund pjonustu

ESB

Innlagnarpjonustu 1,4%
Laeknispjonusta a
gongudeildum og

utan sjukrahtsa 31%

Lyf 5,5%

Tannlaekningar 2,5%

Annad 3,3%

Heimild: Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019 (gégnin visa til 2077).

Laeknum hefur fj6lgad en pé er enn
svaedisbundinn mismunur

Fjoldi leekna & fslandi jokst undanfarinn aratug, fér

ur 3,6 4 hverja 1.000 ibta arid 2007 1 3,9 arid 2018, en
sveedisbundinn mismunur er p6 enn vidvarandi, og par &
medal eru heilsugzesluleeknar.

Smatt og smatt er verid ad draga Ur midstyringu i
heilsugzeslunni. Fjarframlog eru akvoroud 4 landsvisu,
en stjéorn heilsugeeslunnar hefur hins vegar verid feerd
til heilbrigdisumdeemanna. Umdeemin er hvott til pess
a0 stydja vid ad komid sé & fét neti litilla heilsustédva
i afskekktum og einangrudum byggdum pannig ad
unnt sé ad veita peim pjénustu utan hefdbundins
vinnutima. Hlutfall heimilisleekna (GP) i samanburdi
vid sérfreedinga er lagt (sja 4. kafla), auk pess sem

dreifing heimilislaekna er afar mismunandi eftir
umdeemum (Mynd 18): mun fleiri heimilisleeknar

eru ad storfum i heilsugeeslustodvum & Austurlandi
en a hofudborgarsvaedinu og { Sudvesturumdeemi.
Petta ma hugsanlega skyra med pvi ad afar fair
sérfreedileeknar kjésa ad leggja stund a sina grein i
hinum dreiféu byggdum, sem svo aftur leidir til pess
a0 flestir Islendingar leita fyrst til sjalfsteett starfandi
sérfreedileekna pegar peir purfa & adstod ad halda,
einkum & héfudborgarsveedinu og Sudvesturumdeemi.

Vegna pess hversu stér og strjalbyl Nordur- og
Sudurumdeemin eru, pa feera heimilisleeknar sér
fjarleekningakerfid sifellt meira i nyt pegar um
leeknisvitjanir eda radleggingar er ad raeda (Reitur 2).

Mynd 18. Fjoldi laekna & heilsugaeslustddvunum er afar mismunandi fra einu umdaemi til annars & islandi

Westfjords

<06
0,90
Northern Regions 0,6-1
0,89 . o

Western Region
0,90

Capital Region

0,53 Southern Region

0,95
South-westRegion
0,59

Laeknar & heilsugaeslustodvum
4 hverja 100 000 ibua, 2018

Heimildir: Um fjélda leekna: Alpingi (2018); um ibdafjéldann: Hagstofa [slands (2019) (gégnin visa til 2018).

State of Health in the EU - Island - Yfirlit heilbrigdismala 2019 17

-




Reitur 2. Vaxandi notkun fjarleekningakerfisins i dreifbylinu & islandi

Allt fra arinu 2013 hefur Klaustur-verkefnid stadid fyrir bannig ad pad neer til fjdgurra annarra stafraenna
bvi ad sja Sudurumdaeminu & [slandi fyrir stafraenni lzeknamidstddva i Sudurumdaeminu og fjdgurra a
laeknispjonustu sem gerir kleift ad veita baedi Austurlandi.

laeknisvitjanir og radleggingar i gegnum kerfid. Laknir
kemur tvisvar i manudi a stafreenu laeknamidstodina

a Klaustri, sem er litid porp i Sudurumdaminu.

Pegar leknirinn er ekki vidstaddur, pa sinnir
hjukrunarfradingur 6llum beidnum um grunnpjonustu,
og hefur jafnframt tok a pvi ad bera tilfellid undir
pennan sama lzekni, annad hvort simleidis eda i gegnum
tolvu. Klaustur-verkefnid hefur nd faert Ut kviarnar

A Noradurlandi hefur Liflinu-verkefnis, sem islenska
fjarskiptafyrirtaekid Siminn stendur ag, gert tilraunir med
fjarleekningar fyrir sjuklinga & hafi uti. Adstodin vié pa
sjuklinga fer pannig fram, ad fagfdlk & heilbrigdissvidi
audkennir sig vid hina rafraenu sjukraskra viskomandi,
tengist svo sjuklingnum med fjartengingu og skrair sidan
medferdina beint inn i sjuikraskra hans.

Bidtimi eftir valadgerdum hefur Ari6 2016 lagdi heilbrigdisradherrann, fyrir hond
styttst 3 undanférnum arum rikisstjérnarinnar, fram aeetlun um aukin framlog
til heilbrigdismala 4 arunum 2016 til 2018, med

Eins og 1 fj6lmoérgum 6drum opinberum pbad ad markmidi ad stytta bidlista eftir hné- og
heilbrigdiskerfum, pa hefur bid eftir adgerd verid mjadmalidsskiptaadgerdum, augasteinsadgerdum
vidvarandi einkenni 4 {slenska heilbrigdiskerfinu og og hjartapreedingum, nidur fyrir priggja manada

radist hefur verid i hvert dtaksverkefnid 4 feetur 6oru bidtimamarkmi6ié. (Rikisstjérn fslands 2016).

til pess ad reyna ad rada bot & pvi. Petta astand for Arangurinn var sa ad bidtiminn eftir sumum pessara
versnandi eftir fjarméalakreppuna og 1 kj6lfar pess adgerda var toluvert leegri pegar komid var fram
nidurskurdar & utgjoldum til heilbrigdismala sem a arid 2018, einkum eftir augasteinsadgeroum

henni fylgdu, auk heekkandi medalaldurs sem leidir til og hjartapreedingum, & medan ad bidtiminn eftir
vaxandi pjénustuparfar. Long verkfoll medal leekna, mjadmlidsadgerdum styttist en hélst engu ad sidur har
hjukrunarfreedinga og annars heilbrigdisstarfsfolks a (Mynd 19).

arunum 2014 og 2015 juku enn frekar & vandann.

Mynd 19. Bidtiminn eftir valadgerdum hefur styttst en er engu ad sidur langur

Augasteinsadgerdir Skipt um mjadmalié
2012 M 2015 W 2018 2012 W 2015 W 2018
% sjuklinga sem bidu meira en 3 manudi % sjuklinga sem bidu meira en 3 manudi
100 30 78
7 60 og e 62 59 -
80 0 6o 58
60 Y 5 H
43 4042 40 3/
40 26
23
20 18
. I [
0 Svibjod Spann Island Portugal irland 0 Svibjod Spann Portugal irland island

Heimild: Heilbrigdistolur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019.
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5.3. Vionamsproéttur?

[jtgjﬁ]d til heﬂbrigaismé]a sem hlutfall af VLF medalaldur mun hafa { for med sér vaxandi porf fyrir

hafa farid minnkandi undanfarinn ératug heilbrigdispjénustu og langtimaumaoénnun, a medan
feerri vinnufeerar hendur verda til stadar til pess ad

Eftir talsverda leekkun & ttgjoldum til heilbrigdismala 1 uppfylla pessar parfir (Mynd 21). Island beinir nt
kjélfar fjarmalahrunsins 2008, pa toku heilbrigdisttgjold pegar meiri kréftum i ad efla heimahjikrun og fj6lga
fra og med 2013 ad stiga & ny, og pa 6rlitid hradar en hjakrunarheimilum. Ef framreikningar Efnahags- og
véxtur VLF sagdi til um. (Mynd 20). Heildaratgjold til framfarastofnunarinnar ganga eftir, pa munu ttgjéld
heilbrigdismaéla numu 8,3% arid 2017, litilshattar leekkun til heilbrigdismala sem hlutfall af VLF, ef markmidin {
fra 8,6% arid 2007 og 2008. pessum maélaflokki haldast ébreytt, aukast ur 8,3% 4

arinu 20151 10,4% af VLF arid 2030 (Lorenzoni et al.,
begar horft er fram i timann, pa er gert rad fyrir ad 2019).

med haekkandi medalaldri ibianna og teeknilegum
framfoérum muni prystingurinn a aukin utgjold til
heilbrigdismala aukast 4 neestu aratugum. Heekkandi

Mynd 20. Allt fra arinu 2012 hafa atgjold til heilbrigdismala aukist nokkurn veginn i sama hlutfalli og VLF

Breytingar milli ara & fostu verdlagi —— VLF —=@— Opinber utgjold til heilbrigdismala
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Heimildir: Heilbrigdistélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar 2019, gagnagrunnur Eurostat.

Mynd 21. Fjolda félks a vinnufeerum aldri & hvern Sjtikrahtskerfid er nu skilvirkara en adur
einstakling 65 ara og eldri mun faekka um tvo fram
til rsins 2050 Til marks um pad er ad baedi fjéldi sjukraryma & hvern

ibla og medaldvalartimi a stofnun er nu talsvert
minni heldur en ESB-medaltalid segir til um (Mynd 22).
2050 . Taka méa sem deemi ad medaldvol & feedingarstofnun,

begar edlileg faeding & sér stad, er nu teepir tveir
dagar & medan hun er rétt rimlega prir dagar i
ESB-rikjunum. Hvad pjénustu vid hjartveikra vardar,

2015

bé var medaldvol 1 kjolfar hjartaéfalls styttri en fimm
dagar arid 2017, samanborid vid ESB-medaltalid sem
var sjo dagar (Efnahags- og framfarastofnunin/ESB
2018). A aratugnum milli 2007 og 2017, var feekkunin
a sjukrahtsrymum 4 hverja 1.000 ibtia meiri en vidast
hvar { ESB-rikjunum.

bessi mynd synir fjélda folks milli 20-64 dra (samnefnari) a hvern
einstakling 65 dra og eldri (deilistofn). Heimild: Mannfjéldaspd Sameinudu
bjddanna.

2: Med vidndmsprotti er dtt vid getu heilbrigdiskerfisins til pess ad adlaga sig fljétt og vel ad breytilegum ytri adsteedum, dféllum eda straumhvorfum.
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Mynd 22. Fjoldi sjukraryma a hvern ibia og medaldvalartimi a stofnun er nu laegri en ESB-medaltalid

Rymi & hverja 1000 fbua
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Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Heilsugzeslan i fslandi mun purfa ad
takast & vid vaxandi eftirspurn

Log um heilbrigdispjénustu kveda & um pad ad
bjénustan skuli fara fram & videigandi pjénustustigi
og ad heilsugaeslustddvarnar eigi ad vera fyrsti
vidkomustadur sjuklinga. En par sem baedi
heilsugeesluleeknar eru fair og ekkert tilvisanakerfi
er til stadar, leidir pad til pess ad stér hluti
heilsugaeslupjénustunnar er i hondum sjalfsteett
starfandi sérfreedileekna.

— e ¢

2009 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Sem svar vid ahyggjum vegna skorts &
heilsugeesluleeknum, pa dkvad rikisstjérnin ad

fjolga peim leeknanemum sem leggja stund &
heilsugeeslulaekningar Gr 33 4rid 2000 i 53 &rid 2016
og innleiddi hvata til ad hvetja fleiri leekna til pess ad
leggja stund & heilsugeesluleekningar, 1 pvi augnamidi
a0 styrkja heilsugeeslukerfid. Hjukrunarfraedingar
hafa einnig byrjad ad gegna steerra hlutverk innan
heilsugeeslunnar, enda pétt pau nyju verkefni séu enn
frekar takmorkud og ad sa hluti peirra sem leggja stund
a fléknari adgerdir sé tiltdlulega famennur (Box 3).

Reitur 3. Starfssvid hjukrunarfraedinga maetti utvikka vida i heilbrigdiskerfinu

Tiltdlulega hatt hlutfall hjikrunarfreedinga midad vid
fjolda laekna & slandi, auk hdgaeda menntunar og
pjalfunar hjukrunarfraedinga, bydur upp a teekifeeri par
sem laeknar og hjukrunarfraedingar geta skipt betur
med sér verkum a flestum svidum. Nokkur deemi eru
um framproéadri hjukrunarverk nu pegar. Til deemis

innan heilsugaeslunnar fara hjdkrunarfraesdingar fyrir
utanspitalapjonustu fyrir lungnasjuklingar, bérn og
ungmenni med sykursyki og nyrnasjiklinga fyrir
bléaskilun. A Landspitala Haskélasjukrahusi fara
hjukrunarfraedingar med sérhaefingu i hjukrun aldradra
fyrir pjonustu vid aldrada sjuklinga & bradamottdku,
medan adrir fara fyrir prédari verkja og saramedferd.

Heimild: Gunnarsdaottir (2017).

A arinu 2017 var innleitt nytt fjarmégnunarkerf fyrir
heilsugaeslustodvarnar 4 hofudborgarsvaedinu, og
neer pad baedi til opinberra- og einkarekinna stodva.
Kerfid byggist & blondudu greidslukerfi, par sem baedi
er greitt samkveemt hofdatolu, med fjarhagslegum
hvétum til ad veita vissar tegundir pjonustu eins og
t.d. bélusetningar, auk bénusa ef synt er fram a gédan

arangur samkveemt fyrirfram skilgreindum geedavisum.

Einnig var komid a samkeppni milli heilsugaeslustédva
med pvi ad gera sjuklingunum kleift ad velja sér sinn

Engu ad sidur ma segja ad Island sé enn & frumstigi

{ pvi ad proa ny og framsaekin hlutverk fyrir
hjukrunarfraedinga innan heilsugaeslunnar og a
sjukrahisum. Meistaranami hefur verid komid a fot til
ad sérhaefa hjukrunarfraedinga i kliniskri hjukrun, en
fjoldi skradra nemenda i pessu nami er takmarkadur.

eigin heilsugeeslulaekni og stdd, par sem greidslur fylgja
sjuklingi. Tveer nyjar einkareknar heilsugaeslustédvar
téku til starfa & hofudborgarsveedinu arid 2018 med
bjénustusamningi vid Sjukratryggingar fslands.
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Undirbuningur er hafinn ad pvi ad
koma béndum 4 lyfjakostnadinn

Eins og fram kemur i 4. kafla, pa leekkadi hlutfall
lyfjakostnadar af itgjoldum til heilbrigdismala ur
naestum 16% arid 2010 nidur { 11% & arinu 2017.
Leekkun lyfjakostnadar sidan 2010 hefur adallega nadst
med leekkun verds par sem magn lyfjaneyslu hefur
aukist. Pessum verdleekkunum hefur einkum tekist

a0 né fram med pvi ad notfeera sér utanadkomandi
vidmidunarverd; skyldu til pess ad skipta Ut frumlyfjum
fyrir samheitalyf pegar pau standa til boda og med
breytingum a fyrirkomulagi kostnadarpatttékunnar, par
sem kostnadur hefur verid fluttur fra hinu opinbera til
einstaklinga.

Hvad vardar adgang og innkaup & nyjum lyfjum, pé eru
stofnanir 4 fslandi hluti af Norreenum samrédsvettvangi
um lyfjainnkaup (Nordisk Leegemiddelforum), samtok
sem komid var & fot arid 2015 med pad ad markmidi

a0 greina teekifeeri og taka patt i samstarfsverkefnum
sem geetu gert pad fysilegt ad bjoda lyf sameiginlega til
allra imm Nordurlandanna. Eitt helsta framtakid sem
Samradsvettvangurinn hefur stadid fyrir er sameiginlega
Norreena tilraunaverkefnid um lyfjainnkaup, sem eetlad
er ad na lyfjaverdinu nidur og auka oryggi lyfjaframbods
til ad tryggja ad lyf séu faanleg og & vidradanlegu verdi.
betta verkefni er sérstakt hagsmunamal fyrir fsland par
sem, vegna litils markadar, takmorkud samkeppni hefur
oft leitt til pess ad lyfjautgjold hafa farid fram ur aeetlun.
Pad dregur ur frambodi & lyfjum, ad adeins helmingurinn
af gildum lyfjamarkadsheimildum eru i raun og veru
faanleg i landinu. Norreeni samradsvettvangurinn

um lyfjainnkaup starfar einnig naid med Norrseenum
hépi lyfjagreidslunefnda, en pad er éformlegur
samstarfsvettvangur & milli lyfjagreidslunefnda i hverju
landi.

Innvidir islenska upplysingakerfisins
hafa enn ekki verid sampeettadir ad
fullu milli umdsema og geira

Allt fra arinu 1996 hafa islensk stjérnvold beitt sér

fyrir pvi ad koma & fét sampeettu og samtengdu
heilbrigdisupplysingakerfi par sem heegt veeri ad
skiptast & leeknis- og heilsufarsupplysingum &
ahrifarikari hatt & milli stofnana og geira. Medan

oll sjukrahus og heilsugeeslustodvar nota rafreenar
sjukraskrar, pa hefur enn ekki tekist ad koma & tengingu
milli heilbrigéisumdeemanna sj6, né heldur a milli
einkarekinna leeknastédva og peirra sem reknar eru af
hinu opinbera.

Landleeknisembeettid hefur umsjén med ollum
stafreenum heilbrigdisverkefnum & fslandi. A arunum
2016 til 2020 stefnir Landleeknisembeaettid ad pvi,
sem hluta af stafreenni heilbrigdisdeeltun sinni, ad
tryggja snudrulaust adgengi heilbrigdisstarfsmanna
a0 sjukraskram og sjuklinga ad peirra eigin
heilsufarsupplysingum; tryggja oryggi og gaedi
heilbrigdisupplysinga & stafreenu formi, og
jafnframt ad gera monnum audveldara ad szekja
sér heilsufarsupplysingar & stafreenan hatt
(Landleeknisembeettid 2016).
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6 Helstu nidurstodur

e A fslandi er tiltdlulega hatt hlutfall leekna

Lifslikur folks & fslandi eru meiri en
ESB-medaltalid, enda pott pad sem aunnist
hefur upp a sidkastio sé 1itid midad vid
ESB-16ndin. Bilid a lifslikum peirra sem
minnstu og mestu menntun hefur verid ad
breikka allt fra arinu 2011, par sem lifslikur
peirra sem mesta menntun hafa hafa haldid
afram ad aukast, medan ad ekki vard vart
vid neina aukningu hja peim med minnsta
menntun. Konur lifa enn nokkrum arum
lengur en karlar, en kynjamunurinn snyst vid
korlunum 1 hag pegar kemur ad pvi a0 telja
heilbrigdu arin, par sem islenskar konur hafa
tilhneigingu til ad bua lengur vid langvinna
sjukdéma og fatlanir.

Tébaks- og afengisneysla er toluvert minni
en i flestum 6d6rum Evrépurikjum, en pad
pakka menn hinni langvinnu og vidtaeku
barattu gegn notkun peirra. Hinsvegar

er aukin tidni yfirpyngdar og offitu ordin

a0 vaxandi lyoheilsuvandamali, par sem
fimmtungur ungmenna er nu yfir kjérpyngd
eda of feitur, og somuleidis fjérdungur
fullordinna. fsland hefur byrjad ad meeta
pessu lydheilsuvandamali med pvi ad gefa
Ut radgefandi leidbeiningar um mataraedi

og hreyfingu, auk pess ad stemma stigu vid
markadssetningu a vissri faedu til barna. Aftur
a moti, pa virdist arangurinn vera fremur ryr
enn sem komid er.

Utgjold til heilbrigdismala & hvern ibua &
fslandi eru heerri en ESB-medaltalid, en pd
leegri sem préosenta af VLF (8,3% samanbordid
vi® ESB-medaltalid sem stendur i 9,8%).
Steerstur hluti Gtgjaldanna kemur ur
opinberum sjédum (82%), en langmest af
pvi sem par stendur ut af kemur Ur eigin
vasa sjuklinganna, par sem einkareknar
sjukratryggingar gegna saralitlu hlutverki.
Rumlega tveir pridju af heilbrigdistutgjoldum
heimilanna fara i tannvidgerdir og
lyfjakostnad, enda na sjukratryggingar

sidur til peirrar pjénustu. Afleidingin er
tiltdlulega fleiri duppfylltar parfir um
tannleeknapjénustu en & annarri pjonustu,
einkum medal hinna tekjuleegri.

og hjukrunarfolks midad vid flest ESB-16nd,
en vidvarandi vandrzedi eru vardandi
samsetningu og landfraedilega dreifingu
leekna, auk vaxandi dhyggur af skorti a
hjukrunarfreedingum. Adeins einn sjotti hluti
leekna eru heimilisleeknar, og adgengi ad
beim er sérlega erfitt a hofudborgarsveedinu
og { Sudvesturumdeemi. bratt fyrir ad
heilsugeeslustodvarnar eettu ad vera fyrsti
vidkomustadur sjuklinga 1 heilbrigdiskerfinu,
bé eru pad sérfreedileeknar sem ad storum
hluta eru fyrsti vidkomustadurinn, par sem
heimilisleeknar gegna ekki pvi hlutverki ad
styra adgangi. Hjukrunarfreedingar hafa byrjad
a0 gegna steerra hlutverki i heilsugeeslunni
og 4 bradamoéttokum sjukrahusa, en

bessi nyju hlutverk eru sjaldgeef og fj6ldi
hjakrunarfreedinga med framhaldsmenntun
er enn takmarkadur.

Bidtimi eftir sumum adgerdum i
heilbrigdispjénustu er vidvarandi vandamal
4 Islandi, sem vard enn meira dberandi {
kjolfar fjarmalaafallsins og 160 verkfalla
medal heilbrigdisstarfsmanna. Asetlun
rikisstjérnarinnar fra 2016 um skilgreind
bidtimamork og aukin framlog til
heilbrigdismala, hefur leitt til styttri bidtima
eftir adgerdum eins og augasteinsadgerdoum
og hjartapraedingum. Bidtimi eftir hné- og
mjadmaskiptaadgerdum er aftur a moti enn
lengri en markmidin kveda & um.

fsland heldur enn &fram ad vinna ad pvi
markmidi ad koma & 6t sampaettu og
samtengdu upplysingakerfi. Meginmarkmidid
er a0 haegt verdi ad deila upplysingum, baedi
med sjuklingunum og a milli stofnana, milli
opinbera og einkageirans, og a milli allra sjo
heilbrigdisumdeemanna, i peim tilgangi ad
auka samhaefingu pjénustunnar og draga ur
tviverknadi vid rannséknir og medferdir.
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Yfirlit heilbrigdismadla landa eru mikilvaegt skref sem
framkvaemdastjorn Evrépusambandsins stigur til pess
ad gera jafnédum grein fyrir astandi heilbrigdismala i
ESB-rikjunum, i pekkingarritréd sinni, sem birt er med
fjarstudningi fra Evrépusambandinu. betta yfirlit er
samstarfsverkefni Efnahags- og framfarastofnunarinnar
(OECD) og European Observatory on Health Systems
and Policies, i samstarfi vid framkveemdastjorn
Evropusambandsins

pessi samanteknu yfirlit fyrirstefnumaotun byggjast a
gagnsaerri og samraemdri adferdafraedi, par sem studst er
badi vid megindleg og eigindleg gbgn, en samt naegilega
sveigjanlega til pess ad adlaga adferdina ad samhengi hvers
ESB/EES-lands. Markmidid er ad gera monnum kleift ad
lera hver af 68rum og skiptast audfuslega a upplysingum,
sem baedi stefnumdtendur og dhrifavaldar geta sidan faert
sér i nyt.

Sérhvert landsyfirlit bydur upp a stutta samantekt a:
- heilsufarsastandi i landinu

« um paetti sem akvarda heilbrigdi, par sem sjénum er
beint ad hegdunartengdum dhaettupattum

skipulagningu heilbrigdiskerfisins
- arangri heilbrigdiskerfisins, adgengi og vidnamsprotti

Framkvaemdastjornin fylgir helstu nidurstddum ur pessum
landsyfirlitum eftir med svokalladri Forunautaskyrslu.

Nanari upplysingar ma finna a: ec.europa.eu/health/state
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