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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ
1
  

Αριθ. ΔΡΑΣΕΙΣ 
Χρονοδιάγρ

αμμα 

ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ, Η 

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΕ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ (2) 

1 Εμβληματική δράση: Δημιουργία «Κέντρου Γνώσης για τον Καρκίνο» 

για τη διευκόλυνση του συντονισμού των επιστημονικών και τεχνικών 

πρωτοβουλιών που σχετίζονται με τον καρκίνο σε επίπεδο ΕΕ. 

2021 

2 Εμβληματική δράση: Δρομολόγηση «ευρωπαϊκής πρωτοβουλίας 

απεικόνισης του καρκίνου» για τη στήριξη της ανάπτυξης νέων ψηφιακών 

εργαλείων με στόχο τη βελτίωση εξατομικευμένων φαρμάκων και 

καινοτόμων λύσεων.   

2022 

3 Δράσεις που υποστηρίζουν την πρόληψη και περίθαλψη του καρκίνου μέσω 

νέας έρευνας για τον καρκίνο και ενός καινοτόμου οικοσυστήματος: 

(1) Διασφάλιση ασφαλούς πρόσβασης και διαβίβασης ηλεκτρονικών 

μητρώων υγείας για τους ασθενείς με καρκίνο με στόχο τη διασυνοριακή 

πρόληψη και θεραπεία μέσω του ευρωπαϊκού χώρου δεδομένων για την 

υγεία,  

(2) Ανάπτυξη αποθετηρίου ψηφιακών διδύμων στην υγειονομική 

περίθαλψη, μεταξύ άλλων για πιο εξατομικευμένη θεραπεία του καρκίνου,  

(3) Επέκταση του ευρωπαϊκού συστήματος ενημέρωσης για τον καρκίνο 

(ECIS),  

(4) Δρομολόγηση συμπράξεων του προγράμματος «Ορίζων Ευρώπη»: της 

πρωτοβουλίας για την καινοτόμο υγεία και της σύμπραξης για τον 

μετασχηματισμό των συστημάτων υγείας και περίθαλψης. 

2021-2025 

ΔΙΑΣΩΣΗ ΖΩΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ (3) 

4 Εμβληματική δράση: Να εμβολιαστεί το 90 % τουλάχιστον του 

πληθυσμού-στόχου κοριτσιών της ΕΕ και να αυξηθεί σημαντικά ο 

εμβολιασμός των αγοριών και επένδυση σε συναφείς υποδομές ώστε να 

επιδιωχθεί η εξάλειψη των καρκίνων που προκαλούνται από τον ιό των 

ανθρώπινων θηλωμάτων. 

2021-2030 

Βελτίωση των βασικών γνώσεων υγείας που αφορούν τους κινδύνους και τους καθοριστικούς 

παράγοντες εμφάνισης καρκίνου (3.1)  

5 Ενημέρωση και ενίσχυση της εφαρμογής του ευρωπαϊκού κώδικα κατά 

του καρκίνου: 

(1) Ανάπτυξη και δρομολόγηση της «εφαρμογής της ΕΕ για κινητές 

συσκευές για την πρόληψη του καρκίνου»,  

(2) Υποστήριξη του έργου «Βασικές γνώσεις υγείας για την πρόληψη και 

την περίθαλψη του καρκίνου». 

2021-2025 

Επίτευξη μιας Ευρώπης χωρίς καπνό (3.2) 

6 Δημιουργία μιας «γενιάς χωρίς καπνό»: με αναθεώρηση:  

(1) της οδηγίας για τα προϊόντα καπνού,  

2021-2025 

 

                                                           
1
 Τα μέτρα που παρουσιάζονται στο παρόν σχέδιο δράσης θα πρέπει να προωθηθούν σύμφωνα με τις αρχές 

της βελτίωσης της νομοθεσίας, μεταξύ άλλων και με αξιολογήσεις και εκτιμήσεις επιπτώσεων, ανάλογα με την 
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(2) της οδηγίας για τη φορολογία του καπνού, και  

(3) του νομικού πλαισίου για τις διασυνοριακές αγορές καπνού από 

ιδιώτες υπό το πρίσμα των νομοθετικών προτάσεων, και 

(4) Επικαιροποίηση της σύστασης του Συμβουλίου για περιβάλλον χωρίς 

καπνό,  

(5) Στήριξη των κρατών μελών στην πλήρη εφαρμογή της σύμβασης-

πλαισίου για τον έλεγχο του καπνού. 

Μείωση της κατάχρησης οινοπνεύματος (3.3) 

7 Ενισχυμένη στήριξη της ΕΕ προς τα κράτη μέλη και τους ενδιαφερόμενους 

με την εφαρμογή βέλτιστων πρακτικών και δραστηριοτήτων ανάπτυξης 

ικανοτήτων με σκοπό τη μείωση των βλαβών που σχετίζονται με το 

οινόπνευμα: 

(1) Αναθεώρηση της νομοθεσίας της ΕΕ σχετικά με τη φορολογία του 

οινοπνεύματος και τη διασυνοριακή αγορά οινοπνευματωδών 

προϊόντων,  

(2) Πρόταση υποχρεωτικής επισήμανσης του καταλόγου συστατικών και 

διατροφικής επισήμανσης στην ετικέτα των οινοπνευματωδών ποτών, 

καθώς και προειδοποιήσεων για την υγεία,  

(3) Στήριξη των κρατών μελών για την υλοποίηση τεκμηριωμένων 

σύντομων παρεμβάσεων, 

(4) Μείωση της έκθεσης των νέων στη διαδικτυακή διαφήμιση 

οινοπνευματωδών ποτών μέσω της παρακολούθησης της εφαρμογής της 

οδηγίας για τις υπηρεσίες οπτικοακουστικών μέσων. 

2021-2025 

 

 

Βελτίωση της προώθησης της υγείας μέσω πρόσβασης σε υγιεινή διατροφή και σωματική 

δραστηριότητα (3.4) 

8 (1) Επανεξέταση του προγράμματος της ΕΕ για την προώθηση της 

κατανάλωσης φρούτων, λαχανικών και γάλακτος στα σχολεία,  

(2) Πρόταση υποχρεωτικής διατροφικής επισήμανσης στο εμπρός μέρος 

της συσκευασίας, 

(3) Έκθεση της Επιτροπής σχετικά με την εφαρμογή των διατάξεων της 

οδηγίας για τις υπηρεσίες οπτικοακουστικών μέσων (οδηγία ΥΟΑΜ) 

μεταξύ άλλων για τις εμπορικές ανακοινώσεις σχετικά με ανθυγιεινά 

τρόφιμα και ποτά,  

(4) Ανάπτυξη και εφαρμογή κατευθυντήριων γραμμών για κώδικες 

πρακτικής σχετικά με τη μείωση της προώθησης ανθυγιεινών τροφίμων 

σε παιδιά, συμπεριλαμβανομένης της διαδικτυακής διαφήμισης, μέσω των 

διατάξεων της οδηγίας ΥΟΑΜ και κοινής δράσης βέλτιστων πρακτικών 

στη διατροφή («Best ReMap»), 

(5) Δημοσίευση μελέτης που χαρτογραφεί φορολογικά μέτρα και 

πολιτικές τιμολόγησης για τα σάκχαρα, τα αναψυκτικά και τα 

οινοπνευματώδη ποτά.  

2021-2025 

9 Περαιτέρω μείωση της παρουσίας καρκινογόνων ρύπων στα τρόφιμα με 

τον καθορισμό ορίων ανωτάτων επιπέδων για περισσότερους από αυτούς 

τους ρύπους. 

2021-2025 

10 (1) Υποστήριξη της πρωτοβουλίας HealthyLifestyle4All για την 

προώθηση υγιεινών τρόπων ζωής για όλες τις γενιές,  

(2) Πρωτοβουλίες βάσει του οδηγού σχεδιασμού βιώσιμης αστικής 

κινητικότητας για τη σύνδεση μεταφορών και υγείας,  

(3) Αναθεώρηση της δέσμης μέτρων για την αστική κινητικότητα με 

στόχο την προώθηση και υποστήριξη βιώσιμων και υγιεινών μεταφορών 

2021-2023 
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και κινητικότητας. 

Μείωση της περιβαλλοντικής ρύπανσης (3.5)  

11 Καλύτερη ευθυγράμμιση των προτύπων ποιότητας του αέρα της ΕΕ με τις 

κατευθυντήριες γραμμές του ΠΟΥ. 
2021-2023 

12 Μέτρα για κινητικότητα μηδενικών εκπομπών και μείωση της 

περιβαλλοντικής ρύπανσης από τις μεταφορές στο πλαίσιο της 

στρατηγικής για βιώσιμη και έξυπνη κινητικότητα. 

2021-2025 

Μείωση της έκθεσης σε επικίνδυνες ουσίες και ακτινοβολίες (3.6) 

13 Υιοθέτηση νέου στρατηγικού πλαισίου για την ασφάλεια και υγεία στην 

εργασία 2021-2027. 
2021-2027 

14 Μείωση της έκθεσης των εργαζομένων σε καρκινογόνες ουσίες μέσω των 

τροποποιήσεων της οδηγίας για τους καρκινογόνους και τους 

μεταλλαξιογόνους παράγοντες. 

2021-2025 

15 Αναθεώρηση των ενωσιακών ορίων για τον αμίαντο με στόχο τον 

περαιτέρω περιορισμό της έκθεσης των εργαζομένων. 
2022-2024 

16 Έρευνα σχετικά με την έκθεση των εργαζομένων σε παράγοντες κινδύνου 

για καρκίνο. 
2021-2024 

17 Υποστήριξη των κρατών μελών κατά την εφαρμογή των απαιτήσεων της 

οδηγίας του Συμβουλίου για την προστασία από την ιοντίζουσα 

ακτινοβολία, ιδίως από το ραδόνιο. 
2021-2025 

18 Διερεύνηση μέτρων για την πρόληψη της έκθεσης σε υπεριώδη 

ακτινοβολία, μεταξύ άλλων σε συσκευές τεχνητού μαυρίσματος.  
2023 

19 Δρομολόγηση της σύμπραξης του προγράμματος «Ορίζων Ευρώπη» για 

την εκτίμηση των κινδύνων από χημικές ουσίες με στόχο την ενίσχυση 

των ικανοτήτων της ΕΕ για την εκτίμηση των χημικών κινδύνων.  

2021-2025 

Πρόληψη καρκίνων που προκαλούνται από λοιμώξεις (3.7) 

20 (1) Μείωση του καρκίνου του ήπατος που προκαλείται από τον ιό της 

ηπατίτιδας Β (με εμβολιασμό και επενδύσεις σε συναφείς υποδομές) και 

πρόληψη του καρκίνου του ήπατος που προκαλείται από τον ιό της 

ηπατίτιδας Γ και του καρκίνου του στομάχου που προκαλείται από το 

Helicobacter pylori (με θεραπεία με αντιιικά και αντιμικροβιακά 

αντίστοιχα),  

(2) Πρόταση σύστασης του Συμβουλίου σχετικά με τους καρκίνους που 

μπορούν να προληφθούν από εμβόλια. 

2021-2030 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ (4) 

21 Εμβληματική δράση: Νέο «Πρόγραμμα της ΕΕ για τον 

προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου»:  

(1) Αναθεώρηση της σύστασης του Συμβουλίου για τον 

προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου, συμπεριλαμβανομένης 

επικαιροποίησής της και πρότασης για πιθανή επέκταση και σε άλλους 

καρκίνους,  

(2) «ευρωπαϊκή πρωτοβουλία απεικόνισης του καρκίνου» για τη 

στήριξη της ανάπτυξης νέων ψηφιακών εργαλείων με στόχο τη βελτίωση 

της εξατομικευμένης ιατρικής και καινοτόμων λύσεων,  

(3) Ανάπτυξη κατευθυντήριων γραμμών και συστημάτων διασφάλισης 

ποιότητας σχετικά με τον προσυμπτωματικό έλεγχο του καρκίνου και τη 

διάγνωση, τη θεραπεία, την αποκατάσταση, την παρακολούθηση και την 

παρηγορητική αγωγή για τον καρκίνο του παχέος εντέρου και του 

τραχήλου της μήτρας, καθώς και επικαιροποίηση των υφιστάμενων 

2021-2025 
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οδηγιών για τον καρκίνο του μαστού, συμπεριλαμβανομένων 

προγραμμάτων διαπίστευσης/πιστοποίησης. 

22 Επικαιροποίηση του ευρωπαϊκού συστήματος ενημέρωσης για τον καρκίνο 

με στόχο την παρακολούθηση και την αξιολόγηση των προγραμμάτων 

προσυμπτωματικού ελέγχου του καρκίνου. 

2021-2022 

ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΥΨΗΛΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ (5) 

23 Εμβληματική δράση: (1) Δημιουργία «εθνικού ή εθνικών 

ολοκληρωμένων κέντρων καρκίνου» σε όλα τα κράτη μέλη και 

ενωσιακού δικτύου έως το 2025,  

(2) Νέα δίκτυα αναφοράς για τον καρκίνο σχετικά με τον καρκίνο και 

τις παθήσεις του, εκτός από τα ήδη υφιστάμενα τέσσερα ευρωπαϊκά 

δίκτυα αναφοράς,  

(3) Έργο της ΕΕ για τον καρκίνο με τίτλο «Ικανότητες θεραπείας και 

ψηφιακή χαρτογράφηση ικανοτήτων».  

2021-2025 

24 Εμβληματική δράση: Πρωτοβουλία με τίτλο «Διάγνωση και 

θεραπεία του καρκίνου για όλους» με σκοπό τη βελτίωση της 

πρόσβασης σε καινοτόμο διάγνωση και θεραπείες του καρκίνου. 

2021-2025 

25 Εμβληματική δράση: Δρομολόγηση της ευρωπαϊκής πρωτοβουλίας 

για την κατανόηση του καρκίνου  (UNCAN.eu). 

2021-2025 

26 Στήριξη του «εργατικού δυναμικού για τον καρκίνο» μέσω του 

«διεπιστημονικού προγράμματος κατάρτισης ».   
2021-2025 

27 Δημιουργία «πλατφόρμας της ΕΕ για τη βελτίωση της πρόσβασης σε 

φάρμακα για τον καρκίνο» με στόχο την υποστήριξη της 

αναπροσαρμογής των υφιστάμενων μορίων με εναρμονισμένη και 

βιώσιμη ενωσιακή διάσταση. 

2021-2025 

28 Εφαρμογή του νομικού πλαισίου για τις κλινικές δοκιμές.  2021-2022 

29 Έκδοση του κανονισμού για την «Αξιολόγηση των τεχνολογιών 

υγείας».  
2021 

30 Παρουσίαση του σχεδίου δράσης SAMIRA για τη διασφάλιση της 

ποιότητας και της ασφάλειας της τεχνολογίας ακτινοβολίας και την 

παροχή ραδιοϊσοτόπων ιατρικής σημασίας για τη διάγνωση και τη 

θεραπεία. 

2021-2025 

31 (1) Σύσταση σύμπραξης για την εξατομικευμένη ιατρική με στόχο τον 

προσδιορισμό προτεραιοτήτων για την έρευνα και την εκπαίδευση στην 

εξατομικευμένη ιατρική, υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων 

σχετικά με την πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία του καρκίνου,  

(2) Ανάπτυξη χάρτη πορείας για την εξατομικευμένη πρόληψη. 

2023-2025 

32 Δρομολόγηση του έργου «Γονιδιωµατική έρευνα για τη δημόσια 

υγεία», μαζί με την πρωτοβουλία 1+ εκατομμύριο γονιδιώματα, προς 

διασφάλιση της πρόσβασης σε μεγάλους όγκους γονιδιωματικών 

δεδομένων για λόγους έρευνας, πρόληψης και εξατομικευμένης ιατρικής. 

2021-2025 

33 (1) Δρομολόγηση νέου έργου με τη χρήση υψηλών επιδόσεων 

υπολογιστικών συστημάτων για την ταχεία δοκιμή υφιστάμενων 

μορίων και νέων συνδυασμών φαρμάκων, 

(2) Υποστήριξη συνεργατικών έργων για τη διάγνωση και θεραπεία του 

2021 - 2027 
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καρκίνου με τη χρήση υψηλών επιδόσεων υπολογιστικών συστημάτων 

και τεχνητής νοημοσύνης, 

(3) Παροχή βοήθειας σε ερευνητές που εργάζονται σε εξατομικευμένες 

θεραπείες καρκίνου μέσω ειδικά προσαρμοσμένης στήριξης και νέων 

ψηφιακών πλατφορμών.  

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ, ΤΟΥΣ 

ΕΠΙΖΩΝΤΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ (6) 

34 Εμβληματική δράση: Πρωτοβουλία «Καλύτερη ζωή για τους 

καρκινοπαθείς»:  

(1) Δημιουργία εξατομικευμένης «έξυπνης κάρτας επιζώντος από 

καρκίνο»,  

(2) Δημιουργία του «ευρωπαϊκού ψηφιακού κέντρου ασθενών με 

καρκίνο» για την υποστήριξη της ανταλλαγής δεδομένων των ασθενών 

και την παρακολούθηση της κατάστασης της υγείας των επιζώντων. 

2021-2023 

35 Αντιμετώπιση της δίκαιης πρόσβασης των επιζώντων από καρκίνο σε 

χρηματοοικονομικές υπηρεσίες μέσω της ανάπτυξης κώδικα 

δεοντολογίας και διαδικασίας προβληματισμού για την εξεύρεση 

μακροπρόθεσμων λύσεων. 

2021-2023 

36 (1) Δρομολόγηση μελέτης που ασχολείται με θέματα σχετικά με την 

επιστροφή στην εργασία,  

(2) Εξέταση στη στρατηγική αναπηρίας όσον αφορά τα δικαιώματα 

των ατόμων με αναπηρίες 2021-2030 των δικαιωμάτων των ασθενών με 

καρκίνο και των επιζώντων, θεωρουμένων ως ατόμων με αναπηρία, 

(3) Διασφάλιση της πλήρους εφαρμογής της οδηγίας σχετικά με την 

ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και ιδιωτικής ζωής για τους γονείς 

και τους φροντιστές. 

2021-2022 

ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΙΣΟΤΗΤΩΝ ΛΟΓΩ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΕ (7) 

37 Εμβληματική δράση: Σύσταση μητρώου ανισοτήτων λόγω καρκίνου 

για τη χαρτογράφηση των ανισοτήτων μεταξύ κρατών μελών και 

περιφερειών. 

2021-2022 

38 (1) Ενίσχυση των συστημάτων ηλεκτρονικής υγείας, τηλεϊατρικής και 

τηλεπαρακολούθησης, (2) προώθηση του μοντέλου εικονικής 

διαβούλευσης των ευρωπαϊκών δικτύων αναφοράς. 

2021-2023 

39 Βελτίωση της ανθεκτικότητας, προσβασιμότητας και 

αποτελεσματικότητας των συστημάτων υγείας της ΕΕ προς 

διασφάλιση της παροχής περίθαλψης για τον καρκίνο σε μελλοντικές 

υγειονομικές κρίσεις. 

2021-2025 

40 Ενσωμάτωση της δράσης για ισότητα σε τομείς που εξετάζει το 

ευρωπαϊκό σχέδιο για την καταπολέμηση του καρκίνου, όπως ο 

προσυμπτωματικός έλεγχος και η υψηλής ποιότητας περίθαλψη για τον 

καρκίνο. 

2021-2025 

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ (8) 

41 Εμβληματική δράση: «Πρωτοβουλία για τη βοήθεια παιδιών με 

καρκίνο»:  

Δημιουργία «ευρωπαϊκού δικτύου νεαρών επιζώντων από καρκίνο». 

2021-2023 

42 Δρομολόγηση του έργου με τίτλο «Παιδικός καρκίνος και καρκίνος σε 

εφήβους και νεαρούς ενήλικες: θεραπεύοντας περισσότερους και 

καλύτερα» με σκοπό την ενίσχυση του μετασχηματισμού της 

παιδιατρικής φροντίδας του καρκίνου.  

2022-2025 

 


