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TOIMIEN LUETTELO!

Nro | TOIMET | Aikataulu

MODERNI LAHESTYMISTAPA SYOVAN TORJUNTAAN: UUDET TEKNOLOGIAT,

TU

TKIMUS JA INNOVOINTI SYOVAN POTILASKESKEISEN ENNALTAEHKAISYN JA
HOIDON TUKENA (2)

1

Lippulaivahanke: Perustetaan syopatietokeskus helpottamaan syopaéan 2021
liittyvien tieteellisten ja teknisten aloitteiden koordinointia EU:n tasolla.

2

Lippulaivahanke: Kéynnistetdan eurooppalainen
sydpakuvantamisaloite, jolla tuetaan uusien tietokoneavusteisten 2022
valineiden kehittdmista yksilollistetyn hoidon ja innovatiivisten
ratkaisujen parantamiseksi.

Toimet sy6van ennaltaehkaisemiseksi ja hoitamiseksi uuden
sydpatutkimuksen ja innovatiivisen ekosysteemin avulla:

1) Annetaan syopapotilaille valmiudet tarkastella ja jakaa turvallisesti
séhkaisia potilaskertomuksia ennaltaehkéisya ja rajatylittavaa hoitoa
varten eurooppalaisen terveysdata-avaruuden valitykselld;

2) Kehitetadn terveydenhuollon digitaalisten kaksosten tietokanta, jota 2021-2025
voidaan myos kayttad syopahoitojen yksilollistdmisessa;

3) Laajennetaan Euroopan sydpatietojarjestelmaa;

4) Kaynnistetadn Horisontti Eurooppa -kumppanuudet: innovatiivista
terveydenhuoltoa koskeva aloite ja terveydenhuolto- ja
hoivajérjestelmien muutoskumppanuus.

IHMISHENKIEN PELASTAMINEN KESTAVALLA SYOVAN ENNALTAEHKAISYLLA (3)

4

Lippulaivahanke: Rokotetaan vahintaan 90 prosenttia tytoista EU:ssa
ja lisataan merkittavasti poikien rokottamista seké investoidaan tahan
liittyviin infrastruktuureihin ihmisen papilloomavirusten aiheuttamien
syopien poistamiseksi.

2021-2030

Syopariskeja ja syovan taustatekijoita koskevan terveysosaamisen parantaminen (3.1)

5

Paivitetadn ja tehostetaan eurooppalaisen syévantorjuntasadnnoston
taytantoonpanoa:

1) Kehltetaap_ ja kgynnl_sftetaan EU-mobiilisovellus syévan 20212025
ennaltaehkaisemiseksi;

2) Tuetaan hanketta, joka koskee “terveysosaamista syovin
ennaltaehkdisemiseksi ja hoitamiseksi”.

Tupakattoman Euroopan toteuttaminen (3.2)

Luodaan “tupakaton sukupolvi”: tarkastelemalla uudelleen
1) tupakkatuotedirektiivig;

2) tupakkaverodirektiivia; ja

3) yksityishenkildiden tekemid rajatylittavia tupakkaostoksia koskevaa 2021-2025
oikeudellista kehystd mahdollisia sdéddosehdotuksia silmalla pitéen; ja

4) Saatetaan ajan tasalle neuvoston suositus savuttomista ymparistoista;
5) Tuetaan jasenvaltioita tupakoinnin torjuntaa koskevan
puitesopimuksen tdysiméaaraisessa taytantdonpanossa.

! Téssé toimintasuunnitelmassa esitettyjd toimenpiteitd on edistettédvd noudattaen paremman sddntelyn
periaatteita, mukaan lukien arvioinnit ja vaikutustenarvioinnit tarpeen mukaan.




Haitallisen alkoholinkdyton vahentaminen (3.3)

Lisatddn EU:n tukea jasenvaltioille ja sidosryhmille alkoholiin liittyvien
haittojen vahentdmiseen tahtddvien parhaiden kaytantdjen
taytantoonpanossa ja valmiuksien kehittamisessa:

1) Tarkistetaan alkoholin verotusta ja alkoholituotteiden rajatylittavia
ostoja koskevaa EU:n lainsdédantod;

2) Annetaan ehdotus ainesosaluettelon ja ravintoarvoilmoituksen
pakollisesta merkitsemista alkoholijuomien etiketteihin seké
terveysvaroituksia;

3) Tuetaan jasenvaltioita nayttoon perustuvan lyhytneuvonnan
toteuttamisessa;

4) Vahennetdan nuorten altistumista alkoholin markkinoinnille
seuraamalla audiovisuaalisia mediapalveluja koskevan direktiivin
taytantdonpanoa.

2021-2025

Terveyden edistamisen tehostaminen terveellisen ruokavalion ja liilkunnan

avulla (3.4)

8

1) Tarkastellaan uudelleen EU:n kouluhedelma-, kouluvihannes- ja
koulumaitojarjestelmaa;

2) Ehdotetaan pakollisia pakkauksen etupuolelle sijoitettavia
ravintoarvomerkintoja,;

3) Komission raportti audiovisuaalisia mediapalveluja koskevan
direktiivin sdanndsten taytantdonpanosta, myos epaterveellisten
elintarvikkeiden ja juomien kaupallista viestintaa koskevista;

4) Kehitetdan ja pannaan taytantoon kaytannesaannot, jotka koskevat
lapsiin kohdistuvan epéterveellisten elintarvikkeiden mainonnan, myos
verkkomarkkinoinnin, vahentdmista audiovisuaalisia mediapalveluja
koskevan direktiivin sddnndsten ja ravintoa koskevien parhaiden
kaytantdjen avulla (’Best-ReMaP”);

5) Julkaistaan tutkimus, jossa kartoitetaan sokereita, virvoitusjuomia ja
alkoholijuomia koskevia verotoimenpiteita ja hinnoittelupolitiikkoja.

20212025

Vahennetaan entisestdén karsinogeenisten vierasaineiden esiintymista
elintarvikkeissa asettamalla enimmaéismaarat useammille naista
vierasaineista.

2021-2025

10

1) Kéynnistetddn HealthyL ifestyle4All-kampanja, jolla tuetaan terveiden
elintapojen edistamisté kaikenikaisille;

2) Kéynnistetaan liikenteen ja terveyden yhdistamisté késittelevan
kestavan kaupunkiliikenteen suunnitteluoppaan piiriin kuuluvia
aloitteita;

3) Tarkistetaan kaupunkiliikennepaketti kestévan ja terveen liikenteen
edistamiseksi ja tukemiseksi.

2021-2023

Ympariston pilaantumisen vahentdminen (3.5)

11

Mukautetaan EU:n ilmanlaatunormit tiiviimmin WHO:n suuntaviivoihin.

2021-2023

12

Toimenpiteet siirtymiseksi paéstottoméaan liikkuvuuteen ja liikenteen
aiheuttaman ympariston pilaantumisen vahentdminen kestavan ja alykk&én
lilkkuvuuden strategian puitteissa.

2021-2025

Vaarallisille aineille ja sateilylle altistumisen vahentéaminen (3.6)

13

Hyvéksytaan uusi tydterveyttd ja -turvallisuutta koskeva
strategiakehys vuosiksi 2021-2027.

2021-2027

14

Véhennetaan tyontekijoiden altistumista syopéa aiheuttaville aineille
muuttamalla karsinogeeni- ja mutageenidirektiivia.

2021-2025

2




15

Tarkistetaan EU:n asbestia koskevia raja-arvoja tyontekijoiden
altistumisen vahentdmiseksi entisestaan.

2022-2024

16

Toteutetaan kyselytutkimus tydntekijoiden altistumisesta sydvan
riskitekijoille.

20212024

17

Tuetaan jasenvaltioita ionisoivalta sateilylta, erityisesti radonilta,
suojelua koskevan neuvoston direktiivin vaatimusten taytantdénpanossa.

2021-2025

18

Kartoitetaan toimenpiteitd mm. solariumlaitteista peraisin olevalle
ultraviolettisateilylle altistumisen ehk&isemiseksi.

2023

19

Kéynnistetdan Horisontti Eurooppa -ohjelmaan kuuluva kemiallisten
riskien arviointia koskeva eurooppalainen kumppanuus EU:n
kemiallisten riskien arviointivalmiuksien vahvistamiseksi.

2021-2025

Infektioiden aiheuttamien syopien ehkaiseminen (3.7)

20

1) Vahennetaan Hepatiitti B -viruksen aiheuttamaa maksasyopaa
(rokottamalla ja investoimalla siihen liittyviin infrastruktuureihin) ja
ehkaistaan Hepatiitti C -viruksen aiheuttamaa maksasyopaa
(viruslaakkeilld) ja Helicobacter pylori -bakteerin aiheuttamaa
mahasyopaa (mikrobiladkkeilld);

2) Annetaan ehdotus neuvoston suositukseksi rokotteilla ehkaistavissa
olevista syovista.

2021-2030

SYOVAN VARHAISEN HAVAITSEMISEN PARANTAMINEN (4)

21

Lippulaivahanke: Uusi EU:n sy6paseulontajarjestelma:

1) Tarkistetaan sydpaseulonnasta annettua neuvoston suositusta,
mukaan lukien sen paivittdminen ja ehdotus sen mahdollisesta
laajentamisesta koskemaan muita syopié;

2) Kaynnistetdan syopakuvantamisaloite, jolla tuetaan uusien
tietokoneavusteisten vélineiden kehittamista yksilollistetyn hoidon ja
innovatiivisten ratkaisujen parantamiseksi;

3) Kehitetdan suuntaviivoja ja laadunvarmistusjarjestelmia paksu- ja
perasuolisyovan ja kohdunkaulasydvan seulontaa, diagnosointia,
hoitoa, kuntoutusta, seurantaa ja palliatiivista hoitoa varten ja paivitetaan
rintasy0paa koskevat nykyiset ohjeet, mukaan lukien
akkreditointi/sertifiointiohjelmat.

2021-2025

22

Saatetaan eurooppalainen syopatietojarjestelma ajan tasalle
sydpaseulontachjelmien seuraamiseksi ja arvioimiseksi.

2021-2022

SYOPAHOIDON KORKEAN TASON VARMISTAMINEN (5)

23

Lippulaivahanke: 1) Perustetaan laaja-alaiset syopakeskukset (CCC)
kaikkiin jasenvaltioihin ja EU-verkosto vuoteen 2025 mennessé;

2) Perustetaan syopaa ja syopésairauksia kasittelevid uusia
eurooppalaisia osaamisverkostoja neljan olemassa olevan verkoston
lisaksi;

3) Toteutetaan syopahoitokapasiteettia ja -valmiuksia koskeva EU:n
kartoitushanke.

2021-2025

24

Lippulaivahanke: Kéynnistetadn syévan diagnosointi ja hoito
kaikkien ulottuville -aloite parantamaan innovatiiviseen
syopadiagnosointiin ja hoitoon paasya.

2021-2025

25

Lippulaivahanke: Kéynnistetd&n eurooppalainen aloite syévan
ymmartamiseksi (UNCAN.eu).

2021-2025




26 | Tuetaan syopahoitohenkildstoa erikoisalojen valisen

: 2021-2025
koulutusohjelman avulla.
27 | Luodaan EU:n foorumi sy6paladkkeiden saatavuuden parantamiseksi
tarkoituksena tukea olemassa olevien molekyylien kayttotarkoituksen 2021-2025
muuttamista yhdenmukaistetun ja kestdvan EU-ulottuvuuden puitteissa.
28 Pannaan taytantoon kliinisia kokeita koskeva oikeudellinen kehys. 2021-2022
29 | Hyvéksytaan terveydenhuollon menetelmien arviointia koskeva 2021
asetus.
30 Esitetdédn SAMIRA-toimintasuunnitelma sateilyteknologian laadun
ja turvallisuuden takaamiseksi ja diagnostiikan ja hoidon kannalta 2021-2025

lagketieteellisesti tarkeiden radioisotooppien tarjonnan
varmistamiseksi.

31 | 1) Perustetaan yksil6llistettyd hoitoa koskeva kumppanuus
yksil6llistetyn hoidon tutkimus- ja koulutusprioriteettien maarittamiseksi
ja syovan ennaltaehkaisya, diagnosointia ja hoitoa koskevien 2023-2025
tutkimushankkeiden tukemiseksi;

2) Laaditaan yksilollistetyn ennaltaehkaisyn toteutussuunnitelma.

32 | Kadynnistetadn kansanterveytta edistava genomitieto -hanke 1+
Million Genomes -aloitteen ohella padsyn takaamiseksi suureen
maaréan genomitietoa tutkimuksen, ennaltaehkéisyn ja yksilollistetyn
hoidon tarkoituksiin.

2021-2025

33 | 1) Kaynnistetddn uusi hanke, jossa kaytetaan suurteholaskentaa 2021-2027
olemassa olevien molekyylien ja uusien ladkeyhdistelmien nopeaan
testaamiseen;

2) Tuetaan suurteholaskentaa ja tekodlya kayttavaan syovan
diagnostiikkaan ja hoitoon liittyvia yhteistyohankkeita;

3) Avustetaan yksilollisten syopéhoitojen parissa tydskentelevia
tutkijoita raatéléidyn tuen ja uusien digitaalisten foorumien avulla.

SYOPAPOTILAIDEN, SYOPASELVIYTYJIEN JA OMAISHOITAJIEN ELAMANLAADUN
PARANTAMINEN (6)

34 | Lippulaivahanke: Parempaa elamaa syopéapotilaille -aloite:
1) Luodaan raatéloity syopaselviytyjan alykortti;

2) Luodaan Euroopan syépapotilaiden digitaalinen keskus 2021-2023
potilastietojen vaihtoa ja syovasta selviytyneiden terveydentilan
seurantaa varten.

35 | Tarkastellaan sydpaselviytyjien tasapuolisia mahdollisuuksia saada 2021-2023

rahoituspalveluja laatimalla kdytannesaannot ja pohtimalla
pitk&aikaisia ratkaisuja.

36 | 1) K&ynnistet&dén tutkimus, jossa tarkastellaan tyohonpaluuseen liittyvia 2021-2022
ongelmia;

2) Otetaan vammaisten henkilGiden oikeuksia koskevassa
strategiassa vuosiksi 2021-2030 huomioon sydpépotilaiden ja niiden
syopaselviytyjien, joita pidetd&n vammaisina henkil6ind, oikeudet;

3) Varmistetaan vanhempien ja omaistaan hoitavien tyo- ja
yksityiselaméan tasapainottamisesta koskevan direktiivin
tdysiméaardinen taytantéonpano.

SYOPAAN LIITTYVAN ERIARVOISUUDEN VAHENTAMINEN EU:SSA (7)

37 | Lippulaivahanke: Perustetaan syépaan liittyvien eriarvoisuuksien
TR L X e . 2021-2022
rekisteri jasenvaltioiden ja alueiden valisia eriarvoisuuksien




kartoittamiseksi.

38

1) Vahvistetaan séhkoisia terveyspalveluja, etalaaketiedetta ja
etaseurantaa; 2) Edistetadn eurooppalaisten osaamisverkostojen
virtuaalivastaanoton mallia.

2021-2023

39

Parannetaan EU:n terveydenhuoltojarjestelmien hairidnsietokykya,
saavutettavuutta ja tehokkuutta syépahoidon tarjonnan turvaamiseksi
tulevissa terveyskriiseissa.

2021-2025

40

Valtavirtaistetaan tasa-arvotoimet Euroopan
syovantorjuntasuunnitelman kattamilla aloilla, kuten seulonnassa ja
laadukkaassa syOpéhoidossa.

2021-2025

LASTEN SYOPIEN NOSTAMINEN VALOKEILAAN (8)

41

Lippulaivahanke: Aloite syopasairaiden lasten auttamiseksi:
Perustetaan syovasta selviytyneiden nuorten EU-verkosto.

2021-2023

42

Ké&ynnistetddn hanke ”Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten syovit:
parannetaan enemmsin, parannetaan paremmin” lasten syépahoidon
muuttamisen edistamiseksi.

2022-2025




