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POPIS MJERA
1
  

Br. MJERE 
Vremenski 

raspored 

MODERAN PRISTUP RAKU: NOVE TEHNOLOGIJE, ISTRAŽIVANJE I INOVACIJE U 

SLUŽBI PREVENCIJE I SKRBI KOJI SU USMJERENI NA PACIJENTA (2.) 

1. vodeća inicijativa: osnovati Centar znanja o raku radi lakše 

koordinacije znanstvenih i tehničkih inicijativa povezanih s rakom na 

razini Unije 

2021. 

2. vodeća inicijativa: pokrenuti europsku inicijativu za slikovne pretrage 

raka radi razvoja novih računalnih alata za poboljšanje personaliziranih 

lijekova i inovativnih rješenja   

2022. 

3. provoditi mjere za potporu prevencije raka i skrbi za oboljele s pomoću 

novog istraživanja raka i inovativnog ekosustava: 

(1) u okviru europskog prostora za zdravstvene podatke omogućiti 

oboljelima od raka da sigurno pristupaju svojim elektroničkom 

zdravstvenim zapisima i dijele ih preko granica radi prevencije i liječenja  

(2) razviti bazu digitalnih blizanaca u zdravstvu, među ostalim za 

personalizirano liječenje raka  

(3) proširiti europski informacijski sustav o raku (ECIS)  

(4) uspostaviti partnerstva u okviru Obzora Europa: inicijativa za 

inovativno zdravlje i Partnerstvo za transformaciju zdravstvenih 

sustava i sustava skrbi 

2021.–2025. 

SPAŠAVANJE ŽIVOTA ODRŽIVOM PREVENCIJOM RAKA (3.) 

4. vodeća inicijativa: cijepiti barem 90 % ciljne populacije djevojčica i 

znatno povećati broj cijepljenih dječaka u Uniji te uložiti u povezanu 

infrastrukturu kako bi se iskorijenili tipovi raka koje izaziva humani 

papilomavirus 

2021.–2030. 

Poboljšanje zdravstvene pismenosti u pogledu rizika od raka i odrednica zdravlja (3.1.)  

5. ažurirati i poticati provedbu Europskog kodeksa protiv raka: 

(1) osmisliti i staviti u upotrebu mobilnu aplikaciju EU-a za prevenciju 

raka  
(2) podržati projekt zdravstvena pismenost za prevenciju raka i skrb 

povezanu s rakom 

2021.–2025. 

Europa bez duhana (3.2.) 

6. stvoriti generaciju bez duhana:   

(1) preispitati Direktivu o duhanskim proizvodima  

(2) preispitati Direktivu o oporezivanju duhana i  

(3) preispitati pravni okvir za prekograničnu kupnju duhana od strane 

fizičkih osoba, s obzirom na zakonodavne prijedloge te 

(4) ažurirati Preporuku Vijeća o okolišu bez duhanskog dima  

(5) pružiti potporu državama članicama u potpunoj provedbi Okvirne 

konvencije o nadzoru nad duhanom 

2021.–2025. 

 

Smanjenje štetne konzumacije alkohola (3.3.) 

7. ojačati potporu EU-a državama članicama i dionicima primjenom dobre 

prakse i jačanja kapaciteta za smanjenje štete povezane s alkoholom: 

2021.–2025. 

 

                                                           
1
 Sve mjere navedene u ovom akcijskom planu morat će se provoditi u skladu s načelima bolje regulative, 

uključujući prema potrebi evaluacije i procjene učinka. 
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(1) preispitati zakonodavstvo EU-a o oporezivanju alkohola i 

prekograničnoj kupnji alkoholnih proizvoda  
(2) predložiti obvezno navođenje popisa sastojaka i nutritivne deklaracije 

te zdravstvenih upozorenja na etiketama alkoholnih pića  

(3) podupirati države članice u provedbi kratkih intervencija 

(4) pratiti provedbu Direktive o audiovizualnim medijskim uslugama 

smanjiti izloženost mladih internetskom oglašavanju alkoholnih pića 

 

Promicanje zdravlja olakšanjem pristupa zdravoj prehrani i poticanjem na tjelesnu aktivnost 

(3.4.) 

8. (1) preispitati program EU-za distribuciju voća, povrća i mlijeka u 

školama  
(2) predložiti obvezno označivanje hranjivih vrijednosti na prednjoj 

strani pakiranja 

(3) izraditi izvješće Komisije o provedbi Direktive o audiovizualnim 

medijskim uslugama, među ostalim u dijelu koji se odnosi na 

komercijalnu komunikaciju o nezdravoj hrani i pićima  

(4) primjenjivati odredbe Direktive o audiovizualnim medijskim uslugama 

i Zajedničkih mjera za primjenu dobre prakse u području prehrane („Best 

ReMap”) na pripremu i provedbu uputa za smanjenje izloženosti djece 

internetskom i drugom oglašavanju nezdrave hrane oglašavanjem 

(5) objaviti studiju o fiskalnim mjerama i politici određivanja cijena 

šećera, bezalkoholnih pića i alkoholnih pića  

2021.–2025. 

9. dalje smanjivati prisutnost karcinogenih kontaminanata u hrani 

utvrđivanjem najveće dopuštene količine za još veći broj tih 

kontaminanata 

2021.–2025. 

10. (1) u okviru kampanje „HealthyLifestyle4All” poticati zdrave životne 

navike u svim generacijama  

(2) povezivati promet i zdravlje inicijativama u okviru Vodiča za 

planiranje održive gradske mobilnosti  
(3) preispitati Paket za gradsku mobilnost radi poticanja i pružanja 

potpore održivom i zdravom prometu i mobilnosti 

2021.–2023. 

Smanjenje onečišćenja okoliša (3.5.)  

11. približiti EU-ove standarde kvalitete zraka smjernicama WHO-a 2021.–2023. 

12. provoditi mjere za prelazak na mobilnost s nultom stopom emisija i 

smanjenje onečišćenja okoliša uzrokovanog prometom u okviru Strategije 

za održivu i pametnu mobilnost 

2021.–2025. 

Smanjenje izloženosti opasnim tvarima i zračenju (3.6.) 

13. donijeti novi strateški okvir za sigurnost i zdravlje na radu za 

razdoblje 2021.–2027. 
2021.–2027. 

14. smanjiti izloženost radnika karcinogenim tvarima izmjenom Direktive o 

karcinogenim i mutagenim tvarima 
2021.–2025. 

15. preispitati EU-ova ograničenja za azbest kako bi se dodatno smanjila 

izloženost radnika 
2022.–2024. 

16. istražiti izloženost radnika čimbenicima rizika od raka 2021.–2024. 

17. podupirati države članice u provedbi zahtjeva iz Direktive Vijeća o zaštiti 

od ionizirajućeg zračenja, posebno od radona 2021.–2025. 

18. istražiti mjere za sprečavanje izlaganja ultraljubičastom zračenju, 

uključujući izlaganje u solarijima  
2023. 
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19. pokrenuti Partnerstvo za procjenu rizika od kemikalija u okviru 

Obzora Europa radi jačanja kapaciteta EU-a za procjenu kemijskog rizika  
2021.–2025. 

Sprečavanje raka uzrokovanog infekcijama (3.7.) 

20. (1) smanjiti obolijevanje od raka jetara uzrokovanog virusom hepatitisa 

B (cijepljenjem i ulaganjem u povezanu infrastrukturu) i sprečavati rak 

jetara uzrokovan hepatitisom C i rak želuca uzrokovan bakterijom 

Helicobacter pylori (terapijom antivirusnim, odnosno antimikrobnim 

sredstvima)  

(2) predložiti Preporuku Vijeća o vrstama raka koje se mogu spriječiti 

cijepljenjem 

2021.–2030. 

POBOLJŠANJE RANOG OTKRIVANJA RAKA (4.) 

21. vodeća inicijativa: novi „program probira raka uz potporu EU-a”:  

(1) preispitati Preporuku Vijeća o probiru raka, ažurirati je te predložiti 

njezino proširenje na druge vrste raka  

(2) u okviru inicijative za slikovne pretrage raka razvijati nove 

računalne alate za bolju personaliziranu medicinu i inovativna rješenja  

(3) izraditi smjernice i programe osiguranja kvalitete za probir, 

dijagnosticiranje, liječenje, rehabilitaciju, praćenje nakon liječenja i 

palijativnu skrb za rak debelog crijeva i rak vrata maternice te ažurirati 

postojeće smjernice za rak dojke, uključujući programe 

akreditiranja/certificiranja 

2021.–2025. 

22. ažurirati europski informacijski sustav o raku radi praćenja i procjene 

programa probira raka 
2021.–2022. 

OSIGURAVANJE VISOKIH STANDARDA SKRBI POVEZANE S RAKOM (5.) 

23. vodeća inicijativa: (1) osnovati nacionalne centre za sveobuhvatnu 

skrb o oboljelima od raka u svim državama članicama i mrežu EU-a 

do 2025.  

(2) uz već postojeće četiri europske referentne mreže, osnovati nove 

referentne mreže za rak i slične bolesti  

(3) pokrenuti projekt digitalni pregled kapaciteta i potencijala za 

liječenje raka u EU-u  

2021.–2025. 

24. vodeća inicijativa: u okviru inicijative „dijagnosticiranje i liječenje 

raka za sve” poboljšati dostupnost inovativnih tehnika dijagnostike i 

liječenja raka 

2021.–2025. 

25. vodeća inicijativa: pokrenuti europsku inicijativu za razumijevanje 

raka (UNCAN.eu) 

2021.–2025. 

26. podupirati radnu snagu za borbu protiv raka u okviru 

međuspecijalizacijskog programa osposobljavanja   
2021.–2025. 

27. stvoriti platformu EU-a za poboljšanje pristupa lijekovima protiv 

rak, usklađene i održive europske dimenzije, s ciljem prenamjene 

postojećih lijekova 

2021.–2025. 

28. primjenjivati pravni okvir za klinička ispitivanja  2021.–2022. 

29. donijeti Uredbu o procjeni zdravstvenih tehnologija  2021. 

30. predstaviti akcijski plan SAMIRA kojemu je cilj kvalitetna i sigurna 

radiološka tehnologija te opskrba medicinskim radioizotopima za 

dijagnostiku i liječenje 

2021.–2025. 

31. (1) uspostaviti Partnerstvo za personaliziranu medicinu radi 2023.–2025. 
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utvrđivanja prioriteta za istraživanje i obrazovanje u području 

personalizirane medicine i pružanja potpore istraživačkim projektima 

povezanima sa sprečavanjem, dijagnosticiranjem i liječenjem raka  

(2) izraditi plan za personaliziranu prevenciju 

32. pokrenuti projekt genomika za javno zdravstvo zajedno s inicijativom 

Najmanje milijun genoma radi pristupa velikoj količini genomskih 

podataka za potrebe istraživanja, prevencije i personalizirane medicine 

2021.–2025. 

33. (1) pokrenuti novi projekt u kojem će se računalstvo visokih 

performansi koristiti za brzo testiranje postojećih molekula i novih 

kombinacija lijekova 
(2) podupirati suradnju na projektima dijagnosticiranja i liječenja 

raka primjenom računalstva visokih performansi i umjetne inteligencije 

(3) ciljanom potporom i novim digitalnim platformama pomagati 

istraživačima koji rade na personaliziranom liječenju raka  

2021.–2027. 

POBOLJŠANJE KVALITETE ŽIVOTA OSOBA OBOLJELIH OD RAKA, OSOBA KOJE SU 

PREŽIVJELE RAK I PRUŽATELJA SKRBI (6.) 

34. vodeća inicijativa: inicijativa „kvalitetniji život oboljelih od raka”:  

(1) uvesti pametnu karticu za osobe koje su preživjele rak  

(2) uspostaviti europski digitalni centar za oboljele od raka radi bolje 

razmjene podataka o pacijentima i praćenja zdravstvenog stanja osoba 

koje su preživjele rak 

2021.–2023. 

35. poduzeti mjere za osiguravanje pravednog pristupa financijskim 

uslugama za osobe koje su preživjele rak putem izrade kodeksa 

ponašanja i razmatranjem dugoročnih rješenja 

2021.–2023. 

36. (1) pokrenuti studiju o pitanjima povezanima s povratkom na posao  

(2) u okviru strategije o pravima osoba s invaliditetom za razdoblje 

2021.–2030. razmotriti prava osoba oboljelih od raka ili osoba koje su 

preživjele rak, a smatraju se osobama s invaliditetom 

(3) osigurati provedbu Direktive o ravnoteži između poslovnog i 

privatnog života roditelja i pružatelja skrbi 

2021.–2022. 

SMANJENJE NEJEDNAKOSTI U VEZI S RAKOM U UNIJI (7.) 

37. vodeća inicijativa: uspostaviti registar nejednakosti u području raka 

kako bi se omogućio pregled nejednakosti među državama članicama i 

regijama 

2021.–2022. 

38. (1) jačati sustave za e-zdravlje, telemedicinu i praćenje na daljinu (2) 

promicati model virtualnog savjetovanja u okviru europskih referentnih 

mreža 

2021.–2023. 

39. poboljšati otpornost, dostupnost i djelotvornost zdravstvenih sustava 

EU-a kako bi se u budućim zdravstvenim krizama zajamčilo pružanje 

skrbi oboljelima od raka 

2021.–2025. 

40. uključiti mjere za ravnopravnost u područja obuhvaćena europskim 

planom za borbu protiv raka, kao što su probir i visokokvalitetna skrb o 

oboljelima od raka. 

2021.–2025. 

RAK U DJEČJOJ DOBI U SREDIŠTU POZORNOSTI (8.) 

41. vodeća inicijativa: inicijativa „pomoć djeci oboljeloj od raka”:  

osnovati EU-ovu mrežu mladih koji su preživjeli rak 
2021.–2023. 

42. pokrenuti projekt rak u dječjoj, adolescentskoj i mladoj odrasloj 

dobi: bolje i učinkovitije liječenje, s ciljem transformacije skrbi za 

oboljele od raka u dječjoj dobi  

2022.–2025. 

 


