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Calendario

UMA ABORDAGEM MODERNA DO CANCRO: NOVAS TECNOLOGIAS,
INVESTIGACAO E INOVACAO AO SERVICO DE UMA PREVENCAO E CUIDADOS

ONCOLOGICOS CENTRADOS NO DOENTE (2)

1

Iniciativa emblematica: Criar um Centro de Conhecimento sobre o
Cancro para facilitar a coordenacéo das iniciativas cientificas e técnicas
relacionadas com o cancro a nivel da UE.

2021

Iniciativa emblematica: Lancar uma Iniciativa Europeia de
Imagiologia Oncoldgica para apoiar o desenvolvimento de novas
ferramentas assistidas por computador que contribuam para uma medicina
personalizada e solugdes inovadoras.

2022

Acdes destinadas a apoiar a prevencdo e os cuidados oncoldgicos baseadas
na nova investigacao sobre o cancro e num ecossistema inovador:

(1) Assegurar um acesso e partilha seguros dos registos de satde
eletronicos pelos doentes oncol6gicos, para fins de prevencdo e de
tratamento além-fronteiras através do Espacgo Europeu de Dados de
Saude;

(2) Desenvolver um repositério de gémeos digitais no dominio da saude,
nomeadamente para permitir um tratamento mais individualizado do
cancro;

(3) Expandir o Sistema Europeu de Informacéo sobre o Cancro (ECIS);
(4) Lancar as parcerias do programa-quadro Horizonte Europa: a
Iniciativa para a Saude Inovadora e a Parceria para a Transformacao
dos Sistemas de Saude e de Prestacdo de Cuidados.

2021-2025

SALVAR VIDAS ATRAVES DE UMA PREVENCAO SUSTENTAVEL DO

CANCRO (3)

4

Iniciativa emblematica: Vacinar, pelo menos, 90 % da populacéo-alvo
de raparigas na UE e aumentar significativamente a vacinagéo dos
rapazes, e investir nas infraestruturas conexas para eliminar os cancros
causados pelo virus do papiloma humano.

2021-2030

Melhorar a literacia em satde sobre 0s riscos de cancro e seus determinantes (3.1)

Atualizar e impulsionar a aplica¢do do Codigo Europeu contra o
Cancro:

(1) Desenvolver e lancar uma Aplicacdo Mdvel da UE para a Prevencéo
do Cancro;

(2) Apoiar o projeto de Literacia em Saude para a Prevencao e 0s
Cuidados Oncologicos.

2021-2025

Garantir uma Europa sem Tabaco (3.2)

Criar uma Geracéao Livre de Tabaco: revendo

(1) A Diretiva relativa aos Produtos do Tabaco;

(2) A Diretiva relativa a Tributagéo do Tabaco; e

(3) O quadro juridico aplicavel a aquisicéo transfronteirica de tabaco por
particulares, de acordo com as propostas legislativas; e

(4) Atualizar a Recomendacdo do Conselho sobre a Criagdo de Espacos

2021-2025

1 . ~ ~ . .
As medidas constantes do presente plano de ag¢do terdo de ser levadas a efeito em conformidade com os
principios do quadro «Legislar Melhor», incluindo as avalia¢des gerais e de impacto, conforme aplicdvel.




sem Fumo;
(5) Apoiar os Estados-Membros na aplicacdo plena da Convencgéo-
Quadro para o Controlo do Tabaco.

Reduzir o consumo nocivo de alcool (3.3)

Reforcar o apoio da UE aos Estados-Membros e as partes interessadas em
matéria de aplicacdo de boas praticas e reforco das capacidades para
reduzir os efeitos nocivos do alcool:

(1) Rever a legislagdo da UE relativa a tributacdo do alcool e a aquisi¢ado
transfronteirica de produtos alcodlicos;

(2) Propor a rotulagem obrigatdria da lista de ingredientes e das
declara¢6es nutricionais no rotulo das bebidas alcodlicas, bem como das
adverténcias de saude;

(3) Apoiar os Estados-Membros na implementacéo de intervencées
breves de base cientifica;

(4) Reduzir a exposi¢do dos jovens ao marketing em linha de bebidas
alcodlicas, monitorizando a implementacgdo da Diretiva relativa aos
Servicos de Comunicacdo Social Audiovisual.

2021-2025

Melhorar a promocéo da salde através do acesso a regimes alimentares saudaveis e atividade

fisica (3.4)

8

(1) Rever o programa da UE de distribuicéo de fruta, produtos
horticolas e leite nas escolas:

(2) Propor uma rotulagem nutricional obrigatdria na frente da
embalagem;

(3) Apresentar o relatério da Comissao sobre a aplicacdo das disposi¢des
da Diretiva relativa aos Servi¢os de Comunicacado Social Audiovisual
(Diretiva SCSA), incluindo as relativas as comunica¢fes comerciais sobre
alimentos e bebidas prejudiciais a saude;

(4) Definir e aplicar orientagdes para os codigos de boas préaticas
destinados a reduzir o marketing de alimentos prejudiciais a saude junto
das criancas, incluindo o marketing em linha, com base nas disposic¢fes da
Diretiva SCSA e numa ac¢do conjunta sobre boas praticas em matéria de
nutricdo (Best ReMap).

(5) Publicar um estudo com um levantamento das medidas fiscais e
politicas de precos apliciveis ao agucar, aos refrigerantes e as bebidas
alcodlicas.

2021-2025

Continuar a reducdo da presenca de contaminantes cancerigenos nos
alimentos através da fixacdo de teores maximos para um maior nimero
destes contaminantes.

2021-2025

10

(1) Apoio da iniciativa HealthyL ifestyle4All para promover estilos de
vida saudaveis em todas as geracoes;

(2) Iniciativas no ambito do Guia do Planeamento da Mobilidade
Urbana Sustentavel para articular os transportes e a saude;

(3) Revisdo do Pacote da Mobilidade Urbana para promover e apoiar
transportes e uma mobilidade sustentaveis e saudaveis.

2021-2023

Reduzir a polui¢cdo ambiental (3.5)

11

Maior aproximacao das normas de qualidade do ar da UE com as
orientagdes da OMS.

2021-2023

12

Medidas destinadas a garantir uma mobilidade sem emissdes e a reducgéo
da poluicdo ambiental causada pelos transportes, no &mbito da Estratégia
de Mobilidade Sustentavel e Inteligente.

2021-2025

2




Reduzir a exposi¢do a substancias perigosas e radiagoes (3.6)

13

Adotar um novo Quadro Estratégico para a Seguranca e Saude no
Trabalho 2021-2027.

2021-2027

14

Reduzir a exposicao dos trabalhadores as substancias cancerigenas através
da alteracdo da Diretiva relativa aos Agentes Cancerigenos e Mutagénicos.

2021-2025

15

Rever os limites da UE aplicaveis ao amianto para reduzir mais ainda a
exposicao dos trabalhadores.

2022-2024

16

Inquérito sobre a exposi¢do dos trabalhadores aos fatores de risco de
cancro.

2021-2024

17

Apoiar os Estados-Membros na aplicacdo dos requisitos da Diretiva do
Conselho relativa a Protecdo contra as Radiacdes lonizantes, em
especial o radao.

2021-2025

18

Analisar novas medidas para evitar a exposicao as radiacoes
ultravioletas, incluindo os aparelhos de bronzeamento artificial.

2023

19

Lancar a Parceria para a Avaliacdo dos Riscos das Substancias
Quimicas do programa-quadro Horizonte Europa, para reforgar a
capacidade da UE em matéria de avaliacdo de riscos quimicos.

2021-2025

Prevenir os cancros de origem infecciosa (3.7)

20

(1) Reduzir o cancro hepético causado pelo virus da hepatite B (através
da vacinagéo e do investimento em infraestruturas conexas) e prevenir o
cancro hepatico causado pelo virus da hepatite C e o cancro gastrico
causado por Helicobacter pylori (respetivamente, através de tratamento
com antivirais e agentes antimicrobianos);

(2) Propor uma Recomendagéo do Conselho sobre os Cancros de
Prevencdo Vacinal.

2021-2030

MELHORAR A DETECAO PRECOCE DO CANCRO (4)

21

Iniciativa emblematica: Novo Programa Europeu de Rastreio do
Cancro:

(1) Rever a Recomendacdo do Conselho sobre o Rastreio do Cancro,
atualizando-o e propondo a sua extensdo a outros tipos de cancro;

(2) Lancar alniciativa Europeia de Imagiologia Oncoldgica para apoiar
o0 desenvolvimento de novas ferramentas assistidas por computador que
contribuam para uma medicina personalizada e solu¢des inovadoras;

(3) Definir orientacgdes e sistemas de garantia da qualidade para o
rastreio, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, o acompanhamento e
os cuidados paliativos do cancro colorretal e do cancro do colo do
tero, e atualizar as orientacOes existentes sobre o cancro da mama,
incluindo os programas de acreditacao/certificagao.

2021-2025

22

Atualizar o Sistema Europeu de Informacéo sobre o Cancro para
monitorizar e avaliar os programas de rastreio do cancro.

2021-2022

GARANTIR NORMAS ELEVADAS EM MATERIA DE CUIDADOS ONCOLOGICOS (5)

23

Iniciativa emblematica: (1) Criar um Centro Nacional Integrado do
Cancro em todos os Estados-Membros e respetiva rede europeia até
2025;

(2) Novas redes de referéncia do cancro para o cancro e doengas
oncologicas, além das quatro redes de referéncia existentes;

(3) Projeto europeu relativo ao Mapa Digital de Capacidades e
Competéncias para o Tratamento do Cancro.

2021-2025

3




24

Iniciativa emblematica: Iniciativa de Diagnostico e Tratamento do
Cancro para Todos para melhorar o acesso aos diagnosticos e
tratamentos inovadores contra o cancro.

2021-2025

25

Iniciativa emblematica: Lancgar a Iniciativa Europeia para
Compreender o Cancro (UNCAN.eu).

2021-2025

26

Apoiar os profissionais do cancro, através de um programa de
formacao interespecialidades.

2021-2025

27

Criar uma plataforma europeia para a melhoria do acesso aos
medicamentos anticancerosos, para apoiar a reorientacdo das
moléculas existentes no sentido de uma dimensao europeia
harmonizada e sustentavel.

2021-2025

28

Aplicacgdo do quadro juridico relativo aos ensaios clinicos.

2021-2022

29

Adogdo do Regulamento relativo & Avaliacdo das Tecnologias de
Saude

2021

30

Apresentar o Plano de Acdo SAMIRA para garantir a qualidade e
seguranca da tecnologia radiologica e o fornecimento de
radiois6topos médicos para o diagndstico e tratamento.

2021-2025

31

(1) Criar uma Parceria para a Medicina Personalizada para identificar
as prioridades de investigacdo e educacao no dominio da medicina
personalizada e apoiar projetos de investigacdo relevantes para a
prevencdo, o diagnostico e o tratamento do cancro;

(2) Elaborar um roteiro da prevencao personalizada.

2023-2025

32

Lancar o projeto Gendmica para a Saude Publica, juntamente com a
iniciativa «1+ Milhdo de Genomas», para garantir 0 acesso a um
elevado nimero de dados gendmicos para fins de investigacédo,
prevencdo e medicina personalizada.

2021-2025

33

(1) Langar um novo projeto utilizando a computacéo de alto
desempenho para testar rapidamente as moléculas existentes e as
novas combinacgdes medicamentosas;

(2) Apoiar os projetos colaborativos de diagnostico e tratamento do
cancro que utilizem a computacao de alto desempenho e inteligéncia
artificial;

(3) Auxiliar os investigadores que trabalham no dominio dos
tratamentos oncoldgicos personalizados atraves de apoios especificos e
novas plataformas digitais.

2021-2027

CANCRO E DOS CUIDADORES (6)

MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES E SOBREVIVENTES DE

34

Iniciativa emblematica: Iniciativa Uma Vida Melhor para os Doentes
com Cancro:

(1) Criar um Cartao Digital de Sobrevivente de Cancro;

(2) Criar um Centro Digital Europeu de Doentes de Cancro para
apoiar o intercdmbio de dados dos doentes e monitorizar o estado de
satde dos sobreviventes.

2021-2023

35

Garantir um acesso equitativo dos sobreviventes de cancro aos servigos
financeiros, através da elaboracdo de um Codigo de Conduta e de uma
andlise das solucdes a longo prazo.

2021-2023

36

(1) Langar um estudo sobre as questdes relacionadas com o regresso a
vida profissional;
(2) Integrar, na proxima Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com

2021-2022




Deficiéncia 2021-2030, os direitos dos doentes e dos sobreviventes de
cancro considerados pessoas com deficiéncia;

(3) Assegurar a transposicao plena da Diretiva relativa a Conciliacao
entre a Vida Profissional e a Vida Familiar dos Progenitores e
Cuidadores.

REDUZIR AS DESIGUALDADES EM MATERIA DE CANCRO N

A UE (7)

37

Iniciativa emblematica: Criar um registo das desigualdades no
dominio do cancro para identificar as desigualdades entre os diferentes
Estados-Membros e entre regides.

2021-2022

38

(1) Reforcar a satde eletronica, a telemedicina e os sistemas de
monitorizacao a distancia; (2) Promover o modelo de consulta virtual
das redes europeias de referéncia.

2021-2023

39

Melhorar a resiliéncia, a acessibilidade e a eficacia dos sistemas de
sauide da UE para salvaguardar a prestacao de cuidados oncoldgicos em
futuras crises sanitarias.

2021-2025

40

Integrar as medidas a favor da igualdade nos dominios abrangidos
pelo Plano Europeu de Luta contra o Cancro, como o rastreio e a
prestacdo de cuidados oncol6gicos de elevada qualidade.

2021-2025

DAR PRIMAZIA AO CANCRO PEDIATRICO (8)

41

Iniciativa emblematica: Iniciativa Ajudar as Criancas com Cancro:
Criar uma Rede Europeia de Jovens Sobreviventes de Cancro.

2021-2023

42

Lancar o projeto Cancros em Criancas, Adolescentes e Jovens
Adultos: Curar Mais e Melhor, para estimular a transformacao dos
cuidados oncolégicos pediatricos.

2022-2025




