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LISTA DE AÇÕES
1
  

N.º AÇÕES Calendário 

UMA ABORDAGEM MODERNA DO CANCRO: NOVAS TECNOLOGIAS, 

INVESTIGAÇÃO E INOVAÇÃO AO SERVIÇO DE UMA PREVENÇÃO E CUIDADOS 

ONCOLÓGICOS CENTRADOS NO DOENTE (2) 

1 Iniciativa emblemática: Criar um Centro de Conhecimento sobre o 

Cancro para facilitar a coordenação das iniciativas científicas e técnicas 

relacionadas com o cancro a nível da UE. 

2021 

2 Iniciativa emblemática: Lançar uma Iniciativa Europeia de 

Imagiologia Oncológica para apoiar o desenvolvimento de novas 

ferramentas assistidas por computador que contribuam para uma medicina 

personalizada e soluções inovadoras.   

2022 

3 Ações destinadas a apoiar a prevenção e os cuidados oncológicos baseadas 

na nova investigação sobre o cancro e num ecossistema inovador: 

(1) Assegurar um acesso e partilha seguros dos registos de saúde 

eletrónicos pelos doentes oncológicos, para fins de prevenção e de 

tratamento além-fronteiras através do Espaço Europeu de Dados de 

Saúde;  

(2) Desenvolver um repositório de gémeos digitais no domínio da saúde, 

nomeadamente para permitir um tratamento mais individualizado do 

cancro;  

(3) Expandir o Sistema Europeu de Informação sobre o Cancro (ECIS);  

(4) Lançar as parcerias do programa-quadro Horizonte Europa: a 

Iniciativa para a Saúde Inovadora e a Parceria para a Transformação 

dos Sistemas de Saúde e de Prestação de Cuidados. 

2021-2025 

SALVAR VIDAS ATRAVÉS DE UMA PREVENÇÃO SUSTENTÁVEL DO CANCRO (3) 

4 Iniciativa emblemática: Vacinar, pelo menos, 90 % da população-alvo 

de raparigas na UE e aumentar significativamente a vacinação dos 

rapazes, e investir nas infraestruturas conexas para eliminar os cancros 

causados pelo vírus do papiloma humano. 

2021-2030 

Melhorar a literacia em saúde sobre os riscos de cancro e seus determinantes (3.1)  

5 Atualizar e impulsionar a aplicação do Código Europeu contra o 

Cancro: 

(1) Desenvolver e lançar uma Aplicação Móvel da UE para a Prevenção 

do Cancro;  

(2) Apoiar o projeto de Literacia em Saúde para a Prevenção e os 

Cuidados Oncológicos. 

2021-2025 

Garantir uma Europa sem Tabaco (3.2) 

6 Criar uma Geração Livre de Tabaco: revendo  

(1) A Diretiva relativa aos Produtos do Tabaco;  

(2) A Diretiva relativa à Tributação do Tabaco; e  

(3) O quadro jurídico aplicável à aquisição transfronteiriça de tabaco por 

particulares, de acordo com as propostas legislativas; e 

(4) Atualizar a Recomendação do Conselho sobre a Criação de Espaços 

2021-2025 
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sem Fumo;  

(5) Apoiar os Estados-Membros na aplicação plena da Convenção-

Quadro para o Controlo do Tabaco. 

Reduzir o consumo nocivo de álcool (3.3) 

7 Reforçar o apoio da UE aos Estados-Membros e às partes interessadas em 

matéria de aplicação de boas práticas e reforço das capacidades para 

reduzir os efeitos nocivos do álcool: 

(1) Rever a legislação da UE relativa à tributação do álcool e à aquisição 

transfronteiriça de produtos alcoólicos;  

(2) Propor a rotulagem obrigatória da lista de ingredientes e das 

declarações nutricionais no rótulo das bebidas alcoólicas, bem como das 

advertências de saúde;  

(3) Apoiar os Estados-Membros na implementação de intervenções 

breves de base científica; 

(4) Reduzir a exposição dos jovens ao marketing em linha de bebidas 

alcoólicas, monitorizando a implementação da Diretiva relativa aos 

Serviços de Comunicação Social Audiovisual. 

2021-2025 

 

 

Melhorar a promoção da saúde através do acesso a regimes alimentares saudáveis e atividade 

física (3.4) 

8 (1) Rever o programa da UE de distribuição de fruta, produtos 

hortícolas e leite nas escolas:  

(2) Propor uma rotulagem nutricional obrigatória na frente da 

embalagem; 

(3) Apresentar o relatório da Comissão sobre a aplicação das disposições 

da Diretiva relativa aos Serviços de Comunicação Social Audiovisual 

(Diretiva SCSA), incluindo as relativas às comunicações comerciais sobre 

alimentos e bebidas prejudiciais à saúde;  

(4) Definir e aplicar orientações para os códigos de boas práticas 

destinados a reduzir o marketing de alimentos prejudiciais à saúde junto 

das crianças, incluindo o marketing em linha, com base nas disposições da 

Diretiva SCSA e numa ação conjunta sobre boas práticas em matéria de 

nutrição (Best ReMap). 

(5) Publicar um estudo com um levantamento das medidas fiscais e 

políticas de preços aplicáveis ao açúcar, aos refrigerantes e às bebidas 

alcoólicas.  

2021-2025 

9 Continuar a redução da presença de contaminantes cancerígenos nos 

alimentos através da fixação de teores máximos para um maior número 

destes contaminantes. 

2021-2025 

10 (1) Apoio da iniciativa HealthyLifestyle4All para promover estilos de 

vida saudáveis em todas as gerações;  

(2) Iniciativas no âmbito do Guia do Planeamento da Mobilidade 

Urbana Sustentável para articular os transportes e a saúde;  

(3) Revisão do Pacote da Mobilidade Urbana para promover e apoiar 

transportes e uma mobilidade sustentáveis e saudáveis. 

2021-2023 

Reduzir a poluição ambiental (3.5)  

11 Maior aproximação das normas de qualidade do ar da UE com as 

orientações da OMS. 
2021-2023 

12 Medidas destinadas a garantir uma mobilidade sem emissões e a redução 

da poluição ambiental causada pelos transportes, no âmbito da Estratégia 

de Mobilidade Sustentável e Inteligente. 

2021-2025 
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Reduzir a exposição a substâncias perigosas e radiações (3.6) 

13 Adotar um novo Quadro Estratégico para a Segurança e Saúde no 

Trabalho 2021-2027. 
2021-2027 

14 Reduzir a exposição dos trabalhadores às substâncias cancerígenas através 

da alteração da Diretiva relativa aos Agentes Cancerígenos e Mutagénicos. 
2021-2025 

15 Rever os limites da UE aplicáveis ao amianto para reduzir mais ainda a 

exposição dos trabalhadores. 
2022-2024 

16 Inquérito sobre a exposição dos trabalhadores aos fatores de risco de 

cancro. 
2021-2024 

17 Apoiar os Estados-Membros na aplicação dos requisitos da Diretiva do 

Conselho relativa à Proteção contra as Radiações Ionizantes, em 

especial o radão. 
2021-2025 

18 Analisar novas medidas para evitar a exposição às radiações 

ultravioletas, incluindo os aparelhos de bronzeamento artificial.  
2023 

19 Lançar a Parceria para a Avaliação dos Riscos das Substâncias 

Químicas do programa-quadro Horizonte Europa, para reforçar a 

capacidade da UE em matéria de avaliação de riscos químicos.  

2021-2025 

Prevenir os cancros de origem infecciosa (3.7) 

20 (1) Reduzir o cancro hepático causado pelo vírus da hepatite B (através 

da vacinação e do investimento em infraestruturas conexas) e prevenir o 

cancro hepático causado pelo vírus da hepatite C e o cancro gástrico 

causado por Helicobacter pylori (respetivamente, através de tratamento 

com antivirais e agentes antimicrobianos);  

(2) Propor uma Recomendação do Conselho sobre os Cancros de 

Prevenção Vacinal. 

2021-2030 

MELHORAR A DETEÇÃO PRECOCE DO CANCRO (4) 

21 Iniciativa emblemática: Novo Programa Europeu de Rastreio do 

Cancro:  

(1) Rever a Recomendação do Conselho sobre o Rastreio do Cancro, 

atualizando-o e propondo a sua extensão a outros tipos de cancro;  

(2) Lançar aIniciativa Europeia de Imagiologia Oncológica para apoiar 

o desenvolvimento de novas ferramentas assistidas por computador que 

contribuam para uma medicina personalizada e soluções inovadoras;  

(3) Definir orientações e sistemas de garantia da qualidade para o 

rastreio, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, o acompanhamento e 

os cuidados paliativos do cancro colorretal e do cancro do colo do 

útero, e atualizar as orientações existentes sobre o cancro da mama, 

incluindo os programas de acreditação/certificação. 

2021-2025 

22 Atualizar o Sistema Europeu de Informação sobre o Cancro para 

monitorizar e avaliar os programas de rastreio do cancro. 
2021-2022 

GARANTIR NORMAS ELEVADAS EM MATÉRIA DE CUIDADOS ONCOLÓGICOS (5) 

23 Iniciativa emblemática: (1) Criar um Centro Nacional Integrado do 

Cancro em todos os Estados-Membros e respetiva rede europeia até 

2025;  

(2) Novas redes de referência do cancro para o cancro e doenças 

oncológicas, além das quatro redes de referência existentes;  

(3) Projeto europeu relativo ao Mapa Digital de Capacidades e 

Competências para o Tratamento do Cancro.  

2021-2025 
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24 Iniciativa emblemática: Iniciativa de Diagnóstico e Tratamento do 

Cancro para Todos para melhorar o acesso aos diagnósticos e 

tratamentos inovadores contra o cancro. 

2021-2025 

25 Iniciativa emblemática: Lançar a Iniciativa Europeia para 

Compreender o Cancro (UNCAN.eu). 

2021-2025 

26 Apoiar os profissionais do cancro, através de um programa de 

formação interespecialidades.   
2021-2025 

27 Criar uma plataforma europeia para a melhoria do acesso aos 

medicamentos anticancerosos, para apoiar a reorientação das 

moléculas existentes no sentido de uma dimensão europeia 

harmonizada e sustentável. 

2021-2025 

28 Aplicação do quadro jurídico relativo aos ensaios clínicos.  2021-2022 

29 Adoção do Regulamento relativo à Avaliação das Tecnologias de 

Saúde  
2021 

30 Apresentar o Plano de Ação SAMIRA para garantir a qualidade e 

segurança da tecnologia radiológica e o fornecimento de 

radioisótopos médicos para o diagnóstico e tratamento. 
2021-2025 

31 (1) Criar uma Parceria para a Medicina Personalizada para identificar 

as prioridades de investigação e educação no domínio da medicina 

personalizada e apoiar projetos de investigação relevantes para a 

prevenção, o diagnóstico e o tratamento do cancro;  

(2) Elaborar um roteiro da prevenção personalizada. 

2023-2025 

32 Lançar o projeto Genómica para a Saúde Pública, juntamente com a 

iniciativa «1+ Milhão de Genomas», para garantir o acesso a um 

elevado número de dados genómicos para fins de investigação, 

prevenção e medicina personalizada. 

2021-2025 

33 (1) Lançar um novo projeto utilizando a computação de alto 

desempenho para testar rapidamente as moléculas existentes e as 

novas combinações medicamentosas; 

(2) Apoiar os projetos colaborativos de diagnóstico e tratamento do 

cancro que utilizem a computação de alto desempenho e inteligência 

artificial; 

(3) Auxiliar os investigadores que trabalham no domínio dos 

tratamentos oncológicos personalizados através de apoios específicos e 

novas plataformas digitais.  

2021-2027 

MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES E SOBREVIVENTES DE 

CANCRO E DOS CUIDADORES (6) 

34 Iniciativa emblemática: Iniciativa Uma Vida Melhor para os Doentes 

com Cancro:  

(1) Criar um Cartão Digital de Sobrevivente de Cancro;  

(2) Criar um Centro Digital Europeu de Doentes de Cancro para 

apoiar o intercâmbio de dados dos doentes e monitorizar o estado de 

saúde dos sobreviventes. 

2021-2023 

35 Garantir um acesso equitativo dos sobreviventes de cancro aos serviços 

financeiros, através da elaboração de um Código de Conduta e de uma 

análise das soluções a longo prazo. 

2021-2023 

36 (1) Lançar um estudo sobre as questões relacionadas com o regresso à 

vida profissional;  

(2) Integrar, na próxima Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com 

2021-2022 
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Deficiência 2021-2030, os direitos dos doentes e dos sobreviventes de 

cancro considerados pessoas com deficiência; 

(3) Assegurar a transposição plena da Diretiva relativa à Conciliação 

entre a Vida Profissional e a Vida Familiar dos Progenitores e 

Cuidadores. 

REDUZIR AS DESIGUALDADES EM MATÉRIA DE CANCRO NA UE (7) 

37 Iniciativa emblemática: Criar um registo das desigualdades no 

domínio do cancro para identificar as desigualdades entre os diferentes 

Estados-Membros e entre regiões. 

2021-2022 

38 (1) Reforçar a saúde eletrónica, a telemedicina e os sistemas de 

monitorização à distância; (2) Promover o modelo de consulta virtual 

das redes europeias de referência. 

2021-2023 

39 Melhorar a resiliência, a acessibilidade e a eficácia dos sistemas de 

saúde da UE para salvaguardar a prestação de cuidados oncológicos em 

futuras crises sanitárias. 

2021-2025 

40 Integrar as medidas a favor da igualdade nos domínios abrangidos 

pelo Plano Europeu de Luta contra o Cancro, como o rastreio e a 

prestação de cuidados oncológicos de elevada qualidade. 

2021-2025 

DAR PRIMAZIA AO CANCRO PEDIÁTRICO (8) 

41 Iniciativa emblemática: Iniciativa Ajudar as Crianças com Cancro:  

Criar uma Rede Europeia de Jovens Sobreviventes de Cancro. 
2021-2023 

42 Lançar o projeto Cancros em Crianças, Adolescentes e Jovens 

Adultos: Curar Mais e Melhor, para estimular a transformação dos 

cuidados oncológicos pediátricos.  

2022-2025 

 

 


