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ERCT valstybiu nariy tarybos pareiSkimas
dél Europos referencijos centry tinkly integracijos
i valstybiu nariu sveikatos prieZziiiros sistemas

(2019 m. birzZelio 25 d. priimtas pareiSkimas)

Europos referencijos centry tinklai (toliau — ERCT) jsteigti pagal 2011 m. Direktyva dél pacienty teisiy
1 tarpvalstybines sveikatos prieziiiros paslaugas. Jie grindziami savanorisku valstybiy nariy, kurios
prisideda prie ERCT veiklos laikydamosi savo teisés akty, bendradarbiavimu. ERCT pradéjo veikti
2017 m. kovo mén. Siekiant visoje ES uZztikrinti tinkamg ir tvary ERCT veikimg ir gauti kuo didesnés
naudos retosiomis arba mazai paplitusiomis sudétingomis ligomis sergantiems pacientams, ERCT turi
biti aiskiai ir stabiliai integruoti j valstybiy nariy sveikatos prieziiiros sistemas. Sie klausimai yra
svarbiausi ir jiems spresti reikia imtis konkreciy veiksmy.

Siuo pareiskimu siekiama paskatinti valstybes nares toliau vystyti integracijos procesa, remiantis
integracijos reikaly darbo grupés pateikta informacija®.

Valstybés narés yra skatinamos palengvinti ERCT integracijg | jy sveikatos prieziliros sistemas Siais
budais:

(@) jvertindamos ir, jei reikia, pritaikydamos ar atnaujindamos nacionaline politika ir (arba) teisinj
pagrinda, kad uztikrinty sklandzig ERCT integracijg | valstybiy nariy nacionalines sveikatos
priezitiros sistemas, jskaitant, pvz., nacionalinius retyjy ligy planus ar strategijas ir nacionalinius
veézio kontrolés planus;

(b) parengdamos tinkamas (aiSkias ir tiksliai apibréztas) pacienty priezitiros gaires, siekiant
pagerinti sudétingomis ar retosiomis ligomis serganciy pacienty prieziirg ir jy priezidiros
valdymg. Tikslas — remtis, jei jmanoma, esamomis gairémis, ir susieti jas su ERCT, jei jos iKi
Siol nebuvo numatytos. Apibrézty gairiy, skirty retosiomis ar sudétingomis ligomis sergantiems
pacientams, neturin¢ios valstybés narés raginamos jas rengti vadovaujantis esamais geriausios
patirties pavyzdziais ir atsizvelgiant | ERCT kuriamas konkrecia liga sergantiems pacientams
skirtas gaires;

(c) sukurdamos aiskias nukreipimo j ERCT sistemas, kuriomis galéty naudotis sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjai. Nukreipimo procediros turi buti vykdomos skaidriai, sklandziai ir
veiksmingai. Kreiptis | ERCT yra paprasciau, jei valstyb¢je naréje yra vienas ar daugiau
sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy, kurie yra ERCT nariai ar susij¢ partneriai. Taip pat
svarbu, kad valstybés narés nustatyty rysj tarp sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjy, teikianciy
priezitros paslaugas retosiomis ar sudétingomis ligomis sergantiems pacientams, ir sveikatos
priezitiros paslaugy teikéjy, kurie yra ERCT nariai ar susij¢ partneriai. Jei valstybéje naréje yra
keli ERCT nariai ar susij¢ partneriai, biitina nustatyti nacionalinio bendradarbiavimo taisykles;

(d) parengdamos aiskig informacijos apie ERCT perdavimo ir sklaidos visy lygmeny sveikatos
priezitiros paslaugy teikéjams jy teritorijoje strategija ir palengvindamos galimybes sveikatos
priezitiros specialistams pasinaudoti ERCT sukauptomis ziniomis (klinikinémis gairémis,
mokomaja medziaga ir t. t.);

(e) apsvarstydamos geriausias paramos koordinatoriams, ERCT nariams ir susijusiems partneriams
priemones (administracines, finansines, organizacines, informacines ir kt.), siekiant uztikrinti,

12017 m. spalio mén. ERCT valstybiy nariy tarybos sudaryta darbo grupé.
2 Susijusiy partneriy apibréztys pateikiamos 2017 m. spalio 10 d. valdybos pareiskime:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ern/docs/boms_affiliated partners_en.pdf



https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ern/docs/boms_affiliated_partners_en.pdf
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kad pacientai galéty pasinaudoti geriausia turima patirtimi. Toliau turi biiti stiprinamas
nacionaliniy valdZios institucijy koordinuojamasis vaidmuo.

Pagrindinis ERCT valstybiy nariy tarybos tikslas teikiant Sias rekomendacijas — sudaryti geresnes
galimybes laiku gauti diagnostikos paslaugas ir teikti aukstos kokybés, prieinamas ir ekonomiskai
efektyvias sveikatos priezitiros paslaugas visiems pacientams, sergantiems retosiomis ar sudétingomis
ligomis, kurioms reikia itin specializuoto gydymo, Ziniy ir istekliy, pasinaudojant ERCT teikiamomis
galimybémis ir laikantis kiekvienos valstybés narés nacionalinés teisés akty.

Prie Sio pareiSkimo pridedamas prioritetiniy galimy veiksmy, kuriuos darbo grupés nariai laiko svarbiais
planuojant ir jgyvendinant tvarios integracijos procesus, sgrasas.
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PRIEDAS

prie ERCT valstybiuy nariy tarybos pareiSkimo dél Europos referencijos centry

tinkly integracijos
j valstybiu nariy sveikatos priezitiros sistemas

(priimtas 2019 m. birZelio 25 d.)

Nebaigtinis prioritetiniy galimy veiksmy, kuriuos darbo grupés nariai laiko svarbiais planuojant ir

igyvendinant tvarios integracijos procesus, sarasas.

1. Pagrindiné veiksmy sritis: nacionaliniai retyjy ligu planai ir (arba) strategijos ir ERCT

integracijos teisiné sistema

Itraukti ERCT koordinatorius ir (arba) ERCT narius/ susijusius partnerius i politika
formuojanciy institucijy (pvz., institucijy, atsakingy uz NP / NS priémima / jgyvendinimg /
stebéseng) veiklg arba rasti kitg biida, kaip formuojant politikg panaudoti jy patirt;.
Isipareigoti jsitraukti ] ERCT veiklg tampant bet kokios riiSies nariu ar susijusiu partneriu.
UZztikrinti, kad kompetencijos centry paskyrimo ERCT nariais ir (arba) ERCT susijusiais
partneriais proceduros biity aiskios ir, prireikus, teisiskai apibréztos.

Uztikrinti, kad nacionaliniy kompetencijos centry nustatymo ir paskyrimo procediiros biity
aiskios ir, prireikus, teisiskai apibréztos.

Uztikrinti, kad kitos su ERCT integracija susijusios procediiros, pvz., prieziliros gairés,
klinikiniai tinklai, nukreipimo sistemos, tarpregioninis bendradarbiavimas rengiant
priezitiros gaires, kompetencijos centry/ ERCT nariy akreditavimas/ sertifikavimas /
stebésena, klinikinés pacienty valdymo sistemos (angl. CPMS) naudojimas ir pacienty
duomeny valdymas, ERCT sukurty jrodymais pagrijsty istekliy naudojimas / jgyvendinimas

......

aiskiai ir skaidriai ir (arba), jei jmanoma ir reikia, biity teisiSkai apibréztos.

2. Pagrindiné veiksmy sritis: pacienty prieZiiiros gairés

Rengti nacionalines prieziiros gaires siekiant uZztikrinti galimybg¢ pasinaudoti
kompetencijos centry/ ERCT paslaugomis, kad buty sudarytos salygos laiku gauti
diagnostikos paslaugas ir tinkama retyjy ir sudétingy ligy gydyma.

Uztikrinti plataus pobiidzio pozitirj ir horizontalig paslaugy integracijg j kompetencijos
centry veiklg.

Koordinuoti retosiomis ir mazai paplitusiomis sudétingomis ligomis serganciy pacienty
priezitirg.

Vykdyti kompetencijos centry ir (arba) prieziiiros gairiy stebéseng siekiant nuolat juos
tobulinti.

Prireikus, skatinti tarpregioninj bendradarbiavima rengiant priezitiros gaires, siekiant
uztikrinti galimybg¢ pasinaudoti kompetencijos centry / ERCT teikiamomis paslaugomis ir
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sumazinti nepagristus tarpregioninius skirtumus teikiant priezitiros paslaugas retosiomis ir
sudétingomis ligomis sergantiems pacientams.

o Vertikaliai integruoti prieziiiros paslaugas ir perkélimus priezitiros gairése.

e IS naujo apsvarstyti nacionalines klinikinés praktikos gaires ir klinikiniy sprendimy
palaikymo priemones, siekiant efektyviy diagnostikos gairiy, apiman¢iy ERCT.

3. Pagrindiné veiksmy sritis: nukreipimo i ERCT sistemos

e Suderinti nacionalines priezitros gaires su ERCT nukreipimo sistemomis, kad biity
uztikrinta galimybé pasinaudoti ERCT teikiamomis paslaugomis atsizvelgiant j valstybiy
nariy poreikius.

o Skatinti rengti IT priemones ir procediiras nacionaliniu ir tarpvalstybiniu lygmenimis, kad
bty uztikrintas saugus ir BDAR atitinkantis keitimasis pacienty duomenimis teikiant su
ERCT susijusias paslaugas.

e Isteigti nacionalini ERCT nariy ir (arba) susijusiy partneriy tinkla, kad biity uztikrinta
galimybé pasinaudoti ERCT paslaugomis atsizvelgiant j valstybiy nariy poreikius.

e Nacionaliniu / regioniniu lygmeniu jsteigti ligy grupiy, kurias apima ERCT veikla, tinklus,
kad prireikus pacientams biity uztikrinta galimybé sklandziai naudotis ERCT paslaugomis.

4. Pagrindiné veiksmy sritis: valstybiy nariy lygmeniu teikiama informacija apie ERCT

o Siekti stiprinti informacijos apie ERCT, nacionalines priezitiros gaires, nukreipimo sistemas
ir sveikatos sistemos organizavimag retyjy ir sudétingy ligy gydymo srityje sklaida
medicinos, slaugos ir susijusiems sveikatos prieziliros specialistams atsizvelgiant j valstybiy
nariy poreikius.

o Siekti gerinti informacijos sklaidg placiajai visuomenei ir didinti visuomenés informuotuma
apie ERCT atsizvelgiant j valstybiy nariy poreikius.

o Siekti remti suinteresuotyjy Saliy, teikianciy priezitiros paslaugas retosiomis ir sudétingomis

ligomis sergantiems pacientams, tarpusavio komunikacijg ir koordinavima.

5. Pagrindiné veiksmy sritis: valstybiy nariy teikiama parama ERCT koordinatoriams,

tikriesiems nariams ir susijusiems partneriams

o Teikti paramg (kuri, be kita ko, gali buti administraciné, finansiné, organizacing,
informaciné) siekiant uztikrinti nacionaliniy ERCT nariy ir (arba) susijusiy partneriy
tvaruma.

e Sukurti aplinka, kurioje ERCT koordinatoriai ir (arba) ERCT nariai galéty priimti EK
teikiamg parama.

e Siekti uzkirsti kelig nereikalingoms ir neracionalioms i§laidoms vykdant retosiomis ir
sudétingomis ligomis serganciy pacienty prieziiira.

e Nustatyti ir patenkinti konkrecius sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjy poreikius, kad jie
galéty veiksmingai dalyvauti ERCT veikloje.

Siame priede vartojamos sgvokos:
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Nacionalinis planas arba strategija (NP / NS) — nacionaliniu lygmeniu rengiamas ir jgyvendinamas integruoty ir visapusisky
sveikatos ir socialinés politikos veiksmuy, susijusiy su retosiomis ligomis, rinkinys (su ankstesne poreikiy ir iStekliy analize),
kuriame nustatyti tikslai turi bati pasiekti per nustatyta laikotarpj.

EUROPLAN. ,,Recommendations for the development of National plans for rare diseases. Rekomendacinis dokumentas.
Paskelbta internete adresu: http://www.europlanproject.eu/_europlanproject/Resources/docs/2008-
2011 2.EuroplanRecommendations.pdf.

Klinikinés gairés — pagal apibréztj reikalaujama imtis visy $iy veiksmy:
e naudoti struktiirizuota daugiadalykj priezitiros plana;
e  sudaryti sglygas perkelti gaires ar jrodymus j vietos struktiiras;
e  iSsamiai apraSyti plane, gairése, algoritme, rekomendacijose, protokole ar kitame veiksmy sarade pateikiamus
gydymo ar priezitiros veiksmus (t. y. buvo numatyti veiksmy terminai arba kriterijais grindziama veiksmy seka);
e  siekti standartizuoti priezifirg konkrecios gyventojy grupés konkreciai klinikinei problemai, procediirai ar priezitiros
epizodui.
Plishka C, Rotter T, Kinsman L, Hansia MR, Lawal A, Goodridge D, Penz E, Marciniuk DD. Effects of clinical pathways for
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) on patient, professional and systems outcomes: protocol for a systematic
review. Syst Rev.2016;5(1):135.

Prieziiiros gairés — tai metodika, kuria vadovaujantis priimami abipusiai sprendimai ir organizuojama tiksliai apibréztos
pacienty grupés priezilira tiksliai apibréztu laikotarpiu.
,,European Pathway Association.* Paskelbta internete adresu: http://e-p-a.org/care-pathways/.

Nereikalinga klinikiné prieZiiira — i§ esmés tai situacijos, kai pacientams nesuteikiama tinkama priezitira d¢l priezasciy, kuriy
galima iSvengti, taigi — sistemos atzvilgiu — be reikalo eikvojami istekliai tam tikram rezultatui pasiekti.

Istekliy Svaistymas — $ia savoka apibtidinamos situacijos, kai sveikatos priezitira galéty bati teikiama naudojant maziau ar
pigesniy sveikatos priezitiros sistemos istekliy.

EBPO (2017), Tackling Wasteful Spending on Health, OECD Publishing, Paris. Paskelbta internete adresu:
http://dx.doi.org/10.1787/9789264266414-en.

Nepagristi skirtumai — tai teikéjy ir regiony naudojimosi paslaugomis skirtumai, priskirtini ne pacienty poreikiy ar
pageidavimy skirtumams, o kitiems veiksniams.

Europos Komisija. ,,Application of the ERN model in European cross-border healthcare cooperation outside the rare diseases
area. Report of the Expert Panel on effective ways of investing in Health (EXPH). Luxembourg: Publications Office of the
European Union, 2018.« Paskelbta internete adresu:
https://ec.europa.eu/health/expert_panel/sites/expertpanel/files/021_erns_en.pdf.

Priezitiros integracija gali biiti skirstoma j riiSis atsizvelgiant j sistemos lygmenis, kuriuose integracija vykdoma:

« horizontali integracija — sujungiamos tuo paciu sveikatos priezitros proceso lygmeniu

teikiamos paslaugos, pvz., bendrosios medicinos praktika ir nestacionarioji sveikatos prieziiira;

« vertikali integracija — j viena skéting valdymo struktiirg sujungiamos skirtingais hierarchinés struktiiros lygmenimis veiklag
vykdancias organizacijos, pvz., pirming¢ sveikatos priezilirg teikian¢ios organizacijos ir antring sveikatos priezitirg teikiancios
organizacijos.

Europos Komisija (2018). ,,Health system performance assessment — Integrated Care Assessment. Paskelbta internete
adresu:

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/systems_performance assessment/docs/2018_integratedcareassessment_en.pdf.

PrieZitiros perkélimas — veiksmy rinkiniai, kuriais sickiama uztikrinti sveikatos prieZitiros koordinavima ir tgstinuma. Jie turi
biti grindziami iSsamiu priezifiros planu ir gerai parengty gydytojy, turin¢iy naujausig informacija apie paciento gydymo
tikslus, pageidavimus ir sveikatos ar kliniking biikle, prieinamumu. Sie veiksmy rinkiniai apima logistikos klausimy sprendima
ir paciento bei jo Seimos $vietima, taip pat su perkélimu susijusiy sveikatos priezitiros specialisty veiklos koordinavima.
,.National Transitions of Care Coalition.* Paskelbta internete adresu: www.ntocc.orqg.

Prieziiiros koordinavimas — tai apgalvotas pacienty priezitros veiklos organizavimas tarp dviejy ar daugiau paciento
prieziiiros dalyviy (jskaitant pacientg), kuriuo siekiama palengvinti tinkama sveikatos prieziliros paslaugy teikima.
Organizuojant priezilira sutelkiamas personalas ir kiti iStekliai, kuriy reikia norint vykdyti visa biiting paciento priezifiros
veikla. Priezifiros organizavimas daznai vykdomas uz skirtingus prieziliros aspektus atsakingiems dalyviams keiciantis
informacija.

McDonald KM, et al. ,,Care Coordination. Vol 7 of: Shojania KG, McDonald KM, Wachter RM, Owens DK, editors. Closing
the Quality Gap: A Critical Analysis of Quality Improvement Strategies. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and
Quality. 2007.“
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