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ERT dalibvalstu padomes pazinojums
par Eiropas references tiklu
integraciju dalibvalstu veselibas apriupes sistemas

Eiropas references tikli (ERT) tika izveidoti saskana ar 2011. gada Direktivu par pacientu tiesibu
piemérosanu parrobezu veselibas apripé. To pamata ir brivpratiga sadarbiba starp dalibvalstim, kuras
iesaistas ERT darba atbilstosi valsts tiesibu aktos noteiktajam. ERT darbojas kop$ 2017. gada marta. Lai
ERT darbotos pareizi un ilgtsp&jigi un sniegtu maksimalu labumu tiem pacientiem visa ES, kuriem ir
retas vai mazizplatitas kompleksas slimibas, ERT ir skaidri un stabili jasasaista ar dalibvalstu veselibas
apriipes sistémam. Sie ir loti svarigi jautajumi, kas prasa realu ricibu.

Sa pazinojuma mérkis ir pamudinat dalibvalstis uz turpmaku integracijas procesa uzlabosanu, nemot
vera Integréanas jautajumu darba grupas! darba rezultatus.

Dalibvalstis tick mudinatas atvieglot ERT integréSanu savas veselibas apriipes sistémas un $aja noluka:

(a)

(b)

(©)

(d)

(€)

novertét un nepiecieSamibas gadijuma pielagot vai atjauninat valsts politiku un/vai tiesisko
regul&jumu, lai nodroSinatu sekmigu ERT integraciju valsts veselibas apriipes sistémas
dalibvalstis, tostarp pievérSoties, pieméram, valstu planiem vai stratégijam reto slimibu joma un
valstu v&za kontroles planiem;

veidot atbilstosus (skaidrus un precizi noteiktus) pacientu apripes planus, lai uzlabotu pacientu
ar kompleksam vai retam slimibam apriipi un koordinaciju. Mérkis ir, ciktal iespgjams, izmantot
eso$os planus un sasaistit tos ar ERT, ja [1dz §im tas nav bijis paredzets. Dalibvalstim, kuras nav
noteiktu apriipes planu pacientiem ar kompleksam vai retam slimibam, biitu tie javeido, vadoties
pec pasreizgjas paraugprakses un saskanojot ar konkrétu slimibu planiem, kas tiek izstradati
ERT ietvaros;

veidot skaidras sist€mas, ko veselibas apriipes sniedzgji var izmantot, lai nosttitu pacientus uz
ERT. Nosiitisanas procediiram jabiit parredzamam, vienkarsam un efektivam. NositiSana ir
salidzinosi vienkar$aka, ja dalibvalst ir viens vai vairaki veselibas apriipes sniedzgji, kas ir kada
ERT dalibnicki vai saistitic partneri?. Svarigi ari, lai dalibvalstis noteiktu, ka sadarbojas
veselibas apriipes sniedzgji, kuri apripé pacientus ar kompleksam vai retam slimibam, un tie
veselibas apripes sniedzgji, kuri ir ERT dalibnieki vai saistitie partneri. Japaredz noteikumi par
sadarbibu valsts ITmeni gadijumos, kad ir vairaki ERT dalibnieki vai saistitie partneri;

izstradat skaidru strat€giju, saskana ar kuru tiek veidota komunikacija par ERT ar visu limenu
veselibas apriipes sniedzgjiem, kas darbojas valsts teritorija, un viniem tiek sniegta attieciga
informacija, ka arT atvieglot veselibas apriipes specialistu piekluvi zinaSanam, kas uzkratas ERT
(kliniskas vadlinijas, macibu materiali utt.);

apsvert, ka vislabak atbalstit (administrativi, finansiali, organizatoriski, informativi utt.)
koordinatorus, ERT dalibniekus un saistitos partnerus, lai nodro§inatu, ka pacientu apriipé tiek
izmantotas labakas piecjamas zinaSanas. JacensSas panakt, ka valsts iestades aktivak iesaistas
koordinacija.

! Darba grupa, ko ERT dalibvalstu padome izveidoja 2017. gada oktobri.
2 Saistito partneru definiciju skatit padomes 2017. gada 10. oktobra pazinojuma:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ern/docs/boms_affiliated_partners_en.pdf.



https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ern/docs/boms_affiliated_partners_en.pdf

ERT dalibvalstu padome Sos ieteikumus izdod galvenokart tapéc, lai visi pacienti ar kompleksam vai
retam slimibam vargtu savlaicigi sanemt diagnozi un lai tiem tiktu nodro$inata kvalitativa, pieejama un
izmaksefektiva veselibas apriipe, kad pacienta stavoklis prasa loti specializétu apriipi un Tpasu zinasanu

un resursu koncentraciju, kas ir pieejama, izmantojot ERT sniegtas iesp&jas atbilstosi katras dalibvalsts
tiesibu aktiem.

Sa pazinojuma pielikuma sniegts saraksts ar iespgjamiem prioritarajiem pasakumiem, ko darba grupas
dalibnieki uzskata par svarigiem ilgtspgjigu integracijas procesu planoSana un ievieSana.
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ERT dalibvalstu padomes pazinojumam par Eiropas references tiklu

integraciju dalibvalstu veselibas apriupes sistemas

NeizsmeloSs saraksts ar iespgjamiem prioritarajiem pasakumiem, ko darba grupas dalibnieki uzskata

par svarigiem ilgtsp&jigu integracijas procesu planosana un ievieSana

1. Svariga darbibas joma: valstu plani un stratégijas reto slimibu joma un ERT integracijas

tiesiskais reguléjums

ERT koordinatoru un/vai dalibnieku / saistito partneru iesaistiSana politikas veidoSanas
struktiras (pieméram, struktiiras, kas atbild par valsts planu vai stratégiju
pienemsanu/istenoSanu/parraudzibu) vai vinu specialo zinasanu citdda izmantoSana
politikas veidosana.

Apnemsanas iesaistities ERT jebkada iespgjama lidzdalibas vai piesaistes forma.

Skaidras un nepiecieSamibas gadijuma juridiski noteiktas procediiras zinaSanu centru
apstiprinasanai par ERT dalibniekiem un/vai ERT saistito partneru apstiprinasanai.
Skaidras un nepiecieSamibas gadijuma juridiski noteiktas procediiras valstu zinasanu centru
noteikSanai un pilnvaroSanai.

Skaidra un parredzama procesu organizacija un/vai — ja iespgjams un nepiecieSams —
juridiski noteiktas citas ar ERT integrésanu saistitas procediiras un procesi, pieméram,
apripes plani, kliniskie tikli, nosttiSanas sist€émas, starpregionu sadarbiba apriipes planu
ietvaros, zinasanu centru / ERT dalibnieku akreditacija/sertifikacija/parraudziba, Pacientu
kltnisko datu parvaldibas sistémas izmanto$ana un pacientu datu parvaldiba, ERT ietvaros
izstradato, uz pieradijumiem balstito resursu pienemsana/ievieSana klmiskaja prakse,

medicTnas izglitiba par retajam slimibam utt.

2. Svariga darbibas joma: pacientu apriipes plani

Valsti noteikto apriipes planu organizacija ar mérki nodroSinat zinasanu centru/ ERT
pieejamibu, lai retas un kompleksas slimibas varétu savlaicigi diagnosticét un atbilstigi
arstet.

Multidisciplinara pieeja un horizontala pakalpojumu integracija zinaSanu centros.

To pacientu apriipes koordinacija, kuriem ir retas un mazizplatitas kompleksas slimibas.
Zinasanu centru un/vai apriipes planu parraudziba ar mérki regulari ieviest uzlabojumus.
Atbilstosa gadijuma — starpregionu sadarbibas veicinasana apriipes planu ietvaros ar mérki
nodrosinat zinasanu centru / ERT pieejamibu un samazinat nepamatotas atSkiribas retu un
kompleksu slimibu arstésana dazados regionos.

Pakalpojumu un pareju starp dazadam apriipes struktiiram vertikala integracija apripes
planu ietvaros.

Valsts kliniskas prakses vadliniju un kliisko slédzienu veik$anas atbalsta instrumentu
parskatiSana ar mérki nodro$inat efektivas diagnostikas procediras, kas ietver ERT.



Svariga darbibas joma: sistémas nosutiSanai uz ERT

Valsti noteikto apriipes planu saskanoSana ar ERT nosiitiSanas sisttmam ar mérki
nodro$inat ERT pieejamibu atbilstosi dalibvalstu vajadzibam.

Valsts un parrobezu IT riku un procediiru pilnveidosana ar mérki nodro§inat, ka ar ERT
saistitajiem pakalpojumiem nepiecieSamie pacientu dati tiek parsiititi dro$a un Visparigajai
datu aizsardzibas regulai atbilstosa veida.

ERT dalibnieku un/vai saistito partneru valsts tikla izveide ar mérki nodroSinat ERT
pieejamibu atbilstosi dalibvalstu vajadzibam.

ERT ieklautajam slimibu grupam veltitu tiklu izveide valsts/regionala limenti, lai pacienti
varétu bez sarezgljumiem pieklit ERT pakalpojumiem, ja un kad tas nepieciesams.

Svariga darbibas joma: informacijas par ERT sniegSana dalibvalstu Iimenit

Merkis uzlabot to, ka arstiem, medmasam un medicinas paligdarbiniekiem tiek izplatita
informacija par ERT, valstl noteiktajiem apripes planiem, nosttiSanas sisttmam un
veselibas apriipes sistémas organizaciju retu un kompleksu slimibu gadijuma, atbilstosi
dalibvalstu vajadzibam.

Centieni atbalstit medicinas izglitibu saistiba ar retam un kompleksam slimibam.

Centieni uzlabot informacijas izplatiSanu plasai sabiedribai un sabiedribas izpratni par ERT
atbilstosi dalibvalstu vajadzibam.

Atbalsts komunikacijai un koordinacijai starp dazadam ieinteres€tajam personam, kas

iesaistitas apripes snieg$ana retu un kompleksu slimibu gadijumos.

Svariga darbibas joma: dalibvalstu atbalsts ERT koordinatoriem, pilntiesigajiem

dalibniekiem un saistitajiem partneriem

Atbalsts (citstarp administrativs, finansials, organizatorisks, informativs) ar merki
nodrosinat valst esoSo ERT dalibnieku un/vai saistito partneru ilgtspgju.

Tadu apstaklu radiSana, kuros ERT koordinatori un/vai ERT dalibnieki var sanemt EK
sniegto atbalstu.

Centieni noverst liekus te€rinus un Iidzeklu izSkérdeésanu saistiba ar retu un kompleksu
slimibu gadijuma sniegto apripi.

Veselibas apriipes sniedz&ju konkréto vajadzibu apzinaSana un risinaSana ar mérki
nodrosinat produktivu lidzdalibu ERT darba.

Saja pielikuma piemérotas definicijas

Valsts plans vai stratégija ietver integrétu un visaptverosu veselibas apriipes un socialas politikas pasakumu kopumu, kas
attiecas uz retam slimibam un ko (iepriek$ veicot vajadzibu un resursu analizi) izstrada un isteno valsts [Tment. Taja nosaka
konkréta termina sasniedzamos mérkus.

EUROPLAN. Recommendations for the development of National plans for rare diseases. Guidance document. Dokuments

pieejams

vietné http://www.europlanproject.eu/_europlanproject/Resources/docs/2008-

2011 2.EuroplanRecommendations.pdf.

Kliniskas vadlinijas atbilst visam $§adam iezimém:

tajas tiek izmantots strukturéts, multidisciplinars apriipes plans;

tas paredz vadliniju vai pieradijumu praktisku izmantoSanu vietgjas struktiiras;

tajas ir detaliz&ti noraditi arsteéSanas vai apriipes posmi, kas sakartoti plana, celvedi, algoritma, vadlinijas, protokola
vai cita veida pasakumu uzskaitijuma (t. i., ir paredzéts laika grafiks vai uz krit€rijiem balstita virziba);


http://www.europlanproject.eu/_europlanproject/Resources/docs/2008-2011_2.EuroplanRecommendations.pdf
http://www.europlanproject.eu/_europlanproject/Resources/docs/2008-2011_2.EuroplanRecommendations.pdf
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e to mérkis ir standartiz&t noteiktai sabiedribas grupai sniegto apriipi konkrétas kliniskas problémas, procediiras vai
apriipes epizodes gadijuma.
Plishka C., Rotter T., Kinsman L., Hansia M. R., Lawal A., Goodridge D., Penz E., Marciniuk D D. Effects of clinical pathways
for chronic obstructive pulmonary disease (COPD) on patient, professional and systems outcomes: protocol for a systematic
review. Syst Rev.2016;5(1):135.

Apriipes plani ietver metodiku kopigai lémumu pienemsanai un apriipes organizésanai skaidri noteiktai pacientu kategorijai
skaidri noteikta laikposma.
European Pathway Association. Dokuments pieejams vietne http://e-p-a.org/care-pathways/.

“Nelietderiga kliniska apriipe” ir jédziens, kas visparigi apzimé situacijas, kad pacienti novérSamu iemeslu d€l nesanem
pareizo apriipi un tadgjadi no sisteémas viedokla resursi konkréta iznakuma sasniegSanai tiek izteréti nelietderigi.

Iz§kerdiga darbiba ir situacijas, kad veselibas apriipi biitu bijis iesp&jams nodrosinat, veselibas apriipes sisteémas ietvaros
izmantojot mazak resursu vai l&takus resursus.

OECD (2017), Tackling Wasteful Spending on Health, OECD Publishing, Parize. Dokuments pieejams vietné
http://dx.doi.org/10.1787/9789264266414-en.

Nepamatotas at$kiribas ir tadas pakalpojumu nodro$inaSanas at3kiribas starp dazadiem apriipes sniedz&iem un regioniem,
kuru pamata nav atSkirigas pacientu vajadzibas vai vélmes, bet gan citi faktori.

Eiropas Komisija. Application of the ERN model in European cross-border healthcare cooperation outside the rare diseases
area. Report of the Expert Panel on effective ways of investing in Health (EXPH). Luksemburga, Eiropas Savienibas
Publikaciju birojs (2018). Dokuments pieejams vietné
https://ec.europa.eu/health/expert_panel/sites/expertpanel/files/021_erns_en.pdf.

Apriipes integracijas veidus var noskirt péc aptvertajiem sistémas lIimeniem:

* horizontala integracija sasaista pakalpojumus, kas ir viena veselibas apriipes

procesa limeni, pieméram, vispargjas un ambulatoras apripes limenf,

« vertikala integracija sasaista vienai vadibai paklautas hierarhiskas struktiras dazadu limenu organizacijas, piemeram,
primaras apriipes un sekundaras apriipes organizacijas.

Eiropas Komisija (2018). Health system performance assessment — Integrated Care Assessment. Dokuments pieejams vietné
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/systems_performance assessment/docs/2018_integratedcareassessment_en.pdf.

Pareja starp dazadam apriipes struktiram ir tadu pasakumu kopums, kas paredzeti koordinacijas un nepartrauktibas
nodro$inasanai. Tas pamata jabut visaptveroSam apriipes planam un tadu pienacigi apmacitu mediku pieejamibai, kuru riciba
ir jaunaka informacija par pacienta apriipes mérkiem, vélmém un veselibas vai klinisko stavokli. Ta ietver logistiskas darbibas
un pacienta un vina tuvinieku izglitoSanu, ka ar koordinaciju pareja iesaistito veselibas apriipes specialistu starpa.

National Transitions of Care Coalition. Dokuments pieejams vietné Www.ntocc.org.

Apripes koordinacija ir pacienta apripes darbibu pardomata organizacija, kura piedalas divas vai vairak personas (ari
pacients), kas iesaistitas pacienta apriip€, un kuras merkis ir veicinat pienacigu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu.
Apriipes organiz&Sana ietver nepiecieSama personala noriko$anu un citu nepiecieSamo resursu novirzisanu visu vajadzigo
pacienta apriipes darbibu veiksSanai, un to biezi Tsteno, par dazadiem apripes aspektiem atbildigajam personam apmainoties ar
informaciju.

McDonald K. M. et al. Care Coordination. Vol 7 of: Shojania K. G., McDonald K. M., Wachter R. M., Owens D. K., eds.
Closing the Quality Gap: A Critical Analysis of Quality Improvement Strategies. Rokvila, Mérilenda, Agency for Healthcare
Research and Quality (2007).
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