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Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή

Γλωσσάριο  
για την ορθή ενηµέρωση των 
ασθενών σχετικά µε τη 
διασυνοριακή υγειονοµική 
περίθαλψη 
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Γλωσσάριο 
για την ορθή ενημέρωση των ασθενών σχετικά με τη διασυνοριακή 
υγειονομική περίθαλψη 

A 

Αρμόδιο κράτος μέλος Η χώρα της οποίας η νομοθεσία περί κοινωνικής ασφάλισης 
είναι εφαρμοστέα για ένα ορισμένο πρόσωπο, 
περιλαμβανομένου του δικαιώματός του σε υγειονομική 
περίθαλψη. Επιπλέον, βάσει της οδηγίας, είναι το μέρος που 
είναι υπεύθυνο για την επιστροφή των εξόδων υγειονομικής 
περίθαλψης ενός προσώπου. 

Ασφαλισμένος Πρόσωπο ή μέλος της οικογένειας προσώπου που υπόκειται 
στη νομοθεσία περί κοινωνικής ασφάλισης ενός ή 
περισσότερων κρατών μελών της ΕΕ*/ΕΟΧ* 

Ασφαλιστικός φορέας Πάροχος ασφάλισης υγείας στο πλαίσιο του συστήματος 
υποχρεωτικής ασφάλισης υγείας* (δηλ. ασφαλιστικό ταμείο, 
εταιρεία ασφάλισης υγείας) 

B 

Γ 

Δ 

Δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα Ως δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα vooύvται oι 
πληρoφoρίες πoυ αφoρoύv φυσικό πρόσωπo του oπoίoυ η 
ταυτότητα είναι γνωστή ή μπoρεί vα εξακριβωθεί, άμεσα ή 
έμμεσα, ιδίως βάσει αριθμού ταυτότητας ή βάσει ενός ή 
περισσοτέρων συγκεκριμένων στοιχείων που χαρακτηρίζουν 
την υπόστασή του από φυσική, βιολογική, ψυχολογική, 
οικονομική, πολιτιστική ή κοινωνική άποψη [άρθρο 2 στοιχείο 
α) της οδηγίας 95/46/ΕΕ] 

Δημόσια προγράμματα 
εμβολιασμού  

Δημόσια προγράμματα εμβολιασμού κατά λοιμωδών νόσων 
τα οποία αποσκοπούν αποκλειστικά στην προστασία της 
υγείας του πληθυσμού στο έδαφος κράτους μέλους και τα 
οποία ακολουθούν ειδικό προγραμματισμό και μέτρα 
εφαρμογής 

Δημόσιος πάροχος υγειονομικής 
περίθαλψης 

Πάροχος υγειονομικής περίθαλψης που δραστηριοποιείται 
στον δημόσιο τομέα υγείας. Πιο συγκεκριμένα, πάροχος 
υγειονομικής περίθαλψης που είναι συμβεβλημένος ή 
συνεργάζεται με τον φορέα υποχρεωτικής ασφάλισης 
υγείας* / εθνικό σύστημα υγείας* και ο οποίος, ως εκ τούτου, 
δικαιούται να παρέχει υπηρεσίες που καλύπτονται από το 
σύστημα κοινωνικής ασφάλισης 

Διασυνοριακή υγειονομική 
περίθαλψη 

Η διασυνοριακή υγειονομική περίθαλψη αναφέρεται στην 
ιατρική θεραπεία εκτός της χώρας διαμονής του ασθενή, όπου 
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ο ασθενής δικαιούται δημόσια υγειονομική περίθαλψη 
(ανεξάρτητα από το εάν υπόκειται στη νομοθεσία περί 
κοινωνικής ασφάλισης άλλου κράτους μέλους). Η θεραπεία 
θεωρείται διασυνοριακή όταν λαμβάνεται σε οποιοδήποτε 
κράτος μέλος της ΕΕ*/ΕΟΧ* ή στην Ελβετία*, χωρίς να είναι 
απαραίτητη η ύπαρξη κοινού γεωγραφικού συνόρου με τη 
χώρα διαμονής. 

E 

Εθνικό σημείο επαφής (ΕΣΕ) Βάσει της οδηγίας 2011/24/ΕΕ*, όλα τα κράτη μέλη της 
ΕΕ*/ΕΟΧ* υποχρεούνται να δημιουργήσουν ένα ή 
περισσότερα εθνικά σημεία επαφής με σκοπό να παρέχουν 
στους ασθενείς πληροφορίες για κάθε πτυχή της 
διασυνοριακής υγειονομικής περίθαλψης 

Εθνικό σύστημα υγείας Τα συστήματα υγειονομικής περίθαλψης τύπου εθνικού 
συστήματος υγείας είναι κρατικά ελεγχόμενα συστήματα 
υγειονομικής περίθαλψης που είναι αρμόδια για την παροχή 
δημόσια χρηματοδοτούμενων υπηρεσιών υγείας σε όλους 
τους πολίτες στη χώρα τους  

Εισερχόμενος ασθενής Ασθενής ο οποίος μετακινείται από άλλη χώρα της ΕΕ*/ΕΟΧ* 
ή την Ελβετία* στην υπό εξέταση χώρα  

Έκτακτη ιατρική θεραπεία / 
Έκτακτη περίθαλψη 

Θεραπεία η οποία καθίσταται αναγκαία για ιατρικούς λόγους 
λόγω αιφνίδιας ασθένειας ή τραυματισμού κατά τη διάρκεια 
προσωρινής παραμονής σε άλλο κράτος μέλος με σκοπό την 
εργασία, τις σπουδές ή για λόγους αναψυχής (χωρίς ο αρχικός 
σκοπός της μετακίνησης του ασθενή να είναι η υποβολή σε 
θεραπεία στο εν λόγω κράτος μέλος) 

Εκτελεστική οδηγία 2012/52/ΕΕ Εκτελεστική οδηγία 2012/52/ΕΕ της Επιτροπής, της 20ής 
Δεκεμβρίου 2012, σχετικά με τη θέσπιση μέτρων που 
διευκολύνουν την αναγνώριση των ιατρικών συνταγών οι 
οποίες εκδίδονται σε άλλα κράτη μέλη 

Ελβετία  Η διασυνοριακή υγειονομική περίθαλψη στην Ελβετία δεν 
καλύπτεται από την οδηγία 2011/24/ΕΕ. Ως εκ τούτου, σε 
περίπτωση διασυνοριακής θεραπείας στην Ελβετία, 
εφαρμόζονται μόνο οι κανονισμοί περί κοινωνικής ασφάλισης 
(ΕΚ) 883/2004 και 987/2009 (δεν εξετάζεται το ενδεχόμενο 
ύπαρξης αποκλειστικά εθνικής νομοθεσίας η οποία να επεκτείνει 
την εφαρμογή των αρχών της οδηγίας 2011/24/ΕΕ* στη 
διασυνοριακή υγειονομική περίθαλψη* στην Ελβετία)  

Ενδονοσοκομειακή θεραπεία Θεραπεία στο πλαίσιο της οποίας απαιτείται η εισαγωγή του 
ασθενή στο νοσοκομείο ή άλλες εγκαταστάσεις υγειονομικής 
περίθαλψης  

Έντυπο S1 Ευρωπαϊκό αποδεικτικό έγγραφο που πιστοποιεί ότι ένα 
πρόσωπο καλύπτεται από κοινωνική ασφάλιση, το οποίο 
απαιτείται όταν το πρόσωπο αυτό δεν διαμένει μόνιμα στη 
χώρα στης οποίας το σύστημα κοινωνικής ασφάλισης είναι 
ασφαλισμένο (www.europa.eu/youreurope) 
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Έντυπο S2  Ευρωπαϊκό αποδεικτικό έγγραφο βάσει του οποίου 
πιστοποιείται ότι έχει χορηγηθεί προέγκριση* από τον 
ασφαλιστικό φορέα* / εθνικό σύστημα υγείας* του ασθενή 
προκειμένου να υποβληθεί σε προγραμματισμένη θεραπεία* 
στο εξωτερικό, σύμφωνα με τους κανονισμούς περί 
κοινωνικής ασφάλισης (ΕΚ) 883/2004 και 987/2009* 
(www.europa.eu/youreurope) 

Έντυπο S3  Ευρωπαϊκό αποδεικτικό έγγραφο βάσει του οποίου 
πιστοποιείται το δικαίωμα υγειονομικής περίθαλψης στη 
χώρα προηγούμενης εργασίας  
(www.europa.eu/youreurope) 

Εξερχόμενος ασθενής Ασθενής ο οποίος εγκαταλείπει την υπό εξέταση χώρα για να 
μετακινηθεί σε άλλη χώρα της ΕΕ*/ΕΟΧ* ή στην Ελβετία*  

Εξωνοσοκομειακή θεραπεία Θεραπεία η οποία παρέχεται χωρίς να απαιτείται η εισαγωγή 
του ασθενή στο νοσοκομείο ή άλλες εγκαταστάσεις 
υγειονομικής περίθαλψης 

Επιστροφή εξόδων Αποζημίωση του ασθενή από τον φορέα υποχρεωτικής 
ασφάλισης υγείας* / εθνικό σύστημα υγείας* για υπηρεσίες 
υγείας που καλύπτονται από το σύστημα κοινωνικής 
ασφάλισης 

Ευρωπαϊκά δίκτυα αναφοράς Τα ευρωπαϊκά δίκτυα αναφοράς (ΕΔΑ) είναι εικονικά δίκτυα 
στα οποία συμμετέχουν πάροχοι υγειονομικής περίθαλψης 
από ολόκληρη την Ευρώπη, σκοπός των οποίων είναι η 
προαγωγή του διαλόγου σχετικά με τις περίπλοκες ή σπάνιες 
νόσους και παθήσεις που απαιτούν ιδιαίτερα εξειδικευμένη 
θεραπεία και συγκέντρωση γνώσεων και πόρων   
(www.europa.eu/youreurope) 

Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) Η ΕΕ περιλαμβάνει τα ακόλουθα 28 κράτη μέλη: Αυστρία, 
Βέλγιο, Βουλγαρία, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ελλάδα, 
Εσθονία, Ηνωμένο Βασίλειο, Ιρλανδία, Ισπανία, Ιταλία, Κάτω 
Χώρες, Κροατία, Κύπρος*, Λετονία, Λιθουανία, 
Λουξεμβούργο, Μάλτα, Ουγγαρία, Πολωνία, Πορτογαλία, 
Ρουμανία, Σλοβακία, Σλοβενία, Σουηδία, Τσεχική 
Δημοκρατία, Φινλανδία 
! Το δίκαιο της ΕΕ δεν εφαρμόζεται στη βόρεια Κύπρο («Τουρκική 
Δημοκρατία της Βόρειας Κύπρου») 

Ευρωπαϊκή κάρτα ασφάλισης 
ασθένειας (ΕΚΑΑ) 

Κάρτα που εκδίδεται δωρεάν από τον ασφαλιστικό φορέα*/ 
αρμόδια αρχή εθνικού συστήματος υγείας* και παρέχει στον 
ασθενή τη δυνατότητα πρόσβασης σε ιατρικά αναγκαία, 
κρατικά παρεχόμενη υγειονομική περίθαλψη στη διάρκεια 
προσωρινής παραμονής σε άλλη χώρα της ΕΕ*/ΕΟΧ* ή στην 
Ελβετία*, με τους ίδιους όρους και κόστος (δωρεάν σε 
ορισμένες χώρες) με τα πρόσωπα που καλύπτονται/ 
ασφαλίζονται από το εθνικό σύστημα υγείας ή το εθνικό 
σύστημα ασφάλισης υγείας της εν λόγω χώρας 

Ευρωπαϊκός Οικονομικός Χώρος 
(ΕΟΧ) 

Ο Ευρωπαϊκός Οικονομικός Χώρος (ΕΟΧ) περιλαμβάνει, 
πέραν των 28 κρατών μελών της ΕΕ, την Ισλανδία, το 
Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία 
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Ζ 

Η 

Ηλεκτρονική συνταγή  Συνταγή που εκδίδεται, διαβιβάζεται και εκτελείται με 
ηλεκτρονικά μέσα   

Θ 

Ι 

Ιατρικά αναγκαία θεραπεία Θεραπεία η οποία δεν μπορεί να αναβληθεί και η οποία πρέπει 
να παρασχεθεί προκειμένου να αποφευχθεί η εξ ανάγκης 
επιστροφή του ασθενή στη χώρα προέλευσής του πριν από το 
πέρας της προγραμματισμένης διάρκειας παραμονής του στο 
εξωτερικό 

Ιατρική θεραπεία Θεραπεία συμπεριλαμβανομένης της ιατρικής διάγνωσης, της 
ιατρικής θεραπείας και των συνταγογραφούμενων φαρμάκων 
και ιατροτεχνολογικών βοηθημάτων 

Ιατρικός φάκελος  Όλα τα έγγραφα που περιέχουν δεδομένα, γνωματεύσεις και 
πληροφορίες κάθε είδους σχετικά με την κατάσταση της 
υγείας και το ιατρικό ιστορικό του ασθενή [άρθρο 3 στοιχείο 
ιγ) της οδηγίας 2011/24/ΕΕ*]  

Ιδιωτική ασφάλιση ασθένειας  Ιδιωτική ασφάλιση έναντι των κινδύνων ασθένειας και 
τραυματισμού  

Ιδιωτικός πάροχος υγειονομικής 
περίθαλψης 

Πάροχος υγειονομικής περίθαλψης που εργάζεται στον 
ιδιωτικό ή ανεξάρτητο τομέα υγείας και ο οποίος συχνά δεν 
είναι συμβεβλημένος ούτε συνεργάζεται με τον φορέα 
υποχρεωτικής ασφάλισης υγείας* / εθνικό σύστημα υγείας* 
και, ως εκ τούτου, δεν δικαιούται να παρέχει υπηρεσίες που 
καλύπτονται από το σύστημα κοινωνικής ασφάλισης  

Κ 

Κανονισμοί περί κοινωνικής 
ασφάλισης (ΕΚ) 883/2004 και 
987/2009 

- Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 883/2004 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 29ης Απριλίου 2004, 
για το συντονισμό των συστημάτων κοινωνικής ασφάλειας  

- Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 987/2009 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης Σεπτεμβρίου 
2009, για καθορισμό της διαδικασίας εφαρμογής του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 883/2004 για τον συντονισμό των 
συστημάτων κοινωνικής ασφάλειας 

Κίνδυνος για την ασφάλεια του 
ασθενή  

Ιδιαίτερος κίνδυνος που διατρέχει ο ασθενής και ο οποίος 
σχετίζεται με τη διασυνοριακή θεραπεία*, π.χ. ιατρικές 
αντενδείξεις για τη μετακίνηση 

Κίνδυνος για την ασφάλεια του 
γενικού πληθυσμού 

Ιδιαίτερος κίνδυνος που αφορά τον πληθυσμό και σχετίζεται 
με τη διασυνοριακή θεραπεία*, π.χ. κίνδυνος μόλυνσης λόγω 
μετακίνησης ασθενή με μεταδοτική ασθένεια 

Κράτος μέλος ασφάλισης  Το κράτος μέλος το οποίο, βάσει των κανονισμών περί 
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κοινωνικής ασφάλισης*, είναι αρμόδιο για τη χορήγηση 
προέγκρισης* και την έκδοση του εντύπου S2* (πρώην 
έντυπο E112). Κατά κανόνα, πρόκειται για τη χώρα από της 
οποίας το σύστημα κοινωνικής ασφάλισης καλύπτεται ο 
ασθενής (δηλ. το αρμόδιο κράτος μέλος*). 

Κράτος μέλος θεραπείας  Το κράτος μέλος στο οποίο παρέχεται η διασυνοριακή 
θεραπεία* (ή στην περίπτωση τηλεϊατρικής*: το κράτος μέλος 
όπου έχει την έδρα του ο πάροχος υγειονομικής περίθαλψης) 

Λ 

Μ 

Μακροχρόνια περίθαλψη  Υπηρεσίες στον τομέα της μακροχρόνιας περίθαλψης, σκοπός 
των οποίων είναι η παροχή υποστήριξης σε ανθρώπους που 
χρειάζονται (μη ιατρική) βοήθεια για τη διεκπεραίωση 
τακτικών, καθημερινών εργασιών, για παράδειγμα οίκοι 
ευγηρίας 

Μεθοριακός εργαζόμενος  Πρόσωπο που ασκεί μισθωτή δραστηριότητα ή εργάζεται ως 
αυτοαπασχολούμενος σε ένα κράτος μέλος και κατοικεί σε 
άλλο κράτος μέλος, όπου επιστρέφει κάθε ημέρα ή 
τουλάχιστον μια φορά την εβδομάδα 

Μεταμόσχευση οργάνων Η κατανομή και η πρόσβαση σε όργανα με σκοπό τις 
μεταμοσχεύσεις οργάνων (με εξαίρεση τη χειρουργική πράξη 
της μεταμόσχευσης καθαυτής) 

Μηχανισμός αποζημίωσης 
παροχών ασθενείας μεταξύ των 
κρατών μελών βάσει κατ’ 
αποκοπή/σταθερών ποσών 

Οι κανονισμοί περί κοινωνικής ασφάλισης* διαλαμβάνουν 
επίσης τις οικονομικές επιπτώσεις για τα κράτη μέλη που 
παρέχουν υπηρεσίες υγείας σε πρόσωπα που δικαιούνται 
παροχές ασθενείας για λογαριασμό άλλου κράτους μέλους 
(π.χ. του κράτους μέλους προηγούμενης εργασίας). Τα έξοδα 
με τα οποία επιβαρύνεται το κράτος μέλος παραμονής ή 
διαμονής πρέπει να επιστραφούν από τον φορέα του κράτους 
στο οποίο είναι ασφαλισμένο το πρόσωπο. Εδώ εφαρμόζονται 
δύο διαφορετικοί μηχανισμοί: επιστροφή των πραγματικών 
ιατρικών εξόδων ή επιστροφή βάσει σταθερών ποσών (δηλ. 
κατ’ αποκοπή ποσών) 

Ν 

Ξ 

O 

Οδηγία 95/46/ΕΕ Οδηγία 95/46/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 24ης Οκτωβρίου 1995, για την προστασία 
των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας δεδομένων 
προσωπικού χαρακτήρα και για την ελεύθερη κυκλοφορία 
των δεδομένων αυτών 

Οδηγία 2011/24/ΕΕ Οδηγία 2011/24/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 9ης Μαρτίου 2011, περί εφαρμογής των 
δικαιωμάτων των ασθενών στο πλαίσιο της διασυνοριακής 
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υγειονομικής περίθαλψης 

Οδηγία 2012/52/ΕΕ Βλέπε «Εκτελεστική οδηγία 2012/52/ΕΕ» 

Π 

Παράρτημα ΙΙI του κανονισμού (ΕΚ) 
883/2004 

Τα κράτη μέλη που εφαρμόζουν περιορισμούς όσον αφορά τα 
δικαιώματα των μελών της οικογένειας μεθοριακού 
εργαζόμενου* είναι τα εξής:  
 
Δανία, Ιρλανδία, Κροατία, Φινλανδία, Σουηδία και Ηνωμένο 
Βασίλειο 
- δεδομένου ότι τα παραρτήματα των κανονισμών περί κοινωνικής 
ασφάλισης* αναθεωρούνται ανά τακτά χρονικά διαστήματα, να 
συμβουλεύεστε πάντα την τελευταία ενοποιημένη έκδοση 

Παράρτημα ΙV του κανονισμού (ΕΚ) 
883/2004 

Τα κράτη μέλη που προσφέρουν περισσότερα προνόμια στους 
συνταξιούχους που επιστρέφουν στο αρμόδιο κράτος μέλος* 
για υγειονομική περίθαλψη είναι τα εξής: 
 
Βέλγιο, Βουλγαρία, Τσεχική Δημοκρατία, Γερμανία, Ελλάδα, 
Ισπανία, Γαλλία, Κύπρος, Λουξεμβούργο, Ουγγαρία, Κάτω 
Χώρες, Αυστρία, Πολωνία, Σλοβενία και Σουηδία 
 
- δεδομένου ότι τα παραρτήματα των κανονισμών περί κοινωνικής 
ασφάλισης* αναθεωρούνται ανά τακτά χρονικά διαστήματα, να 
συμβουλεύεστε πάντα την τελευταία ενοποιημένη έκδοση 

Παράρτημα V του κανονισμού (ΕΚ) 
883/2004 

Τα κράτη μέλη που προσφέρουν περισσότερα προνόμια στους 
μεθοριακούς εργαζόμενους* που επιστρέφουν στο κράτος 
μέλος της προηγούμενης εργασίας τους για υγειονομική 
περίθαλψη είναι τα εξής:  
 
Βέλγιο, Γερμανία, Ισπανία, Γαλλία, Λουξεμβούργο, Αυστρία, 
Πορτογαλία 
 
- εφαρμόζεται μόνο εάν το αρμόδιο κράτος μέλος* που είναι υπεύθυνο 
για τις δαπάνες των παροχών ασθενείας που παρέχονται στον 
συνταξιοδοτηθέντα μεθοριακό εργαζόμενο* στο κράτος μέλος διαμονής 
του, δηλ. το αρμόδιο κράτος μέλος*, περιλαμβάνεται επίσης σε αυτόν 
τον κατάλογο 
 
- δεδομένου ότι τα παραρτήματα των κανονισμών* αναθεωρούνται ανά 
τακτά χρονικά διαστήματα, να συμβουλεύεστε πάντα την τελευταία 
ενοποιημένη έκδοση 

Παράρτημα ΙΙI του κανονισμού (ΕΚ) 
987/2009 

Τα κράτη μέλη στα οποία εφαρμόζεται η επιστροφή παροχών 
ασθενείας μεταξύ κρατών μελών βάσει σταθερών ποσών* 
είναι τα εξής:  
 
Ιρλανδία, Ισπανία, Κύπρος, Κάτω Χώρες*, Πορτογαλία, 
Φινλανδία*, Σουηδία και Ηνωμένο Βασίλειο 
 
- Οι ενότητες «Κάτω Χώρες» και «Φινλανδία» απαλείφονται από την 1η 
Ιανουαρίου 2018: κανονισμός (ΕΕ) 2017/492 της Επιτροπής, της 21ης 
Μαρτίου 2017 
- δεδομένου ότι τα παραρτήματα των κανονισμών περί κοινωνικής 
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ασφάλισης αναθεωρούνται ανά τακτά χρονικά διαστήματα, να 
συμβουλεύεστε πάντα την τελευταία ενοποιημένη έκδοση 

Περίθαλψη παρακολούθησης  Υγειονομική περίθαλψη που ενδέχεται να απαιτείται ως 
επακόλουθο θεραπείας ή ιατρικής επέμβασης, με σκοπό την 
παροχή περίθαλψης μετά τη θεραπεία ή την παρακολούθηση 
ώστε να διασφαλιστεί η ικανοποιητική ανάρρωση   

Πληρωμή από τρίτους Η πληρωμή από τρίτους αναφέρεται στην απευθείας 
πληρωμή του παρόχου υγειονομικής περίθαλψης από τον 
αρμόδιο ασφαλιστικό φορέα* / εθνικό σύστημα υγείας*. Στην 
περίπτωση αυτή, ο ασθενής λαμβάνει δωρεάν θεραπεία και 
υποχρεούται να καταβάλει μόνο το μερίδιό του στα έξοδα 
(συμμετοχή*) 

Προγραμματισμένη ιατρική 
θεραπεία/ προγραμματισμένη 
περίθαλψη 

Θεραπεία η οποία παρέχεται στη διάρκεια προσωρινής 
παραμονής στο εξωτερικό με σαφή σκοπό τη λήψη θεραπείας 
εκεί  

Προέγκριση Έγκριση την οποία πρέπει να πάρουν οι ασθενείς από τον 
ασφαλιστικό φορέα* / εθνικό σύστημα υγείας* πριν από τη 
μετακίνησή τους στο εξωτερικό προκειμένου να 
εξασφαλίσουν την επιστροφή των εξόδων τους* για τη 
διασυνοριακή θεραπεία* τους 

Προκαταβολική πληρωμή  Η πληρωμή του συνόλου των ιατρικών εξόδων απευθείας 
στον θεράποντα πάροχο υγειονομικής περίθαλψης ή το 
νοσοκομείο. Τυχόν αίτηση για επιστροφή εξόδων* θα πρέπει 
να υποβληθεί αναδρομικά.   

Ρ 

Σ 

Σύμβαση του ΟΗΕ για τα 
δικαιώματα των ατόμων με 
αναπηρία 

Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα δικαιώματα των 
ατόμων με αναπηρία, της 6ης Δεκεμβρίου 2006 

Συμμετοχή Ένα καθορισμένο ποσό που καταβάλλεται με δαπάνες του 
ασθενή και το οποίο δεν καλύπτεται από τον ασφαλιστικό 
φορέα* / εθνικό σύστημα υγείας*, αλλά το οποίο ο 
ασφαλισμένος θα πρέπει να καταβάλει ο ίδιος (δηλ. το μερίδιο 
του ασθενή στα ιατρικά έξοδα) 

Συμπλήρωμα Vanbraekel Το συμπλήρωμα Vanbraekel περιλαμβάνει συμπληρωματική 
αποζημίωση σε περίπτωση που ο ασθενής έχει στην 
πραγματικότητα αναλάβει ο ίδιος το σύνολο ή μέρος των 
ιατρικών εξόδων (συμμετοχή*) για προγραμματισμένη 
διασυνοριακή θεραπεία*, για την οποία είχε λάβει 
προέγκριση* (έντυπο S2*), και το ποσοστό επιστροφής* στο 
εξωτερικό είναι μικρότερο από το ποσό των εξόδων που θα 
είχε επιστραφεί εάν ο ασθενής είχε υποβληθεί στην ίδια 
θεραπεία στη χώρα προέλευσής* του. Σε αυτή την 
περίπτωση, ο αρμόδιος φορέας υποχρεωτικής ασφάλισης 
υγείας* / εθνικό σύστημα υγείας* οφείλει να αποζημιώσει τον 
ασθενή, κατόπιν αιτήματός του, μέχρι του ποσού που 
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αντιπροσωπεύει τη διαφορά μεταξύ των δύο ποσοστών 
επιστροφής* (χωρίς υπέρβαση του πραγματικού κόστους που 
ανέλαβε ο ασθενής) (άρθρο 26 παράγραφος 7 του κανονισμού 
(ΕΚ) 987/2009) 

Συνταγή Συνταγή για φάρμακο ή ιατροτεχνολογικό βοήθημα η οποία 
εκδίδεται από ασκούντα νομοθετικά κατοχυρωμένο 
επάγγελμα στον τομέα της υγείας, που έχει νόμιμη άδεια για 
τον σκοπό αυτό στο κράτος μέλος όπου εκδίδεται η συνταγή 
[άρθρο 3 στοιχείο ια) της οδηγίας 2011/24/ΕΕ*] 

Τ 

Τηλεϊατρική Η παροχή υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης εξ 
αποστάσεως με τη χρήση ΤΠΕ, π.χ. τηλεξέταση, 
τηλεπαρακολούθηση, τηλεχειρουργική,… 

Υ 
Υποχρεωτική ασφάλιση υγείας Σύστημα χρηματοδότησης, το οποίο μπορεί να 

χρηματοδοτείται μέσω φόρων ή βάσει ασφαλιστικών 
εισφορών, στο πλαίσιο του συστήματος κοινωνικής 
ασφάλισης που καλύπτει τους πολίτες μιας χώρας έναντι των 
δαπανών υγειονομικής περίθαλψης που οφείλονται στους 
οικονομικούς κινδύνους ασθένειας και τραυματισμού 

Φ 

Χ 

Χώρα προέλευσης Η χώρα στην οποία ο ασθενής διαμένει και στην οποία 
δικαιούται παροχές ασθενείας, ανεξάρτητα από το εάν είναι 
ασφαλισμένος στο σύστημα κοινωνικής ασφάλισης της εν 
λόγω χώρας 

Ψ 

Ω 
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