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Valstu profilu sérija

Valstu profili ir kodoligs, politikas veidoSanai svarigs parskats par
veselibas stavokli un veselibas apripes sistémam ES dalibvalstis,
uzsverot katrai valstij raksturigas Tpatnibas un problémas. Tie ir
paredzéti, lai atbalstitu dalibvalstu centienus to politikas veidoSanas
procesa, balstoties uz gitajam atzinam.

Profilus kopigi izstradaja ESAQ un European Observatory on Health
Systems and Policies sadarbiba ar Eiropas Komisiju. PétTjumu komanda
pateicas par vértigajiem komentariem un ieteikumiem, ko sniedza
dalibvalstis un Veselibas apriipes sistému un politiku novérosanas
tikls.
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Datu un informacijas avoti

Sajos valstu profilos ieklauto datu un informacijas pamata
galvenokart ir valsts oficiala statistika, kas tika sniegta Eurostat un
ESAO un tika validéta 2017. gada janija, lai nodroSinatu visaugstakos
datu salidzinamibas standartus. Avoti un metodes, kas ir So datu
pamata, ir pieejami Eurostat datubaze un ESAQ veselibas apriipes
datubaze. Dala no papildu datiem iegti art no Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME), Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra (ECDC), skolas vecuma bérnu veselibu ietekmé&joso paradumu
pétijuma (HSBC), no Pasaules Veselibas organizacijas (PVO), ka art
citiem valstu avotiem.

Aprékinatie ES vidgjie raditaji ir 28 dalibvalstu svértie vidéjie raditaji,
ja vien nav noradts citadi.

Lai lejupieladétu Excel izklajlapu, kas atbilst visam Saja profila
ietvertajam tabulam un grafikiem, ievadiet sava interneta
parlikprogramma Sadus StatLinks:
http://dx.doi.org/10.1787/888933623571

Demografiskais un socialekonomiskais konteksts Latvija, 2015. gads

Demografiskie faktori ledzivotaju skaits (tlkstosi)

Latvija
I

1978 509 394

To iedzivotaju Tpatsvars, kuri ir vecaki par 65 gadiem (%) 194 189

Dzimstibas koeficients!

IKP uz vienu iedzivotaju (EUR PPP?)

Socialekonomiskie faktori
Relativas nabadzibas [imenis® (%)

Bezdarba limenis (%)

1. Vidéjais bérnu skaits uz vienu sievieti reproduktivaja vecuma (15-49 gadi).
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2. Pirktspgjas paritate (PPP) ir valiitas parrékina likme, kas vienado daZadu valditu pirktspéju, novérsot atskiribas starp dazadu valstu cenu limeniem.
3. Tadu personu skaits (procentos), kas iztiek ar mazak neka 50 % no vidéja ekvivalenta riciba esosa ienakuma.

Avots: Eurostat datubaze.

Atruna: Saja publikacija pausti tikai tds autoru viedokli un izmantoti tikai autoru argumenti, un tie var
neatspoguot ESAO vai tds dalibvalstu, ka ari European Observatory on Health Systems and Policies
vai ta partneru oficidilo viedokli. Saja izdevuma paustais viedoklis nekdda gadijuma neatspogulo
Eiropas Savienibas oficialo viedokli.

Sis dokuments, kd arf taja ieklautie dati un karte neskar nevienas teritorijas statusu vai suverenitéti,
starptautisko robezu un norobeZojumu noteikSanu, ka ari jebkuras teritorijas, pilsétas vai apgabala
nosaukumu.

Papildu atrunas attieciba uz PVO ir noraditas vietné http://www.who.int/bulletin/disclaimer/en/.
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Svarigaka informacija - 1

Svarigaka informacija

Latvijas iedzivotaju paredzamais maZa ilgums pédéjos 15 gados ir palielingjies, bet joprojam par vairakiem gadiem atpaliek no raditajiem citas ES

valstis. Attieciba uz paredzamo muZa ilgumu pastav ievérojama nevienlidziba atkariba no dzimuma un sociali ekonomiska statusa, ko galvenokart
nosaka tas, ka virieSi, ka art personas ar zemu izglitibas un ienakumu [imeni, vairak saskaras ar riska faktoriem, ka art nevienlidziga piekluve veselibas

apripei. Latvijas veselibas aprlpes sistému raksturo bitisks finanséjuma trikums, kas ierobeZo ikviena iespéjas piek|it kvalitativai, savlaicigai aprapei.

Veselibas stavoklis
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JaundzimuSo vidgjais paredzamais miza ilgums 2015. gada bija 74,8 gadi, kas ir vairak neka
2000. gada (70,2 gadi), bet joprojam atpaliek no ES vidéja raditaja par nepilniem sesiem gadiem.
Dzimumu atSkiriba paredzama muZa ilguma zina (gandriz 10 gadi) ir daudz lielaka neka vidéji ES
(5,4 gadi). Liela plaisa pastav ari no sociali ekonomiska statusa viedok|a: to 25 gadus veco Latvijas
iedzlvotaju paredzamais maza ilgums, kuriem ir zems izglitibas limenis, ir par desmit gadiem Tsaks
neka personam ar augstu izglittbas l[imeni. To galvenokart izraisa augstaka mirstiba no infarkta,
insulta un plausu veza.

Riska faktori

% no pieaugusajiem iedzivotajiem 2014. gadad @ LV @ ES

Smékesana

2014. gada ikdiena smekéja katrs ceturtais Latvijas iedzivotajs, kas bija mazak neka 2000. gada
(katrs tresais), bet joprojam virs ES vidéja raditaja. Aptuveni katrs piektais Latvijas pieaugusais

i zino par reqularu alkohola patérinu liela apjoma, kas ir tuvu ES vidéjam raditajam, bet virieSu
un sievieSu starpa pastav batiska atskiriba (33 % pret 8 %). Aptauko3anas izplatibas raditajs ir
Plegurosana = otrs lielakais ES un turpina pieaugt: 2014. gada vairak neka piekta dala Latvijas pieauguso bija
aptaukojusies, salidzinot ar 2008. gadu, kad tads bija katrs sestais.
Aptaukosanas 21%
Izdevumi veselibai
adovumi uz vienu iedzvotdju, EURPPP @ LV ES Latvijas veselibas aprlpes sistémas finanséjums nav pietiekams. 2015. gada Latvija veselibas
€3000 - apripei téréja EUR 1071 uz vienu iedzivotaju, kas bija otrais zemakais raditajs ES un veidoja tikai
6000 - 5,8 9% no IKP, salidzinot ar ES vidéjo raditaju — 9,9 %. Tikai 57 9% no izdevumiem veselibas apripei
tiek finanséti no valsts lidzekliem (vid&ji ES — 79 %), un lielako dalu no pargjiem izdevumiem sedz
€1000 &—"“H—?—_‘ majsaimniecibu tiedie maksajumi, radot bitiskas pieejamibas problémas.
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Veselibas apripes sistémas darbibas rezultati

Efektivitate

Novérsamas mirstibas raditajs Latvija ir
lielakais visa ES, un tas liecina, ka pastav
batiskas iespéjas uzlabot pieeju savlaicigai
un efektivai apripei dzivibu apdraudosu
saslimsanu gadijuma.
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Piekluve

Lielai dalai iedzivotaju pieeja veselibas apripei
Latvija ir ierobeZota, un daudzi cilveki ar
zemiem ienakumiem zino par neatrisinatam
mediciniskas apripes vajadzibam finansialu
iemeslu, ilga gaidisanas laika vai pakalpojumu
geografiska attaluma dél.

%, kas zinoja par neapmierinatam
mediciniskajam vajadzibam, 2015
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llgtspéja

Latvijas veselibas apriipes 2 - 2

sistémas pastavigi n [ ] R
- A =

nepietiekama finanséjuma
problémas risinasana ir
prieksnoteikums, lai uzlabotu visu iedzivotaju
piekluvi kvalitativai aprapei. Vienlaikus Latvijas
veselibas apripes sistéma saka pilnveidot
slimnicu nozari, tacu problémas, kas vél
jarising, ir profilakses un primaras veselibas
apripes stiprinasana, lai uzlabotu iedzivotaju
veseltbu un mazinatu nevienlidzibu veselibas
aprapes joma.
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Latvija

2 - Veselibas stavoklis Latvija

Veselibas stavoklis Latvija

Paredzamais mdza ilgums Latvija strauji
pieauga, bet joprojam ir tre3ais 1sakais ES

JaundzimusSo vidgjais paredzamais miZa ilgums Latvija laikposma no
2000. [idz 2015. gadam pieauga par nepilniem pieciem gadiem. Tomér
tas joprojam ir treais zemakais raditajs ES (aiz Bulgarijas un Lietuvas).
Latvijas jaundzimuso vidéjais paredzamais maza ilgums 2015. gada
bija 74,8 gadi, kas ir gandriz par seSiem gadiem mazak neka ES kopuma
(80,6 gadi).

Dzimumu atskirlba no paredzama mZa ilguma viedokla Latvija ir viena no
lielakajam ES: jaundzimuso vidéjais paredzamais maza ilgums viriesiem
(69,7 gadi) vid&ji ir gandriz par desmit gadiem mazaks neka sievietém
(79,5 gadi). Turklat paredzamais mdza ilgums batiski at3kiras starp
daZadu sociali ekonomisko grupu parstavjiem. Paredzamais miza ilgums
25 gadus veciem virieSiem un sievietém ar nepabeigtu vidgjo izglitibu vidéji
ir par desmit gadiem Tsaks neka personam, kas ir iequvusas augstako
(universitates) izglitibu’. To galvenokart nosaka lielaka tadu riska faktoru
izplatiba, ka, pieméram, sméekesana, alkohola lietosana un aptaukosanas,

kuru rezultata paaugstinas mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam un
dazadiem véza veidiem (Murtin et al, 2017. gads).

Latvija kops 2000. gada panakto paredzama maza ilguma pieaugumu
galvenokart noteikusi mirstibas samazinasanas péc 65 gadu vecuma —

65 gadus veco Latvijas sieviesu paredzamais maza ilgums 2015. gada
sasniedza 18,9 gadus (Sis raditajs ir uzlabojies, salidzinot ar 16,8 gadiem
2000. gada), bet 65 gadus veco viriesu paredzamais maZa ilgums
sasniedza 14,2 gadus (vairak neka 2000. gada fiksétie 12,3 gadi). Tomér ne
visi Sie iegatie gadi tiek nodzivoti laba veselibas stavokli — 65 gadu vecuma
Latvijas viriesi un sievietes var cerét bez invaliditates nodzivot etrus no
atlikusajiem dzives gadiem, un tas ir mazak neka 30 % no atlikusa maza
ilguma. Ja Latvijas iedzlvotaju veselibas un funkcionalais stavoklis, tiem
novecojot, neuzlabosies, sabiedribas novecosana neizbégami radis papildu
slogu veselibas un ilgtermina apriipes sistémam.

1. *Zemaks izglitibas [imenis” attiecas uz personam, kuram ir nepabeigta
pamatizglitiba, pamatizglitiba vai zemaka limena vidéja izglitiba

(ISCED 0-2. limenis), bet “augstaks izglitibas limenis” — uz

personam ar augstako izglitibu (ISCED 5.-8. limenis).

1. attéls. Latvija ir treSais zemakais paredzamais miiZa ilgums ES valstu vidii
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Galvenie naves céloni Latvija ir sirds slimibas un
VEezis

Sirds un asinsvadu slimibas joprojam ir izplatTtakais naves célonis

gan sieviesu, gan viriesu vidd, un 2014. gada bija 16 100 $adu

naves gadijumu (64 % no visiem sievieSu un 49 % no visiem virieSu
naves gadijumiem). Vézis bija otrs izplatitakais naves célonis Latvija
2014. gada. Gandriz 6000 personu mira no véZa, un tas veidoja 19 % no
sievieSu un 24 % no virieSu naves gadijumiem, savukart naves gadrjumi
argju iemeslu dé| virieSiem iestajas bieZak neka sievietém (11 9% virieSu
un 3 % sieviesu).
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Pétot konkrétu naves célonu tendences, sirds slimibas un insults joprojam

ir izplatitakie naves céloni Latvija kops 2000. gada, un to rezultata iestajas
vairak neka puse no visiem naves gadijumiem 2014. gada (3. attéls). Plausu
VvBzis joprojam ir galvenais véZa izraisitas naves célonis, un tas atspogulo
smékesanas augstas izplatibas ilgtermina sekas (3. iedala). Lai gan pieci no
desmit izplatitakajiem naves céloniem 2014. gada bija dazadi véZa paveidi,
laika no 2000. lidz 2014. gadam krasi pieauga diabéta izraisito naves
gadijumu skaits.

Mirstiba pasnavibu dé| un celu satiksmes negadijumu rezultata kops
2000. gada ir samazinajusies, bet joprojam ir svariga sabiedribas veselibas

probléma Latvija (5.1. iedala).



2. attéls. Sirds slimibas un vézis izraisa vairak neka tris ceturtdalas no visiem naves gadijumiem Latvija

Sievietes
(Naves gadijumu skaits: 14 661)

2%
3%

3%
[ Vezis

W Argjie céloni
I Citi iemesli

Piezime. Dati ir attéloti pa plasam SSK-10 klasifikatora sadalam. Demence tika ieklauta nervu sist:
Latvija dzivojo3o sieviesu skaits 2014. gada par 18 % parsniedza virieSu skaitu.

Avots: Eurostat datubaze (dati par 2014. gadu).

[ Sirds un asinsvadu

M Elposanas organu slimibas
Gremo3anas sistéma

Veselibas stavoklis Latvija - 3

Latvija

Viriesi
(Naves gadijumu skaits: 13 596)

4%
4%

emu slimibu sadala, ai to apvienotu ar Alcheimera slimibu (galveno demences formu).

3. attéls. Vairak neka puse no visiem naves gadijumiem ir saistiti ar sirds slimibam un insultu

Vieta 2000. gada Vieta 2014. gada

% no naves gadijumiem 2014. gada

1 @ @— 1—* Sirds isémiskas slimibas 29%
2 @ @— 2—° Insults 17%
3 3~ (itas sirds slimibas 5%
4 4 —e  Plaudu vézis 3%
5 5—® Kolorektalais vézis 2%
6 6—* Diabéts 2%
7 7 =% Kunga vézis 2%
8 8 Kriits vézis 2%
9 ‘\ 9—* Prostatas vézis 1%
10 10 —e  pagnaviba 1%
18 16 —»  Satiksmes negadijumi 1%
21 26 —e Nejausa saindesanas 1%

Avots: Eurostat datubaze..

Slimibu radito slogu batiski papildina balsta un
kustibu aparata problémas, garigas veselibas
problémas un diabéts

Papildus slimtbu slogam, ko rada sirds un asinsvadu slimibas un vézis,
art balsta un kustibu aparata problémas (tostarp muguras lejasdalas
un kakla sapes), vaja gariga veseliba un diabéts ir starp izplatitakajiem
faktoriem, kas ietekmé invaliditates korigétos dzives gadus? (DALY), kuri
tiek zaudéti Latvija (/HME, 2016. gads).

Pamatojoties uz pasnovértéjuma datiem, kas iegati Eiropas veselibas
aptaujas apsekojuma (EHIS), gandriz katram tresajam Latvijas
iedzivotajam ir hipertensija un katram divdesmit devitajam — astma. 5o
hronisko slimibu izplatiba joprojam vérojama izteikta atskiriba atkariba
no izglitibas un ienakumu [imena. Personam ar zemako izglitibas limeni
ir vairak neka par 50 % lielaka varbutiba slimot ar astmu un vairak neka
divas reizes lielaka varbtiba slimot ar diabétu, salidzinot ar personam,
kuram ir augstakais izglitibas limenis®.

2.DALY ir radttajs, ko izmanto, lai noteiktu kopéjo to gadu skaitu, kas zaudéti konkrétu slimibu
un riska faktoru dél. Viens DALY atbilst vienam zaudétam veseligas dzives gadam (HME).

Latvija problémas rada ari dazadas infekcijas
slimibas

Latvija ir augstaki infekcijas slimibu izplatibas radtaji neka vairuma citu
ES dalibvalstu, un vairakas lipigas infekcijas slimrbas joprojam batiski
apdraud sabiedribas veselibu. Lai gan jaunu tuberkulozes gadijumu
skaits kops 2010. gada ir samazinajies, jaunu HIV un C hepatita gadijumu
skaits ir pakapeniski palielinajies. 2015. gada C hepatita izplatibas
raditajs Latvija bija augstakais visa ES (79,1 uz 100 000 iedzivotaju,
salidzinot ar ES vidéjo raditaju — 8,6) (ECDC, 2017). HIV izplatibas
raditajs bija vairak neka tris reizes augstaks neka vidgji ES (19,8 uz

100 000 iedzivotaju, turpreti vidéji ES — 5,8) (ECDC/WHO, 2016).
Latvijas Veselibas ministrija ir izstradajusi infekciju slimtbu izplatibas
ierobezosanas ricibas planu, lai samazinatu risku inficéties un veicinatu
agrinas iejauksanas pasakumus un diagnostiku, un tas 2017. gada tika
iesniegts apstiprindsanai Ministru kabineta.

3. Nevienlidzibu attieciba uz izglitibu dalgji varétu skaidrot ar to, ka ir lielaks gados
vecu cilveku Tpatsvars, kuru iegQtais izglitibas limenis ir zemaks; tomér tikai ar to nevar
izskaidrot visas sociali ekonomiskas atskiribas.
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Latvija

4 - Veselibas stavoklis Latvija

Mazak neka puse Latvijas iedzivotaju savu
veselibu verté ka labu

2015. gada tikai 46 % no Latvijas iedzivotajiem zinoja, ka to veselibas
stavoklis ir labs, un tas bija otrais zemakais raditajs ES (4. attéls).
Latvijas virieSi savu veselibu vérté labak neka sievietes — 51 9% no
viniem zino, ka vinu veselibas stavoklis ir labs, kamér sieviesu vida

Sis raditajs ir tikai 42 9%. Lielas atskiribas pastav arf starp ienakumu
grupam — tikai aptuveni katrs tresais Latvijas iedzlvotajs no zemu
ienakumu majsaimniecTbam savu veselibu vérté ka labu, kamér
majsaimniecibas ar augstiem ienakumiem Sis raditajs ir divas treSdalas.

4. attels. Latvija pastav lielas atSkiribas veselibas
pasnovértéjuma zina atkariba no sociali ekonomiska
stavokla

Zemi ienakumi @ Kopa iedzivotaji @ Augsti ienakumi
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9% no iedzivotajiem, kuriem ir 16
vai vairak gadu un kuri vérté savu veselibu ka labu

1. ledzivotaju kopskaita un iedzivotaju ar zemiem ienakumiem Tpatsvars ir aptuveni vienads.
2. ledzivotaju kopskaita un iedzivotaju ar augstiem ienakumiem ipatsvars ir aptuveni vienads.

Avots: Eurostat datubaze, balstoties uz EU-SILC (2015. gads).
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Riska faktori

Uzvedibas riska faktori ir btiska sabiedribas

veselibas probléma Latvija

Latvijas iedzIvotaju salidzinosi sliktais veselibas stavoklis i saistTts ar
vairakam veselibas determinantém, tostarp gritakiem dzives un darba
apstakliem, ka art uzvedtbas riska faktoriem. Balstoties uz Veselibas
apripes mErtjumu un izvértésanas institita (Institute of Health Metrics
and Evaluation, IHME) aplésém, aptuveni 40 9% no kopgja slimibu radita
sloga Latvija 2015. gada, izsakot to DALY, bija saistiti ar uzvedibas
riskiem, visvairak ar smékésanu (11,5 %), alkoholu (5,7 %) un augstu
kermena masas indeksu (11,0 %) (HME, 2016. gads).

Katrs piektais Latvijas pieaugusais ikdiena
smeke

Lai gan Latvijas smékgjoso pieauguso Tpatsvars kops 2000. gada ir
samazinajies (no 33 % 2000. gada uz 25 % 2014. gada), tas joprojam ir
augstaks neka vidaji ES valstis (21 %) un kopuma ir sestais augstakais
ES (5. attéls). Smékesana ir daudz izplatitaka virieSu (37 %) neka
sievieSu vidd (15 %). Ka pozitivu aspektu var atzimét, ka 15 gadus veco
Latvijas iedzivotaju vidd regulara smekesana ir batiski samazinajusies,
lidz ar to smékesanas izplatiba 50 pusaudzu vida (14 % 2013.-

2014. gada) aptuveni atbilst ES vid&jam raditajam.



Alkohola patérins Latvija pieaug

Pretgji vairumam ES valstu, alkohola patérins Latvijas pieauguso vida
kops 2000. gada ir audzis — no 7,1 litra uz vienu pieauguso 2000. gada
[idz 10,8 litriem 2015. gada. Tiek l&sts, ka, iespéjams, pat katrs astotais
Latvijas pieaugusais cie$ no kada veida alkohola atkaribas (Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC), 2012. gads). Gandriz katrs piektais
Latvijas pieaugusais zino par regularu alkohola patérinu liela apjoma
(“plegurosanu™), kas ir tuvu ES vidéjam raditajam. Plegurosana ir daudz
izplatitaka viriesu (33 %) neka sieviesu (8 %) vidi. Liels alkohola patérins
ir probléma art Latvijas pusaudZu vidd — katrs treSais 15 gadus vecais
zéns un katra ceturta meitene zino, ka vairakas reizes dzivé ir bijusi
piedzérusies. Sis Tpatsvars ir lielaks neka vairuma ES valstu.

Pieauguso vidl izplatas aptaukoSanas probléma

Arvien lielaka aptaukosanas izplatiba Latvija ir augoSa sabiedribas
veselibas probléma. Vairak neka piekta dala pieauguso (21 %)

2014. gada bija aptaukojusies, un tas ir vairak neka 2008. gada, kad
tadu bija viena sesta dala (17 %), un ir tresais augstakais raditajs ES.
Atskiriba no citiem riska faktoriem aptaukosanas raditajs Latvija ir
augstaks sieviesu (23 %) neka viriesu vidd (19 9%). Tas ir augstaks art

Riska faktori - 5
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vidgjo izglitibu nepabeiguso (23 %) personu vid, salidzinot ar personam,
kam ir augstaka izglitiba (18 %).

Lai gan lieka svara un aptaukosanas izplatiba pusaudZu vidd joprojam ir
zemaka neka vidgji ES, Latvija ta ir strauji pieaugusi — no 6 % 2001.-
2002. gada lidz 15 % 2013.-2014. gada. 2013.-2014. gada to zénu
skaits, kuriem bija liekais svars vai aptaukoanas, bija divreiz lielaks neka
attiecigi meitenu skaits. ST tendence ir uztraucosa, jo liekais svars vai
aptaukosanas bérmniba un pusaudzu vecuma batiski palielina lieka svara
vai aptaukosanas iespéjamibu pieauguso vecuma.

Fizisko aktivitasu limenis Latvijas pieauguso vidd ir relativi zems — tikai
sesi no desmit pieaugusajiem zino, ka katru nedélu veic vismaz mérenas
intensitates fiziskas aktivitates. Sis raditajs ir zemaks neka ES vidaji

(64 %). Tomér septini no katriem desmit Latvijas virieSiem katru nedélu
veic fiziskas nodarbibas, kameér starp Latvijas sievietém tadu ir tikai
nedaudz vairak ka puse (54 %). Latvijas raditaji, salidzinot ar citam ES
valstim, ir labaki attiecTba uz pusaudzu fizisko aktivitati, tacu tikai 14 %
15 gadus veco meitenu un 21 % 15 gadus veco zénu zino, ka katru dienu
veic nepieciesamas intensitates fiziskas aktivitates.

5. attéls. Smékésana un aptauko3anas ir sabiedribas veselibas problémas Latvija

Smékesana, 15 gadus veci

Fiziska aktivitate, pieaugusie N

Fiziska aktivitate, 15 gadus veci

Aptaukosanas, pieaugusie

4. Plégurosanu definé ka se3u vai vairak alkoholisko dzérienu patérinu viena reizé vismaz
reizi ménest pédéja gada laika.

Smékesana, pieaugusie

Dzersana, 15 gadus veci

Plégurosana, pieaugusie

Aptauko3anas / liekais svars, 15 gadus veci

Piezime. Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditaji, salidzinot ar citam
ES valstim. Neviena valsts neatrodas baltaja ‘mérka zona”, jo visas valstTs visas jomas ir
iespéjams panakt papildu uzlabojumus.

Avots: ESAO aprékini, balstoties uz Eurostat datubazi (Eiropas veselibas aptauju
apsekojums 2014. gada vai aptuveni 3aja laika), ESAO veselibas statistika un HSBC 2013
2014. gada apsekojums. (Grafika izstradatajs: Laboratorio MeS).

STATE OF HEALTH IN THE EU: VALSTS VESELIBAS PARSKATS 2017 — LATVIJA



Latvija

6 - Veselibas aprlpes sisttma

Veselibas apripes sistéma

Latvija ir Valsts veselibas dienesta (VVD) tipa
sistéma, kura pastav pircéja un pakalpojumu
sniedzéja noskirums

Latvijas veselibas aprlpes sistému raksturo no nodokliem finanséta ar
likumu noteikta veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasana, pircéja
un pakalpojumu sniedzeja noskirums, ka ari publiska un privata sektora
pakalpojumu sniedzéju lidzaspastavesana. ST sistéma ir vairak neka

25 gadus ilgusas transformacijas rezultats kops valsts neatkaribas
atgdsanas 1991. gada. Péc vairakam reformam 2011. gada tika
izveidota Valsts veselibas dienesta (VVD) tipa sistéma.

Divi galvenie veselibas aprlpes sistémas dalibnieki ir Veselibas
ministrija, kas atbild par valsts veselibas politikas izstradi un veselibas
apripes sistémas kopéjo organizaciju un darbibu, un VVD, kas Tsteno
veselibas aprapes politiku un iepérk valsts apmaksatos veselibas
aizsardzibas pakalpojumus.

Pakalpojumu sniedzeji, kuri slédz ligumu ar VVD, primaras veselibas
aprdpes gadijuma galvenokart pieder privatajam sektoram; sekundaras
veselibas aprlpes gadijuma — publiskajam un privatajam sektoram,
kura publiskas Tpasumtiesibas galvenokart koncentrétas pasvaldibu
[TmenT; terciaras veselibas apriipes gadijuma — galvenokart publiskajam
sektoram, kura Tpasumtiesibas koncentrétas valsts [Tmeni.

Valsts apmaksato sequmu ierobezo batiski
budZeta ierobeZojumi

Péc ES standartiem izdevumi veselibas apripei Latvija ir loti zemi.
2015. gada izdevumi veselibas apripei uz vienu iedzivotaju bija

EUR 1071 (pielagojot pirktspéjas atskirlbam), un tas ir mazak neka

40 % no ES vidéja radtaja (EUR 2797) un bija otrs zemakais raditajs
ES péc Rumanijas. Veselibai atvéléta IKP dala pédéjos gados ir sarukusi
no 6,2 % 2009. gada uz 5,8 % 2015. gada. Tas ir tadél, ka izdevumi
veselibas aprlpei pieauga [énak (par 3 % gada) neka ekonomikas

izaugsme (4 % gada).

Veselibas apriipes sistéma aptver visus iedzivotajus un finansé
pakalpojumu kopumu no valsts lidzekliem. Tomér pacienti saskaras
ar ievérojamiem tiesajiem un lidzmaksajumiem, jo Tpasi attieciba uz
medikamentiem un stacionara pakalpojumiem (5.2. iedala).

Veselibas apriipes pakalpojumus iepérk VVD. Primaras veselibas
apripes pakalpojumu sniedzéjiem tiek maksats, apvienojot maksajumus
par katru pacientu, samaksu par pakalpojumu, fiksétas prakses

kvotas, piemaksas un brivpratigu shému “samaksa par rezultatiem”.
Sekundaras ambulatoras apripes pakalpojumu sniedzéjiem galvenokart
tiek maksata fikséta maksa par konkrétam slimibas epizodém kopa

6. attéls. Latvijas izdevumi veselibas apriipei ir otri zemakie visu ES dalibvalstu vidi
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Avoti: ESAO veselibas statistika; Eurostat datubaze; PVO Pasaules veselibas apripes izdevumu datubaze (dati par 2015. gadu).

STATE OF HEALTH IN THE EU: VALSTS VESELIBAS PARSKATS 2017 - LATVIJA



ar papildu maksajumiem par profilakses, diagnostikas un arstniecibas
pakalpojumiem. Slimnicas 2010. gada, lai kontrolétu izdevumus, tika
ieviesti globalie slimnicu budZeti pamatojoties uz arstéto pacientu skaitu
un to veidiem. 2015. gada tika uzsakta jauna ar diagnozém saistitu
grupu (DRG) slimnicu apmaksas modela istenosana.

Primaras veselibas apripes stdrakmens ir
gimenes arsti

Gandriz visi Latvijas iedzivotaji ir registréjusies pie gimenes arsta

(GA), kas ir veselibas aprlpes sistémas galvenais “ieejas punkts” un
sekundaro, specializéto pakalpojumu “vartzinis”. Lauku apvidos (kur
dzivo aptuveni treSdala iedzivotaju) batisku primaras veselibas apripes
pakalpojumu dalu joprojam nodrosina arsta paligi (feld3eri) vai vecmates.
Pacients, kuram ir GA nosatijums, var brivi izvéléties jebkuru specialistu
vai slimnicu, kam ir ligums ar VVD. DaZi specialisti ir tiesi pieejami (piem.,
pediatri, ginekologi un oftalmologi), un pacienti, kuriem diagnosticétas
konkrétas saslim3anas, var tiesi véersties pie attiecigajiem specialistiem
(piem., onkologiem, psihiatriem un endokrinologiem). 2016. gada, lai
méginatu racionalizét izdevumus, tika ieviests noteikums, ka tikai

arsti specialisti var izrakstTt nostitijumus konkrétu Tpasi specializétu
diagnostikas un laboratarijas parbauzu veiksanai.

Veselibas apriipes sistéma - 7

Latvija veselibas aprapes darbinieki ir paklauti
spiedienam

Arstu skaits uz vienu iedzivotaju Latvija ir zem ES vidéja raditaja (3,2

uz 1000 iedzivotajiem, salidzinot ar 3,6 vidéji ES), un medmasu skaits
uz vienu iedzivotaju ir loti zems (4,7 uz 1000 iedzivotajiem), proti,
treSais zemakais visu ES dalibvalstu vidd péc Bulgarijas un Griekijas

(7. attéls). Zemais atalgojums un sareZditie darba apstakli apgritina
pietiekama skaita kvalificétu veselibas apripes darbinieku piesaistisanu
un noturésanu. Ta ka Latvijas arstus un medmasas kopuma uzskata par
augsti kvalificetiem un kompetentiem darbiniekiem, daudzi no viniem ir
atradusi darbu citur Eiropa, ipasi pec finansu krizes (5.2. iedala).

BudZeta ierobezojumi ir stimulé&jusi slimnicu
nozares samazinasanu

Kopéjais gultu skaits slimnicas uz vienu iedzivotaju Latvija kops

2000. gada ir samazinajies par vairak neka vienu tresdalu, sarakot

no 8,8 uz 1000 iedzivotajiem 2000. gada uz 5,7 — 2015. gada,

tatu tas joprojam ir lielaks neka vidéji ES (5,2). So samazinajumu ir
sekméjis straujs akdtas aprlpes gultu skaita samazinajums (no 6,1

uz 1000 iedzivotajiem 2000. gada uz 3,4 — 2015. gada). Tomér no
slimnicas izrakstTto pacientu skaits joprojam nedaudz parsniedz ES vidéjo
raditaju. Latvijas pacienti slimnica uzturas vidéji 8,3 dienas, un tas ar ir
nedaudz vairak ka vidgji ES (8,0 dienas).

7. attéls. Latvija ir viena no valstim, kuras ir mazakais praktizéjoso arstu un medmasu skaits
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Praktizéjosi arsti uz 1000 iedzivotajiem, 2015. (vai tuvakais) gads

Piezime. Portugales un Griekijas dati attiecas uz visiem arstiem, kuri ir licencéti praktizét, tadé| praktizéjoso arstu skaits tiek batiski parvertéts (piem., par aptuveni 30 % Portugales
gadijuma). Medmasu skaits Austrija un Griekija ir novertéts parak zemu, jo taja ietverts tikai slimnicu personals.

Avots: Eurostat datubaze.

STATE OF HEALTH IN THE EU: VALSTS VESELIBAS PARSKATS 2017 — LATVIJA

Latvija



Latvija

8 - Veselibas apripes sistémas darbibas rezultati

Veselibas aprupes sistérmas darbibas rezultati

5.1 EFEKTIVITATE

Novéersamas mirstibas raditaji Latvija ir vieni no
augstakajiem ES

Uz veselibas aprapi attiecinama mirstiba® ir visparéjs Latvijas veselibas
apripes sistémas efektivitates raditajs attieciba uz to personu aprapi,
kam ir dzivibu apdraudosas saslimsanas. 2014. gada Latvija attieciba
uz virieSiem bija augstakais novérsamas mirstibas raditajs, bet uz
sievietém — otrais augstakais (8. attéls). Loti lielu dalu (44 %) no
novérsamajiem naves gadijumiem bija izraistjusas sirds i5émiskas
slimibas. Citi nozimigi novérsamo naves gadrjumu céloni bija insults

(22 % no kopskaita) un hipertensivas slimibas (6 %).

Latvija, salidzinot ar citam ES valstim, ir
augstaka to pacientu mirstiba, kuri nokluvusi
slimnica ar infarktu vai insultu

Mirstiba péc uznemsanas slimnica ar akdtu miokarda infarktu (AMI

vai sirdslékmi) un insultu ir efektivs akiitas aprapes kvalitates raditajs,
kas aptver svarigas apripes proceddras, pieméram, pacientu laicigu
transportésanu un efektivu un piemeérotu arstniecibu specializétas
insulta vai sirds slimibu nodalas. Péc nonaksanas slimnica ar AMI vai
insultu naves gadijumu Latvija ir vairak neka jebkura cita ES dalibvalstT,
kas zino par siem datiem (9. attéls).

8. attels. NovérSamas mirstibas zina Latvija talu atpaliek no citam ES valstim

Sievietes
Spanija
Francija
Luksemburga
Kipra
Italija
Somija
Zviedrija
Niderlande
Belgija
Austrija
Portugale
Danija
Griekija
Vacija
Slovénija
Trija
Apvienota Karaliste
ES
Malta
Cehijas Republika
Polija
Horvatija
Igaunija
Slovakija
Ungarija
Lietuva 196.3
Bulgarija 207.1
Latvija 2149
2395

0 100 200 300 400

Rumanija

Vecuma standartizétie raditaji uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Eurostat datubaze (dati par 2014. gadu).
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5. Novérsama mirstiba ir priekslaicigas naves gadijumi, no kuriem bitu bijis iespgjams izvairities, sniedzot savlaicigu un efektivu veselibas aprapi.
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9. attéls. Latvija ir augstaka mirstiba no infarkta un
insulta visa ES

Vecuma un dzimuma standartizétie raditaji uz 100 000 iedzivotajiem

10,5 18,0 12,7 257
ES-15 Latvija ES-15 Latvija

Piezime. Sie dati norada uz mirstibu 30 dienas péc uzneméanas slimnica ar AMI un igmisko
insultu, ieskaitot naves gadijumus gan slimnica, kura pacients tika sakotnéji uznemts, gan
naves gadijumus citos apstaklos.

Avots: ESAQ veselibas statistika (dati par 2015. gadu).

Tomér dazadas Latvijas slimnicas ar AMI uznemto pacientu mirstibas
raditaji batiski atskiras. Dazas slimnicas mirstiba ir pat divas reizes
augstaka neka citas. Tas norada, ka ir iespéjams uzlabot kopgjos slimnicu
sistémas darbibas rezultatus, koncentréjot politikas pasakumus uz
konsekventaku apripi visas slimnicas (ESAO, 2017. gads).

Slikti veZa arstésanas rezultati stimulé jaunas
reformas véza slimnieku apripes uzlabo3anai

Izdzivotibas raditaji péc krits véza, dzemdes kakla véZa un resnas
zamnas véza diagnosticésanas Latvija pédéja desmitgadé ir nedaudz
uzlabojusies, tomeér plaisa ar daudzam citam valstim tik un ta ir
palielingjusies. Relativi zemos izdzivotibas raditajus saistiba ar
arstéjamiem véZa paveidiem dalgji nosaka zemais skrininga limenis.
Tas nozimé, ka liela dala véZa pacientu tiek diagnosticéti vélaka stadija.
2015. gada tikai ceturta dala Latvijas sieviesu mérkgrupa (20-69 gadi)
pédgjos trijos gados bija parbauditas uz dzemdes kakla vézi, un tikai
aptuveni tresdala sieviesu mérkgrupa (50-69 gadi) pédéjos divos gados
bija apmeklgjusas mamografijas skriningu®.

Pédéjos gados Latvija ir pielikusi pdles, lai uzlabotu véZa slimnieku
aprapi. Papildus valsts méroga véZa izplatibas kontroles stratégijas
ieviesanai 2009. gada véZa slimnieku aprdpe ir tikusi centralizéta

un zinatiba koncentréta specializétas iestades, lai uzlabotu apripes
sniegsanas kvalitati un efektivitati. 2017. gada tika apstiprinats valsts
[imena plans, lai uzlabotu véza slimnieku apripi Latvija. Tas ietver riska
faktoru izplatibas samazinasanu un uzlabotu agrinas diagnostikas un
arstédanas, ka ar rehabilitacijas un paliativas apripes pieejamibu. So
iniciativu sauc par “zalo koridoru”, un ta ir pasi izveidota agrinai véza
diagnosticésanai (1. izcélums).

Veselibas apriipes sistémas darbibas rezultati - 9
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1. IZCELUMS. NESENAS REFORMAS, KURU MERKIS IR
VEICINAT SAVLAICIGU VEZA ATKLASANU UN UZLABOT

APRUPES KVALITATI

No 2016. gada 1. oktobra ir ieviests jauns integréts cels, lai
nodrosinatu efektivu un savlaicigu véZa diagnosticésanu un
arstésanu. Saskana ar 50 “zalo koridoru” gimenes arstiem, kuriem
ir mediciniski pamatotas aizdomas, ka pacientam varétu bat vézis,
pacients 10 darbdienas ir janosita uz primarajiem diagnostikas
izmeklgjumiem. Ja aizdomas par vézi apstiprinas, gimenes

arstam nakamajas 10 darbdienas ir japiesaka vizite specializéta
véza arstésanas centra, lai konsultétos pie specialista un veiktu
sekundaros diagnostikas izmekl&jumus. LEmums par pirmreizgjo
arstésanu japienem ménesa laika péc pirmas konsultacijas pie
specialista. Laika no 2016. gada 14. novembra lidz 31. decembrim
saskana ar “zalo koridoru” 926 pacienti sanéma Sadas paatrinatas
onkologa konsultacijas.

Potenciali novérsamos stacionésanas gadijumus
var samazinat, stiprinot primaro veselibas
aprupi

Stacionaras apripes gadijumu skaits attieciba uz hroniskam
saslimsanam, pieméram, astmu, hronisku obstruktivu plausu slimibu
(HOPS) un diabétu, ir primaras veselibas apripes kvalitates raditajs, jo
50s gadijumus varétu noverst, sniedzot kvalitativu primaro veselibas
apripi. Latvija ir augsts astmas stacionaras aprdpes raditajs, kas vairak
neka divreiz parsniedz ES vidéjo raditaju (119 uz 100 000 iedzivotaju,
salidzinot ar 52 uz 100 000 iedzivotaju). No otras puses, Latvijai ir labaki
rezultati attieciba uz diabéta pacientu stacionaro aprlpi un 3aja zina
raditajs ir tuvaks ES vidéjam raditajam (10. attéls).

Latvija pedejos gados ir aizsakusi vairakas ierosmes, lai stiprinatu
primaras veselibas apripes kvalitati. 2013. gada tika ieviesta jauna
shéma “samaksa par rezultatiem’, lai atalgotu GA, kuri sasniedz noteiktus
mérkus attieciba uz profilaksi, hronisko slimibu vadibu, pakalpojumu
lielaku daudzveidibu un efektivitati.

So iniciativu ietekme vél nav apliecinajusies, un to parada ar hroniskam
slimibam saistitu stacionésanas gadijumu lielais skaits slimnicas un
joprojam zemie véZa slimnieku izdzivotibas raditaji. Tomér pagaidam

Vel ir par agru izvértét izmainas arstu uzvediba vai ietekmi uz veselibu.
Tomér tas, ka vairaki galvenie riska faktori k|Gst aizvien izplatitaki un
véZa skrininga radTtaji nemainigi saglabajas zemi, liecina par problémam
attieciba uz profilaksi un savlaicigu atklasanu, un vairums GA nav
izpildijusi lielako dalu shémas “samaksa par rezultatiem” raditaju kop3
tas ieviesanas (ESAQ, 2016. gads).

6. Tomeér papildus organizétajam dzemdes kakla véza skriningam joprojam plasi tiek Tstenots oportanistisks skrinings, tadél skriningam paklauto pacientu ipatsvars varétu bt lielaks.
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10. attéls. Liels stacionaras apriipes gadijumu skaits slimnicas liek uzdot jautajumus par hronisku slimibu vadibas
kvalitati
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Piezime. Raditaji nav korigeéti attieciba uz saslimsanu izplatibu.
Avots: ESAO veselibas statistika (dati par 2015. gadu vai pédéjo gadu).
Noversamas mlrStlbaS radltajl LatV'Ja Ir augstl, 2014.-2020. gadam, kuras ietvaros pieskir bitiskus finansu resursus
Ipasl attieciba uz virieSiem veselibas veicinasanas un profilakses aktivitatem.

Ar profilaksi novérsamas mirstibas raditaji, pieméram, naves gadijumu
Nemot véra citu ES valstu pieredzi kaitiga alkohola patérina mazinasana,

Latvijas valdiba 2015. un 2017. gada palielinaja akcizes nodokli
alkoholiskajiem dzérieniem un tabakas izstradajumiem. Paslaik tiek
izstradats valsts limena ricibas plans, kura ietverto darbibu mérkis ir
samazinat kaitigo alkohola patérinu un alkoholismu, ka art pastiprinat
alkoholisko dzérienu marketingam piemeérojamos noteikumus.

skaits satiksmes negadijumu, plausu véZa un ar alkoholu saistitu
saslimsanu rezultata, liecina, ka Latvijai novérsamu naves gadijumu
skaita samazinasana sagada gratbas. Ja ar alkoholu saistitas mirstibas
raditajs ir otrs augstakais ES, tad celu satiksmes negadijumu rezultata
Latvija bija pirma vieta starp ES valstim. 2014. gada celu satiksmes
negadijumos boja gajuso viriesu skaits bija Cetras reizes lielaks neka

sievieSu skaits. Latvijas viriesi ir paklauti art batiski lielakam riskam mirt
no plausu véza, jo ar 5o slimibu saistita viriesu mirstiba ir vairak neka

5.2 PIEEJAMIBA

septinas reizes lielaka par sieviesu mirstibu.

Neraugoties uz visparéjo veselibas

So priekslaicigas naves gadijumu skaitu varétu samazinat, ievieot apd rosinésanu, daUdZiem I—atVij ds iEdZTVOtajiem

attiecigu un efektivu profilakses politiku un stratégiju, ipasi pieversoties nav pieejama nepiecieéamé aprL'J pe
augsta riska grupam. Lai gan pédgja desmitgadeé virkne tabakas aprites

Latvija pastav visparéja veselibas apdrosinasana, lai gan sequma
kontroles politikas pasakumu ir veicinajusi smékésanas izplatibas

plasums un dzilums ir mazaks neka vairuma citu ES valstu. Tadél liela

samazinasanos Latvijas pusaudZu un pieauguso vida, pieauguso T - o _ Y
dala iedzivotaju zino par problémam saistiba ar aprapes sanemsanu —

smékataju Tpatsvars joprojam ir augstaks neka vairuma citu ES valstu, jo galvenokart finansialo $kerd]u, bet arf deografisku iemeslu vai ilga

Tpasi virieSu un personu ar zemaku izglitibas limeni vida. gaidisanas laika dél.
BaZas rada Latvijas nelielie izdevumi profilakses vajadzibam. Izdevumi
profilaksei veido tikai 2 % no Latvijas kop&jiem veselibas aprlpes
izdevumiem, salidzinot ar ES vidgjo radtaju (3 %). Latvijas ieguldijumi
sabiedribas veselibas aizsardziba un profilaksé ir art loti atkarigi no
finansgjuma, ko pieskir ES un starptautiska kopiena plasaka nozimé.

2015. gada 8,4 % Latvijas iedzivotaju zinoja par neapmierinatam
veselibas apriipes vajadzibam, un tas bija ceturtais augstakais

raditajs starp visam ES dalibvalstim (11. attéls). Par neapmierinatam
mediciniskas apripes vajadzibam galvenokart zino personas ar zemiem
ienakumiem: katrs sestais majsaimnieciba ar zemiem ienakumiem

Viena no ES finansétajam iniciativam ir Sabiedribas veselibas stratégija daivojosais Latvijas iedzivotas (17,1 %) zinoja, ka finansialu vai citu
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11. attéls. Latvijas iedzivotaju pazinoto neapmierinato
veselibas apriipes vajadzibu limenis ir ceturtais
augstakais ES
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Piezime. Dati attiecas uz medicinisko izmekl&jumu vajadzibam, kas nav apmierinatas
izmaksu, attaluma vai gaidisanas laika dél. Datu salidzind3ana valstu starpa ir javeic
piesardzigi, jo izmantotaja apsekosanas instrumenta ir dazas atskiribas.

Avots: Eurostat datubaze, balstoties uz EU-SILC (dati par 2015. gadu).

iemeslu dél ir atteicies no vizites pie arsta vai arstésanas, un sis
Tpatsvars ir tris reizes lielaks neka vidgji ES (5,5 %). TurpretT tikai
2,5 % Latvijas majsaimniecibu ar augstiem ienakumiem zinoja par
neapmierinatam vajadzibam.

ArT Latvijas iedzivotaju zinotais neapmierinato zobarstniecibas vajadzibu
[imenis ir augstakais ES dalibvalstu vidd — 2015. gada gandriz 14 %
iedzIvotaju zinoja par neapmierinatam zobarstniecibas vajadzibam. Sis
raditajs ir vairak neka tris reizes augstaks neka ES vidgji (4,4 %). ArT Saja
gadijuma pastav lielas atskiribas pa ienakumu grupam: 27 % personu
ar zemiem ienakumiem zinoja par neapmierinatam zobarstniecibas
vajadzibam, kamér grupa ar augstiem ienakumiem Sadu personu bija
tikai 4 %.

Veselibas apripes sistémas darbibas rezultati - 11

Valsts apmaksato pakalpojumu paketes apjoms
ir ierobezots

Valsts apmaksatie veselibas apripes pakalpojumi ietver tikai
pakalpojumus, kurus sniedz arsti un iestades, kam ir noslégti ligumi ar
VVD. Pakalpojumu pakete ir definéta ka “pozitivie saraksti” (attieciba uz
medikamentiem un konkrétu profilaktisku, diagnosticéjosu un terapeitisku
iejaukanos) un “negativie saraksti” (konkrétu pakalpojumu, piem.,
pieauguso zobarstniecibas, rehabilitacijas (ar iznémumiem), ka art redzes
un dzirdes korekcijas paliglidzeklu izslegsana).

Pakalpojumu paketes darbibas joma ir saméra Saura, un ta tika
sasaurinata péc 2008. gada ekonomiskas krizes, lai ierobeZotu
izdevumus veselibas aizsardzibai fiskalas konsolidacijas laika. Pastav
vairakas neparprotamas atskiribas starp ieteikto klinisko praksi un valsts
finanséto pakalpojumu paketi. Turklat nav ietvertas procedaras, kuram
batu nepieciesama seguma nodrosinasana, pieméram, torakala kirurgija
un dazas neirologiskas procediiras. Tas, ka $adi pakalpojumi nav padariti
sistematiski pieejami, ierobeZo pieeju kvalitativai apripei.

Skers|us apripes sanemsanai pastiprina augsti
lidzmaksajumi un gada “kvotu” sistéma

Visiem veselibas aizsardzibas pakalpojumiem Latvija, ieskaitot

vizites pie GA, vizites pie arstiem specialistiem, uzturésanos slimnica

un medikamentu iegadi, ir paredzéti lidzmaksajumi, kas jasedz to
sanéméjam. Publiskais finanséjums veidoja tikai 57 % no izdevumiem
veselibas apriipei 2015. gada, un tas bija otrais zemakais Tpatsvars ES
aiz Bulgarijas (12. attéls). Gandriz visu atlikuso dalu (42 %) pacienti sedz
ar tiesajam iemaksam. Sis patsvars ir treais lielakais Eiropas Savieniba
(aiz Kipras un Bulgarijas) un ir gandriz tris reizes lielaks par ES vidgjo
raditaju (15 %). Lielas tieSas pacientu iemaksas daudziem Latvijas
iedzivotajiem ir batisks skérslis, lai pieklitu veselibas apripei, un to
atspogulo lielais neapmierinato medicinisko un zobarstniecibas vajadzibu
apmers.

Veselibas apripes pakalpojumu organizéSana ir balstita uz ikgadéju
“kvotu” sistemu, kas Latvijas iedzivotajiem ir papildu Skérslis, lai
pieklGtu aprlpei. Pakalpojumu sniedzéjiem tiek noteiktas konkrétas
kvotas attieciba uz pakalpojumu apméru, ko apmaksa VVD. Kad Sie
pakalpojumu kvotu limiti tiek sasniegti, pacientiem vai nu jagaida

[ldz nakamajam gadam un kvotu atjaunosanai, vai jamaksa par
pakalpojumiem ar tieSajam iemaksam. Tadél tiek zinots, ka pieejamiba
gada pédejos menesos pasliktinas. Tomér “kvotu” sistémas ietekmi

Uz gaidisanas laikiem var novérot visu gadu. Lai izvairitos no ilgas
gaidisanas pakalpojumu sanemsanai, daudzi cilvéki izvélas veikt tie5os
maksajumus, tadéjadi veicinot Latvijas liela tie5o maksajumu Tpatsvara
veidosanos.
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12 - Veselibas apriipes sistémas darbibas rezultati

12. attéls. TieSas pacientu iemaksas veido lielu dalu no Latvijas veselibas apriipes izdevumiem

Latvija
1%

57%

m Gt

Avoti: ESAQ veselibas statistika; Eurostat datubaze (dati par 2015. gadu).

Augsti lidzmaksajumi paklauj majsaimniecibas
ar zemiem ienakumiem katastrofalam tieSajam
iemaksam

lerobeZotais sequms attieciba uz veselibas apriipes pakalpojumiem

un medikamentiem arpus slimnicas atspogulojas tie5o maksajumu
struktdra. 2015. gada izdevumi par medikamentiem un arstésanu
veidoja 80 % no kop&jam pacientu tieSajam iemaksam, bet vél 10 %
veidoja zobarstnieciba. Tadé| daudzas Latvijas majsaimniecibas
saskaras ar katastrofaliem tiesajiem izdevumiem’. Tas Tpasi attiecas uz
majsaimniecibam ar zemiem ienakumiem, no kuram vairak neka 25 %
2013. gada saskaras ar katastrofaliem tiesajiem izdevumiem (13. attéls).

Publiska/obligata
veselibas apdrosinasana

[0 Tiesas iemaksas

[ Brivpratiga veselibas
apdrosinasana

ES
1%

79%

Tas, ka laika no 2008. gada lidz 2010. gadam samazinajas tadu
majsaimniecibu ar zemiem ienakumiem Tpatsvars, kuras saskaras ar
katastrofaliem tieSajiem maksajumiem, dalgji bija saistits ar drosibas
tikla un socialas nozares reformu programmas istenoganu. 5ts 2009
2011. gada Tstenotas shémas mérkis bija aizsargat vistricigakas
personas no finansiala riska saslimsanas gadijuma, atbrivojot noteiktas
majsaimniecibas no lidzmaksajumu veiksanas un subsidéjot zales. Lai gan
81 shéma joprojam attiecas uz atseviskam pacientu grupam, 2011. gada
ta tika atcelta majsaimniecibam ar zemiem ienakumiem. P&c tas
atcelsanas zemu ienakumu grupas (1. un 2. ienakumu kvintile) ietilpstoso
to majsaimniecibu Tpatsvars, kuras saskaras ar katastrofaliem tiesajiem
maksajumiem, strauji palielindjas un atgriezas 2008. gada limen.

13. attéls. Katastrofalie tieSie maksajumi galvenokart skar majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem

30
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Avots: Taube et al. (iznaks 2017. gada).

2010 2013

7. Katastrofalas izmaksas tiek definétas ka situacija, kad majsaimniecibas tiesas iemaksas parsniedz 40 % no kopéjiem majsaimniecibas neto pirmas nepieciesamibas izdevumiem (t. i.,

partika, majvieta un komunalie pakalpojumi).
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Ir veikti pasakumi veselibas apripes specialistu
deficita problémas risinasanai

Lai gan praktiz&joso arstu skaits [énam ir pieaudzis, tas joprojam ir
mazaks neka ES vidgji. Praktizéjo50 medmasu skaits rada vél lielakas
bazas. To skaits ne tikai ir zem ES vidéja [imena, bet arT jaunu absolventu
skaits kops 2011. gada ir strauji samazinajies. Turklat zema atalgojuma
un sarezgito darba apstaklu dé| daudzi medmasu studiju programmu
absolventi ir izvélgjusies nesakt medmasas karjeru, bet stradat citas
jomas Latvija. Daudzas medmasas ir art pienémusas [emumu migrét uz
citam ES valstim.

Latvija arT saskaras ar arvien lielakam problémam attieciba uz veselibas
aprapes darbinieku geografisko sadalijumu. Sartikosa iedzivotaju skaita
dé| GA pamet lauku apvidus vai, sasniedzot pensijas vecumu, netiek
aizstati. AT sekundaro un terciaro pakalpojumu geografiskais izvietojums
valstT rada problémas, jo daudzi pakalpojumi ir koncentréti pilsétas, pasi
Riga un tas apkartné. Lai samazinatu 50s papildu cela izdevumus, ir
paredzéts ieviest bezmaksas viesnicas tipa naktsmitnes tam personam
no zemu ienakumu grupam, kuram ir jacelo, lai sanemtu arstésanu
(parasti — ambulatoro kirurgiju).

Ar ES finanséjuma atbalstu ir sakti vairaki pasakumi, lai piesaistitu
veselibas apripes darbiniekus darbam lauku apvidos, tadéjadi mazinot
specialistu un veselibas apripes darbinieku trikumu regionos arpus
Rigas. Veselibas ministrija kops 2015. gada aprila veic pasakumus, lai
risinatu problému saistiba ar arstu geografisko sadalijumu, nosakot,

ka universitatém medicinas studijas prioritari rezidentdra jauznem
pretendenti, kuri péc studiju beigam piekritusi praktizét lauku apvidos.
Saja ‘redionalas vieno3anas’ programma otraja tas Tstenosanas gada
(2016.-2017. gads) tika uznemti 43 rezidenti.

5.3 ILGTSPEJA®

Latvija ir veikusi pasakumus efektivitates
uzlaboSanai slimnicu nozaré

Latvijas veselibas apriipes sistéma pastav strukturals finanséjuma
trakums. Efektivitates uzlaboSana, lai optimizétu ierobeZoto resursu
izmantosanu, ir bijusi un joprojam ir svariga prioritate, attieciba uz kuru
ir panakts progress. Reagéjot uz ekonomisko krizi un budZeta spriedzi,
Latvija sledza vairakas slimnicas un 18 neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalas, lai uzlabotu kvalitati un ierobezotu izmaksas.
Vienlaikus tika pieliktas pdles, lai apripi parceltu no slimnicam uz
sabiedribas vidi, lai samazinatu slimnicas uznemto personu skaitu un
vinu uzturésanas ilgumu.

8. llgtspéja ir veselibas apripes sistémas spéja efektivi pielagoties izmainam vide,
negaiditam Sokam vai krizém.

Veselibas apriipes sistémas darbibas rezultati - 13

Latvijas centieni samazinat slimnicu nozares lielumu un pariet uz biezaku
apripi sabiedribas vidé sakas pirms ekonomiskas krizes, bet péc tam tika
paatrinati. “Ambulatoras un stacionaras veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz&ju attistibas programmas” (pienemta 2004. gada ar istenosanas
planu 2005. gada) mérkis bija nodrosinat integrétas veselibas apripes
sistémas turpmaku attistibu, optimizéjot pakalpojumu sniedz&ju skaitu

Latvija

un izvietojumu. Programma un istenosanas plana bija paredzéts, ka
2005. gada tiks pakapeniski samazinats slimnicu gultu skaits, kuram tiek
nodrosinati valsts apmaksati pakalpojumi. Turklat tika ieviesta majas
apripes programma, lai veicinatu vargu pacientu agraku izrakstisanu

no slimnicas. Sniegtie pakalpojumi ietver hroniski slimu pacientu ciesu
noverosanu, pécoperacijas aprpi un insulta pacientu rehabilitaciju.

Lidz 2015. gadam gultu skaits slimnicas bija samazinats par 6435
gultam jeb 36 %, salidzinot ar 2005. gadu. Tomér lielaka dala 5a
samazinajuma tika panakta 2009.-2010. gada. Ar to slimnicu skaits,
kuras sniedz valsts apmaksatos pakalpojumus, samazinajas vairak

neka uz pusi, jo dazas iestades tika slégtas, bet citas — parveidotas

tikai ambulatoro pacientu apkalpo3anai. Vienlaikus vidéjais uzturésanas
ilgums slimnica samazinajas par gandriz 20 % — no 10 dienam

2005. gada uz 8,3 dienam 2015. gada, un vislielakais samazinajums tika
noveérots péc 2008. gada (14. attéls).

Lai gan Latvija jau ir samazinajusi slimnicu qultu skaitu gandrz lidz

ES videjam limenim un ir slégusi vairakas slimnicas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalas, psihiatriskas aprapes gultu skaits
joprojam ir augsts. lespgjams, var veikt funkcionalas izmainas, lai
nodrosinatu kvalitativaku apripi un augstaku efektivitati. Tomér ir
svarigi, lai Sie efektivitates pasakumi bitu dala no plasaka plana ar
meérki stiprinat garigas veselibas apriipi un paplasinat arpus slimnicam
piedavato pakalpojumu klastu. 2013.-2014. gada Tstenotaja Garigas
veselibas apripes politikas ricibas plana bija ietverti pasakumi garigas
veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabosanai.

Latvija Tstenoja pasakumus genérisko zalu
lietoSanas veicinasanai

Latvijas relativi zemie publiskie izdevumi attieciba uz zalém kopa ar
lielo tieSo maksajumu Tpatsvaru daudziem cilvekiem, Tpasi grupas ar
zemiem ienakumiem, rada finansialus Skérs|us zalu iegtisanai. Latvija

ir veicinajusi geneérisko zalu lieto3anu, nosakot, ka farmaceitam ir

valsts apmaksato zalu saraksta. Attieciba uz citam izrakstitajam zalem
farmaceitiem ir [auts veikt aizstasanu, ja arsts, kas izrakstijis recepti, nav
aizliedzis to darft. So pasakumu rezultata genériskas zales vértibas un

apjoma zina ir ieguvusas lielu tirgus dalu.
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Lielaki centieni veselibas informacijas

infrastruktdras stiprinasanai Latvija

Lai veicinatu labaku apripes koordinésanu, Latvija pédéjos gados ir
sakusi stiprinat veselibas informacijas infrastruktdru, no 2016. gada
ieviesot e-veselibas sistému un e-veselibas portalu. Veselibas
informacijas pieejamibai un izmantosanai turpmakajos gados bitu vél
vairak jauzlabojas. Tiek prognozéts, ka e-veselibas sistémas ieviesana
uzlabos veselibas apripes kvalitati un sistémas efektivitati. Pieméram,
veselibas apripes pakalpojumu sniedzgji var izrakstit e-receptes, lai
pacienti varétu iegadaties zales jebkura aptieka valsti. Minétais art
laus pakalpojumu sniedzéjiem uzraudzit zalu dro3ibu, ja pacientiem
tiek izrakstitas vairakas zales. Tapat ir gaidams, ka uzlabosies
pakalpojumu sniedz&ju savstarpgja koordinacija, pieméram, izvairoties
no diagnosticgjo3o izmeklgjumu dublédanas un informéjot GA par vina
apripé esosa pacienta izrakstisanu no slimnicas.

llgtermina finanSu resursu nodrosinasana
veselibas apripes pakalpojumiem, nemot véera
nakotnes izaicinajumus

Latvijas sartko3ais iedzivotaju skaits, zema dzimstiba un sabiedribas
novecosanas sarezgis veselibas apripes sistémas spéju apmierinat
veselibas aprlpes vajadzibas nakotné — galvenokart divéjadi.

Pirmkart, ir gaidams, ka pieaugs veselibas apripes vajadzibas. Ir
paredzams, ka Latvija, tapat ka citas valstls, sabiedribas novecosanas
rezultata radisies vairakas papildu problémas, pieméram, lielaks hronisku
saslim3anu raditais slogs, papildu ilgtermina apripes vajadzibas,
izmainas vajadzibas attieciba uz pieeju aprlpei, ka art lielaks risks
attieciba uz gados vecu un vargu pacientu izrakstisanu no slimnicas.

Otrkart, sarikoss darbspéjiga vecuma iedzivotaju skaits var radit papildu
spiedienu uz ienémumu avotiem un noslogot veselibas aprtipes budzetu,
nemot véra citu ar noveco3anu saistitas aprapes izdevumu radito fiskalo
spiedienu. Saskana ar Eurostat aprékiniem Latvijas iedzivotaju skaits
tuvakajas desmitgadés krasi samazinasies — no aptuveni 2,0 miljoniem
2015. gada uz 1,4 miljoniem 2060. gada. 5T samazinaganas par 31 %
loti atSkiras no ES vidéjas tendences attieciba uz iedzivotaju skaitu, jo ES
tiek prognozéts 3 % pieaugums. Gados vecaku cilveku apgadajamibas
koeficientam pieaugot, var prognozét, ka fiskalais spiediens arpus
veselibas apriipes sistémas ietvers lielakas ilgtermina apriipes
vajadzibas un spiedienu uz pensiju sistémam. Piepildoties “politikas
nemainianas” scenarijam, tiek prognozéts, ka izdevumi veselibas
aprapei un ilgtermina aprapei bas fiskali ilgtspéjigi, saglabajoties vajai
veselibas apriipes pietiekamibai. (Eiropas Komisija un Ekonomikas
politikas komiteja, 2015. gads).

14. attéls. Ir samazinats slimnicu gultu skaits un vidgjais uzturésanas ilgums slimnica

Gultu skaits uz 1000 iedzivotajiem

—@— Slimnicu qultas  —@— Vidgjais uzturésanas ilgums slimnica

Vidéjais uzturésanas ilgums (dienas)
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Avots: Eurostat datubaze.
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Veselibas apriipes sistémas darbibas rezultati - 15

15. attéls. Loti zems izdevumu limenis ir saistits ar sliktiem rezultatiem veselibas joma Latvija

Izdevumi veselibas apriipei uz vienu iedzivotaju, EUR PPP
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Avoti: ESAO veselibas statistika; Eurostat datubaze; PVO Pasaules veselibas apripes izdevumu datubaze (dati par 2014. gadu).

Ta ka Latvija plano stiprinat un uzlabot savu veselibas apriipes sistému
un iedzivotaju veselibas stavokli, batiska probléma neapsaubami bis
resursu [imenis sistéma. Sagaidams, ka 2018.-2020. gada izdevumi
veselibas apripei sashiegs 12 % no valdibas budZeta, salidzinot ar

8,9 % 2015. gada. Tomér Latvijas térini veselibas aprlpei gan

uz vienu iedzivotaju, gan attieciba pret IKP ir mazaki neka

visas paréjas ES valstTs, iznemot Rumaniju. Pasreizgjie o=
zemie izdevumi veselibas apriipei ir saistiti ar relativi
sliktiem rezultatiem veselibas joma (15. attéls). I I I

Papildu izdevumiem veselibas apriipei, tos pienacigi
téréjot, Latvija batu javeicina novérsamas mirstibas
pakapeniska samazinasanas.

©

350

Novérsama mirstiba uz 100 000 iedzivotajiem
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n Galvenie secinajumi

Latvijas iedzivotaju paredzamais maZa ilgums pedgjos

15 gados ir palielinajies saméra strauji, bet joprojam par
aptuveni sesiem gadiem atpaliek no ES vidgja raditaja un ir
treSais zemakais ES — aiz Lietuvas un Bulgarijas. Paredzamais
maZza ilgums ir krasi atskirigs atkariba no dzimuma un sociali
ekonomiska stavokla. Latvijas virieSu paredzamais muza
ilgums ir gandriz par 10 gadiem Tsaks neka sievietem. Ar
paredzamais maZa ilgums 25 gadu vecuma starp zemako un
augstako izglitibas limeni iequvusajiem Latvijas iedzivotajiem
atkiras par desmit gadiem. Si at3kiriba veselibas joma
galvenokart ir saistita ar riska faktoriem, jo Tpasi smékesanu
un alkohola kaitigo patérinu, lielaku izplatibu virieSu un
personu ar zemu izglitibas vai ienakumu limeni vida.

Latvija ir atzinusi, ka neinfekciju slimibu profilakses
stiprinasana ir prioritare, nosakot politiku tabakas sméekésanas,
parmeérigas alkohola lietoSanas un aptaukosanas kontrolei.
Pamatojoties uz Sabiedribas veselibas stratégiju 2014--
2020. gadam batiski finan3u resursi tiek pieskirti veselibas
apripes veicinasanas un profilakses pasakumiem, izmantojot
ES finanséjumu un valsts budZeta lidzeklus, lai pievérstos
svarigakajiem riska faktoriem saistiba ar sirds un asinsvadu
slimtbam un vézi, ka art perinatalo, jaundzimuso un garigo
veselibu.

Latvijas veselibas aprlpes sistémas darbibas rezultati ir
jaizverte, nemot vera pieejamo resursu ierobeZoto apjomu.
Izdevumi veselibas apripei Latvija ir vieni no zemakajiem

ES, un tas veselibas apripes sistéma rada bdtisku resursu
nepietiekmibu. Zemais veselibas apripes izdevumu limenis ir
probléma no ilgtspéjigas sabiedribas veselibas uzlabosanas
un veselibas apripes sistémas darbibas rezultatu viedokla.
Nesenajiem valdibas planiem palielinat budZeta izdevumus
veselibas aprlpei vajadzetu bat loti nozimigiem, lai risinatu
problémas saistiba ar piek|uvi apripei un tas kvalitati, un batu
javeicina sabiedribas veselibas rezultatu uzlabosanas.
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Nemot vera to, ka lidz Sim veselibas apripei tika atveléti
ierobeZoti resursi, nav nekads parsteigums, ka Latvijas
veselibas aprapes sistéma tas kvalitates un pieejamibas zina
nav augsta liment. No akatas aprapes kvalitates viedokla
Latvija ir augstakie ar infarktu un insultu saistitie mirstibas
raditaji starp visam ES dalibvalstim.. Savlaiciga atklasana

un laiciga pieeja arstésanai ir problematiska art attieciba uz
véZa slimnieku aprdpi, jo gan skrininga raditaji, gan krats un
dzemdes kakla véZa izdzivotibas raditaji ir starp zemakajiem
visa ES.

Pieeju kvalitativai primarajai veselibas aprdpei var izvértét,
izmantojot statistiku par tadu hospitalizaciju hronisku
saslim3anu dél, no kuras butu bijis iespgjams izvairities,
pacientiem sniedzot kvalitativu primaro veselibas apripi. Dati
par Latviju liecina, ka ir iespéjams uzlabot hronisku slimibu
vadibu arpus slimnicam. Lai gan radtaji par diabéta pacientu
hospitalizaciju Latvija lidzinas ES vidéjiem raditajiem, tie ir
daudz augstaki attieciba uz astmu un hronisku obstruktivu
plausu slimibu.

Nemot véra zemos budZeta izdevumus veselibas aprapei,
veselibas aprlpes sistéma ir [oti atkariga no privatajiem
tériniem — majsaimniecibu tieSajiem maksajumiem.
Gandriz visiem veselibas apripes pakalpojumiem ir
noteikti lidzmaksajumi, kas rada batiskus finansialus
Skérslus aprlpes sanemsanai, jo pasi majsaimniecibam ar
zemiem ienakumiem. Pieeju apripei ierobeZo tas, ka nav
finansialas aizsardzibas mehanismu personam ar zemiem
ienakumiem. Vairak neka ceturta dala majsaimniecibu ar
zemiem ienakumiem saskaras ar katastrofaliem tieSajiem
maksajumiem.
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Valstu profili ir svarigs solis Eiropas Komisijas divu gadu Katra valsts profila 1si sintezéta Sada informacija:
programmas “Veselibas stavoklis ES” cikla, ka art Ekonomiskas @ veselibas apriipes stavoklis valstT,

sadarbibas un attistibas organizacijas (ESAQ) un European @ veselibas determinanti, Ipasu uzmanibu pievérsot uzvedibas

Observatory on Health Systems and Policies kopiga darba riska faktoriem;

rezultats. So sériju ir koordingjusi Komisija, un ta ir izstradataar @ veselibas apriipes sistémas organizé$ana;

Eiropas Savientbas finansialu atbalstu. @ veselibas apriipes sistémas efektivitate, pieejamiba un
ilgtspéja.

Kodoligie, politikas veidoSanai svarigie valstu profili balstas

parredzama, konsekventa metodika, izmantojot gan STir pirma ik péc diviem gadiem izstradajamu valsts profilu

kvantitativos, gan kvalitativos datus, bet ir elastigi pielagoti sérija, kas publicéta 2017. gada novembri. Komisija 5o valstu

katras ES dalibvalsts kontekstam. To mérkis ir izveidot profilu galvenos konstatéjumus papildina ar pievienotu

savstarpgjas izglitosanas un brivpratigas apmainas lidzekli, kas  zinojumu.
atbalstitu dalibvalstu centienus uz gitajam atzinam balstita
politikas veidoSana. Sikaku informaciju skatit: ec.europa.eu/health/state/summary.
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