


3. LEGKE:

nunnmnum—nnszuﬁm ES
ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA (AMR)
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Sorozatunk utolsd leckéje a bakteridlis fertézések kezeléséhez nélkiilozhe-
tetlen antibiotikumokkal foglalkozik, és az antimikrobialis rezisztencia (AMR)
novekvo veszélyét vizsgalja. A tizenéves tanuldknak szant lecke 6sszekapc-
solja az antibiotikumok mogott allé tudomanyt az antimikrobialis reziszten-
cia megel6zésére iranyuld gyakorlati stratégiakkal, és felkésziti a tanulokat

arra, hogy a felelds antibiotikum-hasznalat elkdtelezett sz6szoloiva valjanak.

Az antibiotikumok torténeti attekintésével kezdjiik, kitérve felfedezésiikre,
mukodésiikre és az egészségligyre gyakorolt atalakité hatasukra. A diakok
megismerik az antibiotikumok forradalmi hatasat a karos baktériumok
elleni kiizdelemben illetve a varhato élettartam novelésében, és betekin-
tést nyernek a megjelenésiik el6tt fennalld egészségligyi kockazatokba,

kiemelve e létfontossagu gyogyszerek megdrzésének sziikségességét.

A lecke az antimikrobidlis rezisztenciat vizsgalja, elmagyarazza, hogyan
alakul ki a baktériumok rezisztencidja, és milyen globalis egészségligyi
veszélyeket jelent. Az interaktiv beszélgetések és tevékenységek ravilagita-

nak arra, hogy az antibiotikumok helytelen és tulzott hasznalata hogyan jarul
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hozza a rezisztens “szuperbaktériumok” kialakulasahoz. A tanulék megértik
az eléirt kezelések betartasanak, a kurak elvégzésének és az antibiotikumok
nem megosztasanak fontossagat, felismerve az antimikrobialis rezisztencia

elleni kiizdelemben betoltott szereptiket.

Az “Egy egészség” megkozelités kozponti szerepet jatszik ebben a leckében,
amely megismétli az emberi, llati és kdrnyezeti egészséq dsszefliggéseit az
antimikrobidlis rezisztencia kezelésében. A tanulék e megkozelités alapjan
kozosségi stratégiakat dolgoznak ki, kritikusan gondolkodva a rezisztencia
megeldzésében jatszott szereplkrol.

A lecke végére a tanuldok alaposan megismerik az antibiotikumokat, az
antimikrobidlis rezisztenciat és a hatékony megel6zési lépéseket. Készen
allnak majd arra, hogy kialljanak a felelds antibiotikum-hasznalat mellett,
népszerlisitsék a rezisztencia csokkentését célzé gyakorlatokat, és részt
vegyenek a , Gydzd le a Kérokozdt ” jatékban az antibiotikum-feliigyeletrél

sz0l6 legfontosabb lizenetek terjesztése érdekében.
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ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA: SZUPERHOSOM A SZUPERBAKTERIUMOK ELLEN

Képzeljiink el egy olyan vilagot, ahol a gyogyszer mar nem miukadik.

A! ljesztéen hangzik, igaz? Nos, az antimikrobialis rezisztencia
(AMR) pontosan errél szél. Alapvetéen a mikroorganizmusok (azok az
apro, néha artalmas dolgok, amelyek megbetegitenek minket) olyan
szuperképességeket fejlesztenek ki, amelyek ellenalléva teszik 6ket
az antimikrobiadlis szerekkel (a gydgyszerekkel, amelyek altalaban
elpusztitjak éket) szemben. Ez azt jelenti, hogy a fert6zéseket egyre
nehezebb kezelni, ami hosszabb ideig tarté betegségekhez vezet
(beleértve a magasabb egészséqguigyi koltségeket), s6t akar halalt is

okozhatnak (!!!).

Az antimikrobialis rezisztencia NAGY probléma; becslé-
sek szerint évente tobb mint 35 000 ember hal meg az
EU-ban és az EGT-ben az antibiotikumoknak ellenalld bak-
tériumok okozta fertézés kozvetlen kovetkezményeként.?

Az EU és az Eurdpai Gazdasagi Térség (EGT) orszagaiban az antimikro-

bidlis rezisztencia éves koltsége kozel 11,7 milliard eurd. Ennek tébb
mint fele - 6,6 milliard eurd - a rezisztens fert6zések és kdvetkezmé-
nyeik kezelésébdl ered6 egészséqligyi tobbletkiadasokbdl szarmazik.
A fennmaradd 5,1 milliard euré a munkaerében valé csokkent rész-
vételbdl (pl. korai életveszteség vagy a hosszU betegszabadsagok
miatti termelékenységcsokkenés) eredd gazdasagi veszteségekhez

kapcsolodik.2

Ugyanakkor az allatok gyogyszerrezisztencidjanak névekedése fajdal-
mas, kezelhetetlen betegségekhez vezethet, és 11%-0s visszaesést
okozhat az allattenyésztésben, ami veszélyezteti a megélhetést és az

élelmezésbiztonsagot.

L https://ec.europa.eu/commission/presscorer/detail/hu/ip_22_6951

2 Gazdasagi Eqyuittmtiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD). Az antimikrobiélis rezisztencia elleni
kiizdelem az EU-ban/EGT-ben. Az «egy egészségligy» szemlélet érvényesitése. Parizs: OECD; 2023.
Elérhet6 a kovetkezd cimen: https://www.oecd.org/health/health-systems/antimicrobial-resistance.html
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EZ OLYAN, MINTHA EGY ORIASI
I.ATIIATI\TI.AN SZORNYETEG RAG
GSAI.NA MINDENKI EGESZSEGET ES
PENZTARCAVAT!

A KOVETKEZOT TEHETJOK

1

A jo hir az, hogy ahogyan a szuperbaktériumoknak is

van erejik a szamokban, ugy nekink is! Az Egy Egész-

Ertsik meg, hogyan kell
mindenkinek részt vennie az anti-
mikrobidlis rezisztencia elleni
kiizdelemre iranyuld kezdeménye-
zésekben.

Beszéljiink baratainkkal és csalad-
tagjainkkal az antimikrobialis
rezisztenciardl és arrél, hogy mit
tehetlink. A tudas hatalom!

ségligyi Megkdzelitéssel legybzhetjik a korokozét - dssze-

fogva eqy kozos cél érdekében: Hatékony antibiotikumok

biztositasa minden raszoruld szamara... Az antibiotikum-re-

I-u-'._,-' 5
zisztencia leklizdése az évszazad globalis eredménye lenne.® %’

NE FELEDJE, HOGY AZ ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA KOMOLY PROBLEMA, DE 0SSZEFOGASSAL
LEGYOZHETJUN. ZARJUK EZT LE...

Egyesitsiik eréinket, mint a ma és a holnap orvosai, allatorvosai,
gazdalkoddi és kdrnyezettuddsai. Es még ha nem is tartozol ezek

kozé, akkor is jatszhatsz benne szerepet!

3 https://www.weforum.org/agenda/2024/04/why-stemming-the-rise-of-antibiotic-resistance-
would-be-the-achievement-of-the-century/

Oldal 7


https://www.weforum.org/agenda/2024/04/why-stemming-the-rise-of-antibiotic-resistance-would-be-the-achievement-of-the-century/
https://www.weforum.org/agenda/2024/04/why-stemming-the-rise-of-antibiotic-resistance-would-be-the-achievement-of-the-century/

3. LECKE ATTEMINTES:

L4 [ 4 [/ 4
Uedelem és megelozes

Osszefoglalas és készen all a cselekvésre

Az 1. leckében belemeriiltiink a mikroszkopikus vilagba, hogy
felfedezziik a mikrobiomot, azt a hatalmas és sokszinii mikroorga-
nizmus-kozosséget, amely benniink és rajtunk él. Két f6 szereplére
koncentraltunk: a baktériumokra és a virusokra, meghatarozva a

koztiik lévé kiilonbségeket és megértve az életiinkben és egész-

ségiinkben betéltott kulcsfontossagu szerepiiket.

A 2. leckében gyakorlati médszereket vizsgalunk a mikrobialis
rezisztencia (AMR) megel6zésére, valamint egészségiink, k6zos-
ségeink és kornyezetiink védelmére, hogy ellensiilyozzuk az
AMR novekedését és visszaforditsuk az antibiotikumok tulzott

és helytelen hasznalata altal okozott legsiilyosabb hatasait.

Ez a lecke olyan tevékenységekkel van tele, amelyek segitenek
a diakoknak az egészség védelmezdéivé valni, harcolva a szuper-
baktériumok ellen és megakadalyozva a fert6zések terjedését
a mindennapi j6 gyakorlatok révén. Fedezd fel a csapatmunka
erejét, mikozben felfedezziik, hogyan segithetiink az otthoni,
az iskolai és az utkozbeni jo gyakorlatok terjesztésében — a

mikrobak helyett!

ELJOTT AZ IDO, HOGY A TUDASUNKAT TETTEKME FOR-
MALJUK.
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3. LECKE ATTEKINTES:

ANTIBIOTIKUM-HASZNALAT ES ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA

TANULASI CELOK

Ez a lecke az antibiotikumok, a bakteridlis fert6zések elleni
legerésebb fegyvereink vildgaba kalauzol el. Megvizsgaljuk, hogyan
mukodnek és miért [étfontossaguak. Azt is megvizsgaljuk, hogy az
antimikrobialis rezisztencia (AMR) novekvé veszélye hogyan ves-
zélyezteti hatékonysagukat, hogy tudjuk, mivel allunk szemben és

jobban megértsiik a felelés antibiotikum-hasznalat fontossagat!

A LECKE VEGERE A TANULOK:

® Megértik az antibiotikumok torténetét és miikodését:
megtanuljak, hogyan alakitottak at ezek a csodalatos felfede-
zések az egészséguligyet, és hogyan mukodnek a karos bakté-
riumok elpusztitasaban.

® Szoérféznek az antibiotikumok elétti vilagban: visszapor-
getik az id6t, amikor még a kisebb fertézések is halalosak
lehettek. Megtanuljak, milyen volt, miel6tt az antibiotikumok

megmentették és meghosszabbitottak az életlinket, és megeé-

rtik, miért nem mehetlink vissza oda soha tobbé!
Szakértoként gondolkodnak: felfedezik, hogy az «<Eqy Egész-
ség» megkdozelités hogyan menthet meg egy varost a rezisz-
tencia terjedésétél okos gondolkodassal.

Megfejtik az antimikrobialis rezisztencia rejtélyét: felfe-
dezik, hogyan tudnak a baktériumok rezisztenciat kifejleszteni,
ami hatastalanna teszi az antibiotikumokat, és ezaltal komoly
globalis egészségiigyi fenyegetést jelent.

Részesei lesznek a megoldasnak: megértik, hogy milyen
fontos az antibiotikumok eldiras szerinti szedése, a teljes kura
befejezése és soha nem megosztasa, hogy visszaforditsak a
szuperbaktériumok terjedését.

Tettre készek lesznek: megszilardult ismeretekkel és egy
hatarozott Gzenettel, amelyet hazavihetnek, valamint lelk-
esedéssel és kivancsisaggal, hogy jatszhassanak a Gydzd le

a Kdrokozot jatékkal.
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KESZULJON FEL A FELFEDEZESRE!

Magaval ragadd tevékenységekkel, informativ eléadasokkal és
interaktiv beszélgetésekkel fogjuk megszilarditani a megeértését.
Ne feledje, az On részvétele kulcsfontossagu. Késziiljon fel tehat
arra, hogy kérdéseket tegyen fel, megossza gondolatait, és felel6s

antibiotikum-hasznalat bajnokava valjon!

SZUKSEGES EROFORRASOK

® @

Nyomtatott szitudciés Fehér tabla Jeloldk
kartyak vagy hagymé-
retli papir

Munkalapok a Nyomtatott
stratégiak és kvizlapok
eredmények

rogzitéséhez
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Eurdpai
» » egészségiigyi
TEVEKENYSEGEK unis
Ime egy kis izelité a tervezett izgalmas
tevékenységekbal:

JAUASOLT TERV

1. Kezdje az 6rat az antibiotikumok és az antibiotikum-re- - az orvos altal javasolt antibiotikum kura befejezése.
zisztencia hatterérél szolo eldadassal, amely a kdvetkezd - a megmaradt antibiotikumok felhasznalasanak
témakorokre terjed ki: mellézése, és a maradékok leadasa a helyi gyogyszertarban térténd
a. Mik azok az antibiotikumok, hogyan mukodnek és milyen hatas- megsemmisitésre.
mechanizmusuk van. - a legtobb fiilfajas, torokfajas, megfazas vagy influenza ese- BARATOK_ VAGY TESZTELJE ANT,'B'O' 'fE"H'_VAS MINDEN
ELLENSEGEK? TIKUM 1Q-JAT EGESZSEGHARCOSNAK!
b. Hogyan fedezte fel véletlendl Alexander Fleming az antibiotiku- tén - amelyeket altalaban virusok okoznak - nincs sziikség antibiotikumokra.
Deritse ki, hogy az antibio- feleletvalasztos kérdésekkel arrdl, Az antimikrobidlis rezisztencia
mokat. tikumok mire képesek és hogy az antibiotikumok hogyan lekiizdésén dolgozunk a két
c. Milyen volt a vilag az antibiotikumok elétt, és mély meriilés az 2. 1. tevékenység mire nem a mindennapi klizdenek a fert6zések ellen, milyen legellendlldbb baktériummal
helyzetekben, és hogyan kell fontosak a stlyos betegségekbdl szemben. Csapataitoknak
antibiotikumok fejlédésébe, kiemelve az olyan csucspontokat, mint pél- 3. 2. tevékenység helyesen hasznalni Gket, valo feléplésben, és milyen fontos, jatéktervet kell kidolgozniuk a
hogy hatékonyak maradjanak, rezisztencia terjedésének mega-
daul az 1. vilaghaboru, amikor a sebesliltek bakteridlis fertézések miatt 4. 3. tevékenység ezaltal életeket mentsenek. kadalyozasara.
haltak meg. 5. Kovetkeztetés: E lecke és az el6z06 két lecke 6sszefoglaldsa,
d. Antibiotikum-rezisztencia, valamint hogyan és miért alakul ki. az antimikrobidlis rezisztencia, a felelds antibiotikum-hasznalat, a
e. Az antibiotikum-rezisztencia hatasa az egészségiinkre és a helyes higiénia és az «Egy Egészségligy» megkozelités legfontosabb
globalis egészségre. szempontjainak 0sszefoglalasa. Batoritsa a tanuldkat, hogy vigyék haza ' ' ’ o P .
KESZEN ALL A SZUPERBAKTERIUMOK ELLENI KUZDELEMRE? MERULJUNK EL UJRA A MIKROSZ-
f. Hogyan segithet mindenki megakadalyozni az antibiotikum-re- és a kdzosséglikbe a fébb Uizeneteket, és jatsszak el a Gydzd le a Kor- ’ .. ” w e o
KOPIKUS VILAGBA, ES VALJUNK FELELOS ANTIBIOTIKUM-HOSOKKE!
zisztencia fokozddasat a kovetkezokkel: okozot cimd jatékot.

- csak az orvos altal felirt antibiotikumok hasznalata.
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OKTATASI ANVAG
ANTIBIOTIKUMOK:
A HATTORTENET

1928-ban Alexander Fleming, a londoni Szent Maria Kérhazban dolgozo
bakteriologus a szabadsagardl hazatérve valami furcsat talalt az
eqgyik Petri-csészéjében. A tal, amely staphylococcus baktériumokat
tartalmazott, penésszel volt szennyezve. Fleming meglepetésére a
Penicillium notatumként azonositott penészgomba megakadalyozta
a baktériumok novekedését. Felfedezte, hogy ez a penész egy erés

antibakteridlis anyagot termel, amelyet penicillinnek nevezett el.

Fleming 1929-ben a ,The British Journal of Experimental Pathology”
cimU folydiratban dokumentalta felfedezéseit, kiemelve a penicillin
baktériumok novekedését gatldo képességét. Ez jelentette az elsd
antibiotikum, a penicillin felfedezését. Késébb Ernst Chain és Howard Florey
tuddsok 1942-ben tisztitottak meg a penicillint emberi felhasznaldsra,
forradalmasitva ezzel a bakteridlis fertézések kezelését. Azéta a

penicillin becslések szerint 80-200 milli6 ember életét mentette meg.
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AZ ANTIBIOTIKUMOK ELOTTI VILAG

Az antibiotikumok el6tt a bakteridlis fert6zések gyakran életveszé-
lyesek voltak. A 20. szazad elején vilagszerte a fert6z6 betegségek
voltak a vezetd haldlokok, és Eurdpaban a szliletéskor varhato atlagos
élettartam minddssze 47 év volt. Az olyan betegségeket, mint a himlé,
kolera, diftéria, tiidégyulladas, tifusz, pestis, tuberkuldzis, tifusz és
szifilisz rendkivil nehéz volt kezelni. Az els6 és a masodik vilaghaboru
alatt emberek milliéi haltak meg fert6zo6tt sérilésekben, mert nem all-
tak rendelkezésre antibiotikumok. Ma a szliletéskor varhato élettartam
81,5 év!

Eurdpai
egeszsegligyi
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ANTIMIKROBIALIS REZISZTENCIA:
MI A LEGROSSZABB FORGATOKGNYV?

Képzeljink el egy olyan vilagot, ahol az antibiotikumok mar nem
hatnak. Ha nem kizdiink az antimikrobialis rezisztencia (AMR) ellen,
meég a kisebb fertdzesek is Ujra halalos kimenetellivé valhatnak. A
rutinszer(i mdtétek, rakkezelések és szervatiltetések a kezelhetetlen
fert6zések miatt rendkiviili kockazatokkal jarnanak. A szuperbakté-
riumok ismét veszélyessé tehetik a korabban gydgyithaté betegsé-
geket, ami magasabb halalozasi aranyhoz és elhlizodé betegségekhez
vezethet.

De még nincs minden veszve. Egyitt felvehetjik a harcot a szuperbakté-
riumok ellen! Emlékezziink arra, amit az 1. és 2. leckében tanultunk:
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Tiz TROMN, AMIVEL ELKOLDHETED
A SZUPERBAKTERIUMOKAT!

1) Kézhigiénia: Els6 lépésként mosson kezet, ha kint tartézkodas utan
bemegy a hazba, kilondsen az ételek megérintése elétt vagy az allatokkal
valé érintkezés, illetve a kezébe kohogés vagy tlisszentés utan.

2) Takarja el: Nincs zsebkend6? Kéhogjon/tlisszogjon a konyokébe.

3) Receptkoteles hatalom: Csak akkor és ugy hasznaljon antibiotikumokat,
amikor és ahogyan az orvosa mondja. Nincs onfelirds vagy masokkal valo
megosztas!

4) Kapja el a megfelelé gonosztevéket: Ne feledje, hogy egyes bakteridlis
fert6zések gyogyszerek nélkil is elmulnak.

5) Hideg, kdkemény igazsag: Ne feledje, hogy az antibiotikumok nem
hatnak az olyan virusokra, mint a megfazas, az influenza, az RSV vagy a
COVID-19.

6) Kiizdelem, nem menekiilés: Mindig fejezze be az antibiotikum-kurat,
meég akkor is, ha jobban érzi magat. Ne hagyj hatra baktériumokat, hogy
Ujracsoportosuljanak.

7) Hagyja a maradékot: Ne hasznaljon maradék antibiotikumokat. A mara-

Eurdpai
egeszsegligyi
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dékot vigye vissza a helyi gydgyszertarba biztonsagos artalmatlanitas céljabol.
8) Maradjon naprakész az oltasokkal kapcsolatban: Tartsa naprakészen
oltasait, hogy megel6ézze az antibiotikumot igénylé fert6zéseket.

9) Sziikség esetén viseljen maszkot: kiilondsen zsufolt helyeken és id6s
vagy veszélyeztetett emberek kozelében.

10) Ne etesse a kérokozékat: Mindig mossuk meg a zoldségeket, és

tartsuk kilon a fétt és nyers ételeket.

Ezeket a nagy hatasu gydgyszereket megdrizhetjik a jévé generacidi
szamara. Itt az ideje, hogy csatlakozzunk az Egy Egészség megkozelitéshez,
hogy megértsiik és elmondjuk mindenkinek, akit ismerlink, hogy az emberi,
az allati és a kornyezeti egészség hogyan kapcsolddik egymashoz. Kozosen
elémozdithatjuk az antibiotikumokat védé és a rezisztencia terjedését minden
fronton megakadalyozo gyakorlatokat. Szdval, legyiink okosak. szerelkezziink
fel, és csatlakozzunk az antibiotikumaink megmentését és mindenki egész-

ségének védelmét célzo kildetéshez!
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1. TEVEXENVSEG:
ANTIBIOTIKUMOK: BARAT UAGY
ELLENSEG? UALOGASSA KI!

Oldal 20

UTMUTATASONK:

Az alabbiakban szamos allitas olvashato az antibiotikumokral

(vagy nem!).
Tegye 6ket a megfeleld oszlopba.
1) Megoli a baktériumokat.

2) Kezeli a tineteket (orrfolyas, torokfajas).

3) Segit gyorsabban meggydgyulni a megfazasbol.

4) Megallitja a baktériumok novekedését.
5) Megéli a virusokat.
6) Seqit a staphylococcus-fertézések gyorsabb gydgyuldsaban.

Megoli az 6sszes jo és rossz baktériumot a szervezetben.
Segit minden kohdgés gyorsabb gyogyulasaban.
Segit minden torokfajas gyorsabb gydgyulasaban.
Segit a fllfajas gyorsabb gydgyulasaban.

Segit az asztma gyorsabb gydgyulasaban.

Seqit a szervezetének a hugyuti fert6zés elharitasaban.

Eurdpai

egészségiigyi
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1. TEVEKENVSEG VALASZOK
AZ ANTIBIOTIKUMOK KEPESEN:

® Megdlni a baktériumokat: Ez a fé funkciojuk. Célba veszik és elpusztitjak
a fertézéseket, példaul hugyuti fertézéseket, fllgyulladast és egyes

torokfajasokat okozd karos baktériumokat. (1. 6. 10. 12. allitas)

® Megallitani a baktériumok novekedését: Bar kozvetleniil nem kezelik
a tlineteket, a fert6zés megsziintetésével segitik a szervezet gyorsabb

felépllését. (4. és 6. allitas)

AZ ANTIBIOTIKUMOK NEM KEPESE:

® (Csak a tiineteket kezelni: A kivaltd okot, a baktériumokat kezelik, nem

csak a tlneteket, példaul a lazat vagy a faradtsagot. (2. allitas)

® Segiteni a megfazas és minden kohégés gyogyulasaban: Ezeket
tobbnyire virusok okozzak, nem baktériumok, és az antibiotikumok nem

hatnak ellentik. (3. 7. 8. 11. allitas)

® Virusok megélése: Az antibiotikumokat kifejezetten a baktériumok,

nem pedig a virusok ellen fejlesztették ki. (5. allitas)
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Minden fiilfajas javulasaban: Bizonyos fllgyulladasért virusos
fert6zések felelnek, amivel az antibiotikumok nem képesek felvenni a

harcot.. (10. allitas)

Megdlni minden ,,j6” baktériumot: Bar a bélben lévé jé baktériumok
eqgy részét célba veszik, ez a hatas altalaban atmeneti, és megfelelé

hasznalat esetén nem okozhat komoly aggodalmat. (7. allitas)

Segiteni minden torokfajasnak a gyogyulasban: Néhany torokfajas
bakterialis eredet(, és antibiotikummal kezelhetd, masok viszont virusos

eredetliek, és nem reagalnak ra. (9. allitas)

MEGBESZELES AZ 1. TEVEKENYSEGHEZ

® (Osztdlyozza helyesen az antibiotikumokkal kapcsolatos allitasokat.

Ismertesse, hogy az antibiotikumokat hogyan hasznaljak a bakterialis
fert6zések kezelésére azaltal, hogy célzottan a karos baktériumokat
tamadjak meg és pusztitjak el. Beszélje meg, hogy az antibiotikumok
miért hatasosak a bakteriadlis fertézések ellen, de a virusos betegségek

ellen nem.

Eurdpai
egeszsegligyi
unio

® Beszéljen arrol, hogy barmilyen betegség esetén fontos orvoshoz fordulni,

hogy diagnosztizalni tudja az okot, és fel tudja irni a megfelelé kezelést,
beleértve sziikség esetén az antibiotikumokat is. Ne feledje, hogy az
orvosoknak nem mindig kell antibiotikumot felirniuk. Magyarazza el, hogy
miért jo Otlet el6észor megkérni orvosat, hogy végezzen el egy gyorstesztet,
hogy kideriiljon, virus vagy baktérium okozta-e a betegséget. igy csak

akkor fog antibiotikumot szedni, ha bakteridlis fertézése van.

Ismételje meg annak fontossagat, hogy az antibiotikumokat receptre kell
szedni, arra kell hasznalni, amire felirtak, és be kell fejezni a kdrat, hogy

megfékezziik az antibiotikum-rezisztencia névekedését.

® Nyissa meg a sz6t! (Kérdések&valaszok)
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ISMERJE MEG A MODERN ORVOSTUDOMANY BAJNOKAIT

Az antibiotikumok erételjes, életmenté gydgyszerek, amelyek célja a baktériumok
elpusztitdasa és a bakteridlis fert6zések kezelése vagy megelézése. Olyanok, mint a kil-
onleges Uigynokok, akik levadasszak a karos baktériumokat és elpusztitjak vagy legyen-

aitik 6ket igy a szervezetlink képes lesz visszavagni, és mi jobban érezziik magunkat.

1. HOGYAN GVOZIK LE AZ ANTIBIOTIKUMOK
A BAKTERIUMOMAT?

Az antibiotikumok két f6 médon kiizdenek a bakterialis fertdzések ellen:

1. Baktériumélés: Egyes antibiotikumok elpusztitjak a baktériumok létfontossagu részeit,
példaul a sejtfalukat vagy a DNS-lket. Ez olyan, mintha egy erdd falait rombolnak

le - védofaluk nélkul a baktériumok nem tudnak a tulélésre.

2. A baktériumok novekedésének megallitasa: Mas antibiotikumok megakadal-
yozzak, hogy a baktériumok bizonyos fehérjéket termeljenek, amelyekre a szapo-

rodasukhoz sziikséglik van. Képzelje el, hogy megakadalyozza az ellenséget abban,

hogy ujabb csapatokat gyUjtson - e fehérjék nélkil a baktériumok nem képesek a

novekedésre vagy terjeszkedésre.

Az antibiotikumok felfedezésiik 6ta elképesztd dolgokat tettek.
ime néhany példa arra, hogyan valtoztattak meg jelentésen a

mai életmddunkat:

1. Halalos betegségek gydgyitasa: Az antibiotikumok elétt az olyan beteg-
ségek, mint a tuberkuldzis (TB) és a tiidégyulladas gyakran halalos kimenetel-
ek voltak. Az antibiotikumok ezeket az egykor halalos fertézéseket kezelhetd
betegséggé valtoztattak. Az antibiotikumoknak koszonhetéen életek milligit

mentették meg.

2. Eletmentés a sebészetben: Az antibiotikumok sok muitét soran létfon-
tossaguak a fertézések megelézése érdekében. Lehetdvé tették az orvosok
szamara, hogy biztonsagosan végezhessenek olyan dsszetett mlitéteket,
mint a transzplantacio. A transzplantacié utan a beteg immunrendszerét
gyakran elnyomjak, hogy megakadalyozzak a szerv kilokédését, igy fogé-
konyabba valnak a fert6zésekre. Az antibiotikumok segitenek megvédeni
S ezeket a betegeket, lehetévé téve az atiiltetett szerv megfelelé mikodését

és a beteg biztonsagos felépiilését.

S 3. Rakkezelés: Az antibiotikumok létfontossagul szerepet jatszanak a rak

2. CSODALATOS DOLGOK, AMIKET AZ ANTIBIOTIKUMOK TETTEK Eurépai

egészségiigyi

kezelésében. Segitenek megeldzni és kezelni a fert6- unio
azoknal a betegeknél, akiknek immunrendszere a
rapia miatt legyenguilt. Antibiotikumok nélkil a fertézés-

miatt szamos rakkezelés sokkal veszélyesebb lenne.

4. Gyakori fert6zések kezelése: Az olyan mindennapi fertézések, mint a
torokgyulladas vagy a hugyuti fertézések (UTI) régebben sulyosak, sét halalo-
sak voltak. Az antibiotikumok megkonnyitik e hétkdznapi betegségek kezelését,
lehet6veé téve az emberek szamara a gyors gyogyulast és a normalis életiik
folytatasat. Es nem csak az emberek profitalnak bel6le. Mi  hasznaljuk éket

az allatokon is!

5. Segit nekiink tovabb élni: Az antibiotikumok jelentésen megnovelték
az emberek varhat¢ élettartamat. Felfedezésiik el6tt a bakterialis fert6ze-

sek voltak a vezet6 halalokok.

Az antibiotikumok megvaltoztattak az orvostudomanyt, lehetéveé téve az 6ket felird
orvosok szamara, hogy a bakteridlis fertézések széles korét hatékonyan kezeljék.
Ha megértjiik mdkodeésiket és bolcsen hasznaljuk 6ket, tovabbra is élvezhet;jik
életmentd erejliket, mikdzben megallithatjuk a szuperbaktériumok terjedését.
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ANTIBIOTIKUM
ALKALMAZASOK

Azorvosokésazallatorvosok szakmaitudasukalapjanakkorirakfelantibiotikumot

egy bakteridlis fert6zésre, ha a beteg kimenetele kezelés nélkiil rosszabb lesz.
Egyes fert6zéseknek antibiotikumokra van sziikségik a gyégyulashoz, mint
példaul a bakteridlis agyhartyagyulladas és a hugyuti ferté6zések. Egyes
fert6zések sulyos problémakat okozhatnak, és sulyosabb egészségiigyi
problémakhoz vezethetnek, mint példaul vesegyulladas vagy tlidégyulladas.
Néha az orvosok antibiotikumokat adnak a fert6zések megel6zésére, miel6tt

azok egyaltalan elkezdédnének. Ezt hivjak antibiotikum profilaxisnak:

1. Miitét eldtt: Ha elérehozott mUitétre keriil sor, az antibiotikumok

segithetnek megel6zni a fert6zéseket.

2. Harapas vagy sériilés utan: Ha harapdst vagy mély vagast szerez, az

antibiotikumok megakadalyozhatjak a fert6zés kialakulasat.

3. Ha magasabb a kockazatnak van kitéve: Azoknak, akiknek bizonyos

egészséglgyi problémaik vannak, példaul akiknek nincs éplik, vagy akik

kemoterapian vesznek részt, antibiotikumokra lehet szlikséglik, hogy megdvjak

magukat a fertézésektol.

KULONLEGES HELVZETEK

Nagy kockazatu miitét: A fert6zésveszélyesebb m(itéteknél az orvosok

antibiotikumokat javasolnak az egészség megdrzése érdekében.

*Kivancsi, mi a kiilénbség a ,fert6z6” és a ,ragalyos” kozott?

didhéjban:

Fert6z6 betegség korokozok (rosszindulatiak), példaul baktériumok, virusok,
gombak vagy parazitak okozzak, amelyek behatolnak a gazdaszervezetbe,

tulélnek és elszaporodnak benne.

Példaul: A tuberkuldzis (TBC) a Mycobacterium tuberculosis baktérium

altal okozott fert6zé betegség. A fert6z6 betegségek kiilonb6zé mdodon
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terjedhetnek, tobbek kdzott a levegében, a vizben, az élelmiszerekben, a hordozdkon

(mint példaul a rovarok, amelyek megcsipnek minket) és a kdzvetlen érintkezés utjan.

Ragalyos betegség konnyen atvihet egyik személyrél a masikra a fert6zott
személyekkel, azok valadékaval vagy fert6zott targyakkal vald kozvetlen vagy kozvetett
érintkezés utjan.® Példaul: A torokgyik egy ragalyos bakteridlis fert6zés, amely a léguti
cseppek utjan terjed, amikor a fert6zott személy kohog vagy tlisszent, vagy az ételek,

italok megosztasaval, illetve a fertdzott felliletek érintésével.

Aranyszabaly: Minden ragalyos betegség fert6z6, de nem minden fert6zé betegség

ragalyos. A kilonbség abban van, hogy HOGYAN terjednek.

4 https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/vector-borne-diseases

5 https://www.ecdc.europa.eu/en

Eurdpai
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ANTIBIOTIKUM-KATEGORIAK

Az orvosok és az allatorvosok harom f6 antibiotikum tipust irnak fel:

1. Sziik spektrumu antibiotikumok: altaldban az els6 vélasztas a fert6-
zések kezelésére, mivel a baktériumok meghatarozott tipusait célozzak, ami
seqit csokkenteni az antibiotikum-rezisztencia kialakulasanak kockazatat. A
Penicillin a sz(k spektrumu antibiotikumok egyik példaja. Gyakran hasznal-

jak elsé vonalbeli kezelésként szamos gyakori bakteridlis fertézésnél.

2. Széles spektrumu antibiotikumokat: akkor alkalmazzak, ha a sz(ik
spektrumu antibiotikumok nem hatékonyak vagy nem alkalmazhatok.
Ezek az antibiotikumok a baktériumok széles kore ellen hatasosak. Példaul

Cefalosporinok, Tetraciklinek, Makrolidok, és Fluorokinolonok.

Eurdpai
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3. Utols6 mentsvar antibiotikumok: a sulyos, életveszélyes fertGzé-
sekre fenntartva, amelyek nem reagadlnak mas kezelésekre, kiilondsen, ha
multirezisztens baktériumokrél van szo. Ezeket az antibiotikumokat 6va-
tosan alkalmazzak, hogy megelézzék a tovabbi rezisztencia kialakulasat.
Karbapenemek és a Kolisztin példak a végsé menedéket jelentd anti-
biotikumokra, amelyeket gyakran kritikus helyzetekben hasznadlnak, amikor

mas antibiotikumok nem valtak be.
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AZ ANTIBIOTIKUMOK GYAKOR
TIPUSAI ES HATASUK

1. Penicillin - mas néven Amoxicillin, Penicillin
Hogyan miikédnek: A penicillin megakadalyozza, hogy a baktériumok felépitsék

veédo sejtfalukat. Erés fal nélkil a baktériumok szétrepednek és elpusztulnak.

2. Cefalosporinok - mas néven cefalexin, ceftriaxon
Hogyan miikédnek: A penicillinhez hasonldan a cefalosporinok is gyengitik
a baktériumokat azaltal, hogy megzavarjak a sejtfalukat. Ez megneheziti a

baktériumok tulélését és szaporodasat.

3. Aminoglikozidok - mas néven gentamicin, amikacin
Hogyan miikédnek: Az aminoglikozidok megakadalyozzak a baktériumokat
abban, hogy alapvet6 fehérjéket allitsanak eld. E fehérjék nélkil a baktériumok

nem tudnak tulélni.

4. Tetraciklinek - mas néven doxiciklin, tetraciklin
Hogyan miikddnek: A tetraciklinek megakaddlyozzak, hogy a baktériu-
mok olyan fehérjéket allitsanak elé, amelyekre a névekedésiikhoz és ter-

jedésiikhoz sziikséglik van. Ez segit megallitani a fert6zés sulyosbodasat.

5. Makrolidok - mas néven azitromicin, eritromicin
Hogyan miikédnek: A makrolidok befolydsoljak a baktériumok azon
képességét, hogy fehérjéket allitsanak eld, amelyek létfontossaguak a

tulélésiikhoz. Ez megakadalyozza a baktériumok ndvekedését és terjedését.

6. Kinolonok - mas néven ciprofloxacin, levofloxacin
Hogyan miikddnek: A kinolonok megzavarjak a baktériumok DNS-ét,
és megakadalyozzak a szaporodasukat. Ez segit elpusztitani a fert6zést

okozo baktériumokat.

7. Karbapenemek - mas néven meropeném, imipeném

Hogyan miikédnek: A karbapenemek a penicillinhez és a cefalospo-
rinokhoz hasonldan gatoljak a baktériumok sejtfalanak szintézisét, de
rendkivil hatékonyak a baktériumok széles kore ellen is, beleértve sok

olyan baktériumot, amelyek rezisztensek mas antibiotikumokkal szemben.

8. Kolisztin - mas néven polimixin E
Hogyan miikédnek: A kolisztin megbontja a Gram-negativ baktériumok
kiils6 membranjat, igy a multidrog-rezisztens fertézések kezelésére hasz-

nalt egyik végsé menedék antibiotikum.
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HOGYAN HARCOLNAK AZ
ANTIBIOTIKUMOK A FERTOZESEX
ELLEN - BONTSUK LE!

® Erodalé sejtfalak: A penicillin és a cefalosporinok lebontjak a baktériumok Az antibiotikumok olyan mellékhatasokat okozhatnak, amelyek miatt
véddéfalat, ami a baktériumok felszakadasat és elpusztuldsat okozza. kevésbé érezheti magat hésiesnek. Ennek oka, hogy néha felboritjak a
bélrendszeredben lév6 j6 baktériumok egyensulyat, ami a kdvetkezékhoz
® A fehérjetermelés blokkolasa: Az aminoglikozidok, a tetraciklinek vezethet:
és a makrolidok zavarjak a baktériumok fehérjék eldallitasanak
képességét, amelyekre a tuléléshez és a szaporodashoz van ® Betegség
szikséguk. ® Rossz kozérzet
® Puffadds és emésztési zavarok
® A DNS megzavarasa: A kinolonok a baktériumok DNS-ét veszik ® Hasmenés
célba, megakaddlyozva a szaporodasukat és a fertézés terjedését.

De ne aggddjon, ezek a mellékhatasok normalisak, és altalaban

Az antibiotikumok mUkddésének megértése segit az orvosoknak a bakterialis elmulnak, amint befejezi az antibiotikum-kurat. Ahhoz, hogy a gyomra
fert6zések legjobb kezelésének kivalasztasaban. Az antibiotikumokat is jobban érezze magat, kiprébalhatja a probiotikumok szedését,
mindig az orvos utasitasai szerint hasznalja, hogy biztositsa azok amelyek j6 baktériumok, és segitenek helyreallitani az egyensulyt a
hatékony hatasat, és megelézze a baktériumok ellenalléva valasat! bélrendszerében. Ha rosszul érzi magat, kérjen tanacsot orvosatol.
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TEVEKENVSEG 2: - TESZTELJE

AZ ANTIBIOTIKUM 1Q-JAT!

UTMUTATO A TANAROKNAK

Az antibiotikumok mUkddésének ismerete mar fél siker! Ossza a diakokat kis-
csoportokra, és hagyja, hogy a kritikus gondolkodasuk kibontakozzon. Tegye
prébara az antibiotikumokkal és azok egészségre gyakorolt hatasaval kapcso-
latos ismereteiket. Ezt a kvizt Ugy terveztiik, hogy kihivast jelentsen - és javitsa
- az antibiotikumok mUkddésével és az életmentd gydgyaszatban betoltott

szerepukkel kapcsolatos ismereteiket.

1. kérdés: Miért fontosak az antibiotikumok a mitétek soran, kiilonésen az
olyan 6sszetett mttéteknél, mint a transzplantacio?

A) Segitenek az atlltetett szerv gyorsabb novekedésének.

B) Megakadalyozzak a fert6zéseket, kiiléndsen akkor, ha a beteg immun-

rendszere le van gyengilve.

C) Fokozzak a beteg m(itét utani energiaszintjét.

D) Felgyorsitjak a sebészeti sebek gyogyuldsat.

2. kérdés: Hogyan valtoztattak meg az antibiotikumok az olyan gyakori fert6-
zések kezelését, mint a torokgyulladas vagy a hugyuti fertézések (UTI)?

A) Ezek az egykor haldlos fert6zések kdnnyen kezelheté betegségekke
valtak.

B) Ezek a fert6zések altalanosabba valtak.

C) Megnovelték e betegségek idétartamat.

D) Nincs hatasuk ezeknek a fert6zéseknek a kezelésére.

3. kérdés: Hogyan jarulnak hozza az antibiotikumok a rak kezeléséhez?
A) Kozvetlenll elpusztitjak a rakos sejteket.
B) Csokkentik a fajdalmat.
C) Megeldzik és kezelik a legyenglilt immunrendszer(i betegek
fert6zéseit.

D) Segitenek a daganatok méretének csokkentésében.

4. kérdés: Miért irhat fel az orvos antibiotikumot a m(itét el6tt?
A) A felépllési folyamat felgyorsitasa érdekében.
B) A m(tét alatti fajdalom csokkentése érdekében.
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C) A m(itét soran vagy utan fellépé fert6zések megelézése érdekében.
D) Hogy a beteg jobban aludjon.
5. kérdés: Melyik tipusu fertézésnek lehet sziiksége antibiotikumra, hogy az
gyorsabban elmuljon, ha tul sokaig elhizodik?
A) Sulyos bakteridlis fertézés.
B) Virusos megfazas .
C) Szezonalis allergiak.

D) Mérges szomorce okozta borkitités.

6. kérdés: Milyen kiilonleges helyzetben lehet sziikség antibiotikumokra a
fertézések megel6zése érdekében, még akkor is, ha valaki jelenleg nem beteg?
A) Nyers és fétt ételek egy tanyéron torténd fogyasztasa utan.

B) Sportolas el6tt.
C) Mas orszagba torténd utazas el6tt.

D) Harapas vagy sebestilés utan.

7. kérdés: Mi a f6 kilonbség a fert6z6 és a ragalyos betegség kozott?

A) A fert6z6 betegségeket baktériumok, mig a ragalyos betegségeket
virusok okozzak.

B) A fert6z6 betegségeket hordozok is terjeszthetik, de a ragalyos

betegségek csak kdzvetlen érintkezés utjan terjednek.

C) Minden fert6z6 betegség ragalyos, de nem minden ragalyos
betegség fert6zé.

D) A fertézé betegségek kiilonboz6é mddon terjedhetnek, mig a ragalyos
betegségek kifejezetten a fertézott személyekkel vagy fert6zott targyakkal valo

kozvetlen vagy kozvetett érintkezés utjan terjednek.

8. kérdés: Hogyan kiizdenek az antibiotikumok a bakterialis fert6zések ellen?
A) A baktérium sejtfalanak vagy DNS-ének elpusztitasaval.
B) Azzal, hogy megakadalyozzak a baktériumokat a sziikséges fehérjék
eléallitasaban.

C) A és B egyarant.

D) A baktériumok védekezdképességének erdsitésével.
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9. kérdés: Parositsa az antibiotikumtipust a céljaval.

1. Sziik spektrum A) Siilyos, életveszélyes fert6zésekre fenntartva, amelyek ellenallnak mas kezeléseknek.
B) A legtobb esetben elsé kézbdl torténd valasztas. Specialis baktériumokat céloz meg
2. Széles spektrum a rezisztencia kockazatanak minimalizalasa érdekében.
C) Baktériumok széles kore ellen alkalmazhatd, ha a sziik spektrumu antibiotikumok
3. Utols6 mentsvar nem megfeleléek, példaul ha az érzékenységi tesztek azt mutatjak, hogy a baktérium
nem érzékeny a sziik spektrumu antibiotikumokra, vagy ha a beteg allergias az elsé

valasztando antibiotikumra.

’
"nuszm 7. kérdés: D) A fert6z6 betegségek kiilonbzé mddon terjedhetnek, mig

a ragalyos betegségek kifejezetten a fert6zott személyekkel vagy fert6-
1. kérdés: B) Megakadalyozzak a fertdzéseket, kiilonosen akkor, ha a

z0Ott targyakkal valo kozvetlen vagy kdzvetett érintkezés Utjan terjednek.
beteg immunrendszere le van gyenglilve.

8. kérdés: C) A és B egyarant.
2. kérdés: A) Ezek az egykor haldlos fertézések kénnyen kezelhetd

9. kérdés:
betegségekkeé valtak.

Sziik spektrum: B) A legtobb esetben elsé kézbdl torténd valasztas.

3. kérdés: C) Megel6zik és kezelik a legyengtilt immunrendszer(i bete-

Specialis baktériumokat céloz meg a rezisztencia kockazatanak minima-
gek fertézéseit.

lizéldsa érdekében.. Széles spektrum: C) Baktériumok széles kare ellen
4. kérdés: C) A m(itét soran vagy utan fellépd fertézések megelézése

alkalmazhato, ha a sz(lk spektrumu antibiotikumok nem megfelel6ek,
érdekében.

példaul ha az érzékenységi tesztek azt mutatjak, hogy a baktérium nem
5. kérdés: A) Sulyos bakteridlis fert6zés.

érzékeny a szlk spektrumu antibiotikumokra, vagy ha a beteg allergias
6. kérdés: D) Harapas vagy sebestilés utan.

az elsé valasztando antibiotikumra.. Utolsé mentsvar: A) Suilyos, élet-
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MEGBESZELES A 2. TEVEMENYVSEGHEZ:
TESZTELD AZ ANTIBIOTIKUM 1Q-DAT!

1. Kviz attekintés: Nézzik at a kvizre adott valaszokat, kiilonds tekintettel
az antibiotikumok fontossagara, valamint a fert6z6 és a fert6zé betegségek
kozotti kulonbségre. Beszéljéek meg a varatlan valaszokat, és osszak meg
egymassal az antibiotikumok szerepérdl a kilonboz6 orvosi helyzetekben

szerzett felismeréseiket.

2. Mitoszrombolas: Az antibiotikumokkal kapcsolatos gyakori tévhitek
kezelése és annak hangsulyozasa, hogy a visszaélések és a tulzott hasznalat
megeldzése érdekében fontos megérteni, hogy mikor kell és mikor nem

szabad antibiotikumokat hasznalni.

3. Biztonsagosan, nem sajnalkozva: Hangsulyozzuk annak fontossagat,

hogy soha ne tippeljlink, soha ne feltételezzlink, soha ne osszuk
meg receptjeinket, soha ne adjunk vagy vegylnk be Ujrahasznositott
antibiotikumokat, soha ne szedjlik ket olyasmire, amire nem azokat szantak
vagy irtak fel, és soha ne bizzunk Dr. Internetben: Mindig szakképzett orvostol

kérjen tanacsot és gyogyszert.

4. K6z6sségi szerepvallalas: Otletek gyljtése az antibiotikum-
rezisztencidval kapcsolatos tudatossag novelésére a kdzdsségben. Beszéljék
meqg az oktatas és az érdekérvényesités szerepét a felelés antibiotikum-
hasznalat elémozditasaban a csoporttarsak és a csaladtagok korében.
Batoritsa a tanuldkat, hogy taldljanak ki stratégiakat a pontos informaciok

terjesztésére és a megfelelé modszerek népszerdsitésére sajat koreikben.
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HOGYAN ALAKULKIAZ ANTIMIKROBIALIS REZISZ-
TENCIA: A SZUPERBAKTERIUMOK TERJEDESE

Képzeljik el a baktériumokat szuperképességekkel. Az antibiotikumoknak valod
fokozott kitettség miatt a baktériumok ellenalléva valnak velliik szemben. Ez azt
jelenti, hogy a gyogyszerek, amelyekre tamaszkodunk, hogy legydzzik ezeket a
kellemetlen élélényeket, kezdik elvesziteni hatasukat. Az antibiotikumok helyte-
len és tulzott hasznalata a fé oka annak, hogy ezek a szuperbaktériumok egyre
er6sebbek lesznek. A baktériumok legyézik az elpusztitasukra szant gyégyszereket.
A rezisztens fertézéseket nehéz, sét néha lehetetlen kezelni. Ez azt jelenti, hogy
a bakteridlis fert6zések ismét életveszélyessé valnak. Az embereknek lehetnek
allergias reakcioi az antibiotikumokra, de nem tudunk ellenalléva valni az antibio-

tikumokkal szemben - a szuperbaktériumok viszont.. nos, ez egy masik torténet.

ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA (AR) MODSZEREX

A baktériumoknak van néhany ravasz triikkjitk az antibiotikumok
kijatszasara. ime a négy f6 médszeriik:

Pajzsozas: Egyes baktériumok megakadalyozzak, hogy az antibiotikumok bejus-
sanak a sejtjukbe.

Alcazas: A kritikus célteriileteket mddositani vagy alcazni tudjak, igy az antibio-

tikumok nehezen ismerik fel 6ket.

Elpusztitas: A baktériumok vegyi anyagokat termelnek, hogy célba vegyék
és hatastalanitsak az antibiotikumot.
Kilékés: Az antibiotikumot kipumpaljak a sejtbél, ezt a folyamatot aktiv

gyogyszer-kiaramlasnak nevezik.

MI AZ AKTiV GYOGYSZER-KIARAMLAS?

Az aktiv gyogyszer-kiaramlas olyan, mint egy portas, aki kidob mindenkit,
aki bajt okoz. A baktériumok specialis fehérjéket, az Ugynevezett efflux-pum-
pakat hasznaljak arra, hogy az antibiotikumokat kilokjék a sejtjeikbdl. Ezek
a szivattyuk felismerik az antibiotikum-molekuldkat, és aktivan kiviszik dket,
igy a baktérium ellenallova valik a gyégyszerrel szemben. Ez egy okos mddja
annak, hogy a baktériumok tuléljenek és tovabb szaporodjanak, még akkor is,

ha antibiotikumokat szedttink be.

AZ ELLENALLAS FELEMELKEDESE

A baktériumok a horizontalis géntranszfer nev(i folyamat révén megoszthatjak
egymassal és kiilonbdz6 baktériumtipusokkal rezisztenciagénjeiket. Ez a genetikai
anyag baktériumok kozotti atvitelét jelenti, gyakran plazmidok (kis DNS-molekulak)
segitségével, egy olyan folyamat soran, mintha titkos kddokat adnanak at. Ha egyszer

kialakul a rezisztencia, nagyon gyorsan terjedhet, mint a pletyka az iskolai menzan!
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MIERT OLVAN NAGY U6V EZ...

Az antimikrobialis rezisztencia (AMR) komoly egészségligyi fenyegetést
jelent Eurdpaban. Az emberi egészségre nézve az egyik legnagyobb kocka-
zatot jelenti, és egyike az Eurdpai Bizottsag Egészséquigyi Vészhelyzeti
Felkészlltségi és Reagalasi Hatésaga (HERA) altal azonositott 3 legfonto-
sabb egészségligyi veszélynek, amelyek unids szintd koordinacios intézke-
déseket igényelnek. Evente tébb mint 35 000 haldlesetet és 1,5 millidrd

eurds koltséget okoz.®

A a rezisztencia folyamatos novekedése évente mintegy 10 milli6 ember

halalat okozna vilagszerte. 2050-re.”

Az Eurobarometer felmérése szerint 2 emberb6l 1 nem tudja, hogy az

antibiotikumok nem hatnak a virusok elle.®

AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA MEGERTESE:
ESBL ES MRSA

Az antibiotikum-rezisztencia akkor alakul ki, amikor a baktériumok tovabb
fejlédnek és alkalmazkodnak, igy az antibiotikumok - az elpusztitasukra
kifejlesztett gydgyszerek - kevésbé hatasosak. Az antibiotikumoknak
ellenallé baktériumok két kilonosen veszélyes tipusa az ESBL (kiterjesz-
tett spektrumu béta-laktamaz) termel6 baktériumok és az MRSA (Meti-

cillin-rezisztens Staphylococcus aureus).

Az ESBL-termel6 baktériumok, mint példaul az E. coli bizonyos formai,
szamos olyan antibiotikumot képesek lebontani, amelyek normalis esetben
elpusztitanak éket. Az MRSA arrdl ismert, hogy nehezen kezelhetd bor-

fert6zéseket okoz, mivel ellenall tobb antibiotikumnak.

G https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_22_6951

i https://www.who.int/news/item/29-04-2019-new-report-calls-for-urgent-action-to-avert-antimicrobial-resistance-crisis
8
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MI AZ ESBL?

Az ESBL-termel6 baktériumok kozé tartoznak az E. coli és a Klebsiella pneumoniae

bizonyos torzsei, amelyek egy béta-laktamaz nev(i enzimet termelnek. Ez az enzim
lebontja a béta-laktam antibiotikumokat, példaul a penicillineket és a cefalospori-
nokat, hatastalanna téve azokat. Ezek a baktériumok gyakran a bélrendszerben talal-
hatok, de sulyos fertézéseket okozhatnak, kiilondsen a hugyutakban, a véraramban
és a tidében. Az ESBL-termeld baktériumok tébb antibiotikummal szembeni ellenalld

képessége megneheziti a fertézések kezelését, ami hosszabb koérhazi tartdzkodashoz,

magasabb egészséguigyi kdltségekhez és a szovédmeények fokozott kockazatahoz vezet.

MI AZ MRSA?

Az MRSA a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus roviditése. A Staphylococcus
aureus vagy «staphylococcus» egy gyakori baktérium, amely az egészséges embe-
rek bérén és orraban talalhato. Bar altalaban nem okoz kart, néha ferté6zésekhez
vezethet, kilondsen vagasokban vagy nyilt sebekben. Az MRSA a staphylococcus
egy olyan torzse, amely rezisztenciat fejlesztett ki a meticillinnel és mas gyakori
antibiotikumokkal, példaul a penicillinnel és az amoxicillinnel szemben. Emiatt az
MRSA-fertézéseket nehéz kezelni, és potencidlisan életveszélyesek lehetnek, ha atter-
jednek a véraramba, a tlidébe vagy a test mas részeire. Az MRSA hirhedt arrol, hogy
nehezen kezelhet6 bérfertézéseket okoz, amelyek gyakran vords, duzzadt és fajdal-

mas, néha gennyel teli bérfelliletként jelennek meg.
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HOGYAN TERJEDNEK EZEK
A BAKTERIUMOK?

Mind az ESBL-termel6 baktériumok, mind az MRSA terjedhet emberrél
emberre fert6zott sebek, szennyezett feliletek kdzvetlen érintkezésével,
vagy személyes targyak, példaul torolkdzok vagy borotvak megosztasaval.
Az egészséguligyi intézmeényekben is terjedhetnek, ahol a legyengiilt
immunrendszerrel rendelkezé emberek érzékenyebbek a fert6zésekre.
Az ESBL-ek szennyezett élelmiszerekkel is terjedhetnek, kiilondsen a nem
megfeleléen atsutott hdsok révén. E baktériumok emberek és allatok
kozotti terjedése szintén aggodalomra ad okot, kilondsen olyan kor-
nyezetben, mint a gazdasagok, ahol az antibiotikumokat néha tulsagosan
is hasznaljak az allatallomanyban.

Az antibiotikumok tulzott és helytelen haszndlata az emberek és az alla-
tok korében kulcsfontossagu tényezd, amely hozzajarul a rezisztencia
terjedéséhez. Példaul az antibiotikumok sziikségtelen hasznalata, példaul
virusfertézések, mint a natha esetén, tobb lehetéséget ad a baktériu-

moknak a rezisztencia kialakitasara.

MIT TEHETUNK?

Az olyan rezisztens baktériumok, mint az ESBL és az MRSA terjedé-
sének megértése, valamint a felelés antibiotikum-hasznalat fontos-
saga segithet e veszélyes korokozok terjedésének megfékezésében.

ime egy gyors dsszefoglalé a lépésekrél, amelyeket tehetiink:

Csak akkor szedjen antibiotikumokat ha az egészséqgligyi szakemberirja

fel, és mindig fejezze be a teljes kurat, még akkor is, hamar jobban érzimagat.

® Gyakorolja a megfelel6 higiéniat, példaul a rendszeres kézmosast, a
sebek tisztan tartasat és a személyes targyak megosztasanak elkeriilését,
hogy megelézze a rezisztens baktériumok terjedését.

® Ha naprakészen tartjuk magunkat az ajanlott oltasokkal, megel6z-
hetjik az olyan fert6zéseket, amelyek egyébként antibiotikumos kezelést
igényelnének.

® A hus alapos megsiitésével és a zoldségek alapos ledblitésével,

valamint a helyes élelmiszer-higiénia betartasaval elkertilhetdk a szeny-

nyezett élelmiszerekbdl szarmazé fertézések.
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® Mezdgazdasagi kdrnyezetben fontos, hogy az
antibiotikumokat az allatoknal csak sziikség esetén és
allatorvosi iranyitas mellett hasznaljuk, ezzel megelézve a

rezisztencia terjedését az allatok és az emberek kozott.

VARJUNK EGY PERCET... MIERT NEM TUDNAK A TUDO-
SOK EGYSZERUEN TGBB ANTIBIOTIKUMOT FELTALALNI?

Uj antibiotikumokat létrehozni nem olyan egyszer(, mint feltaldlni egy
Uj videojatékot. A kutatok éveket és tobb millié eurdt koltenek egyetle-
negy kifejlesztésére. Raadasul a baktériumok gyorsan fejlédnek, néha
gyorsabban, mint ahogy mi Uj gydgyszereket tudunk létrehozni. Ezért
kell bolcsen hasznalnunk a rendelkezéstinkre allé antibiotikumokat, és
csak akkor, ha sziikséges. Ha nem igy teszlink, a jovében kifogyhatunk
a fert6zések elleni kiizdelem lehetéségeibdl. Legylink tehat okosak,

és segitsiink meg0drizni ezeket az életmenté bajnokokat.

Oldal 45




3. TEVEKENVSEG: AZ ELLENALLAS

LEK{ZDESE - AZ EGY EGESZSEGUGYRE

VONATKOZ0 MEGKOZELITES

UTMUTATO A TANAROKNAK:

allitasa: Magyardzza el a tanuldknak, hogy tudésok, farmerek, orvosok,
allatorvosok és tanarok szerepében fognak egytitt dolgozni, hogy lekiizdjék
az MRSA és az ESBL jarvany kitorését a varosukban vagy teleptlésikon.
Stratégiaik megalkotasahoz valos otleteket és adatokat fognak felhasznalni.
Csapatok kialakitasa: Ossza a tanuldkat két csoportra, és adjon
mindkét csoportnak egy-egy forgatékonyv-kartyat. Mindegyik kartya
az antibiotikum-hasznalattal és az MRSA vagy az ESBL rezisztenciaval
kapcsolatos kiilonbozé kihivast ir le. A tanuldk valasszak ki a szereplket
(szakmajukat).
Stratégiak kidolgozasa: Minden csoport olvassa el a forgatékonyv-kar-
tyat, kutassa fel a kérdéses baktériumot, és otleteljen megoldasokat.
Batoritsa 6ket, hogy fontoljak meg:

- Az antibiotikumok felelés hasznalatat

- Megfeleld higiéniai gyakorlatokat

- Oltasi programokat

- Ko6zoktatast
- Ellenallas felligyeletét és nyomon kovetését

A tanuldknak stratégiai tervet kell készitenilk, és le kell iriuk az otleteiket.

MEGBESZELES A 3. TEVEKENVSEGHEZ: AZ ELLENALLAS LEKUZDESE

® Eléadas és megbeszélés: Mindkét csoport bemutatja a forgatokony-
vét és stratégidjat az osztalynak, elmagyarazva, hogy miért hatékony
a megkozelitésik, és hogyan kezeli az MRSA vagy az ESBL kihivasait,
valamint az antimikrobidlis rezisztencia kiilonb6zé aspektusait.
® Mérlegelés és kiértékelés:
Mely stratégiak voltak a leghatékonyabbak és miért?
Hogyan alkalmazhatok ezek a stratégiak a valo életben?
Milyen egyéb intézkedések segithetnek az antibiotikum-
rezisztencia leklizdésében?
Az egyuttmUkddésen alapulé megkdzelités fontossaga.
® Valds alkalmazasok: Kapcsolja 6ssze a tevékenység stratégidit a valds
gyakorlatokkal. Beszélje meg, hogy vilagszerte hogyan alkalmaznak
hasonléd megkozelitéseket az antibiotikum-rezisztencia kezelésére és
megeldzésére. Ismételje at az 1. lecke legfontosabb pontjait arrél, hogy

az Eqy Egészségligy megkdzelités hogyan segiti ezeket az er6feszitéseket.
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