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Sveikatos buklés salyse apzvalgy serija

Sveikatos biklés ES ciklo Saliy apzvalgose pateikiama glausta
politikai aktuali sveikatos baklés ir sveikatos priezitros
sistemy ES ir Europos ekonominés erdves Salyse apzvalga.
Jose, palyginant padétj atskirose Salyse, démesys sutelkiamas
i konkrecias kiekvienos $alies ypatybes ir sunkumus. Tikslas —
padeti politikos ir nuomonés formuotojams vieniems is kity
mokytis ir savanoriskai keistis patirtimi.

Sias apzvalgas rengia EBPO ir Europos sveikatos sistemy
ir politikos observatorija, bendradarbiaudami su Europos
Komisija. Rengimo grupé dékoja uz vertingas pastabas ir
pasitlymus, kuriuos pateiké Sveikatos sistemy ir politikos
stebésenos tinklas, EBPO sveikatos komitetas ir ES sveikatos
priezidros sistemy veikimo vertinimo eksperty grupé (HSPA).
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Duomeny ir informacijos saltiniai

Sveikatos biklés salyse apzvalgy duomenys ir informacija
pirmiausia grindziami oficialiais nacionaliniais Eurostatui

ir EBPO pateiktais statistiniais duomenimis, kurie buvo
patvirtinti siekiant uztikrinti auksciausius duomeny
palyginamumo standartus. Siy duomeny &altiniai ir rengimo
metodai pateikiami Eurostato duomeny bazéje ir EBPO
sveikatos duomeny bazeéje. Tam tikry papildomy duomeny
taip pat gauta is Sveikatos rodikliy ir vertinimo instituto
(IHME), Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC),
Mokyklinio amziaus vaiky sveikata veikiancios elgsenos

(HBSC) tyrimy ir Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) bei
kity nacionaliniy Saltiniy.

Apskaiciuoti ES vidurkiai — tai 27 valstybiy nariy svertiniai
vidurkiai, nebent blty nurodyta kitaip. Skaiciuojant tuos ES
vidurkius nejtrauktos Islandija ir Norvegija.

Si apzvalga parengta 2021 m. rugsejo mén., remiantis
2021 m. rugpjucio mén. pabaigoje turétais duomenimis.

Demografinés ir socialinés bei ekonominés aplinkybés Lietuvoje 2020 m.

Gyventojy skaicius
Vyresniy kaip 65 mety gyventojy dalis (proc.)
Gimstamumo rodiklis' (2019)

BVP vienam gyventojui (EUR PGP?)
Santykinis skurdo rodiklis® (proc., 2019)
Nedarbo lygis (proc.)

Lietuva ES
2794 090 447 319 916
19.9 206
16 15
25 878 29 801
20.6 16.5
85 71

1. Vaiky, gimstanciy vienai 15-49 mety moteriaij, skaicius. 2. Perkamosios galios paritetas (PGP) — tai valiutos keitimo kursas, pagal kurj sulyginama
perkamoji galia jvairiomis valiutomis panaikinant kainy lygio jvairiose salyse skirtumus. 3. Asmenuy, gyvenanciy su mazZiau nei 60 proc. ekvivalentiniy

disponuojamyjy pajamy medianos, procentiné dalis.
Saltinis — Eurostato duomeny baze.

Atsakomybés ribojimo pareiskimas. Siame leidinyje iSreikitos nuomonés ir isdéstyti argumentai yra tik jo autoriy nuomonés bei argumentai ir nebatinai
atitinka oficialiaja EBPO ar jos valstybiy nariy arba Europos sveikatos sistemy ir politikos observatorijos ar jos jo partneriy pozicija. Siame leidinyje
iSreikStos nuomonés jokiu badu negali bati laikomos oficialia Europos Sajungos nuomone.

Sis dokumentas ir jame pateikti duomenys ir zemélapiai nedaro jokio poveikio kitos teritorijos statusui ar suverenitetui, tarptautiniy sieny ar riby

nustatymui ir bet kurios teritorijos, miesto ar vietovés pavadinimui.

Taikomi papildomi PSO atsakomybés ribojimo pareiskimai.

© OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and

Policies) 2021
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1 Pagrindines jzvalgos

Lietuvoje gyventojy sveikatos buklé ne vienus metus nuolat geréjo, ta¢iau 2020 m. per COVID-19 pandemija Salyje buvo
uZregistruotas didelis mirtingumas, todel tikétina gyvenimo trukmeé, palyginti su 2019 m., laikinai smarkiai sutrumpéjo
1,4 mety. Dél pandemijos taip pat gali sulététi paZzanga ligy prevencijos srityje, nes buvo sutrikdytos prioritetinés ankstyvo
létiniy ligy ir véZio nustatymo programos. Tebéra neiSspresty ilgalaikiy problemy, pavyzdziui, neaktyviai naudojamasi
sveikatinimo priemonémis, netolygiai paskirstomi Zmogiskieji iStekliai, silpna pirminés sveikatos prieZitros grandis ir
skiriasi specializuotos sveikatos priezitros paslaugy kokybe. COVID-19 buvo didelis postimis toliau sparciai plétoti e.
sveikatos sistema, Siuo tikslu pertvarkant skaitmenines paslaugas ir duomeny rinkimo bei ataskaity teikimo procesus.
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Numatoma viso gyvenimo trukmé

Sveikata

Tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje 2020 m. buvo trecia trumpiausia ES ir 5,5 mety

trumpesné uz ES vidurkj. Nors 2010-2019 m. tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje

ilgéjo sparciausiai ES, Siai tendencijai labai sutrukdé COVID-19 poveikis — 2020 m.

buvo uZregistruota 17 proc. daugiau mir¢iy negu 2019 m. Kad jy sveikata yra gera,

nurodé maziau negu puseé gyventojy ir tik ketvirtadalis maZas pajamas gaunanciuose
namy ukiuose gyvenanciy asmeny - tai yra maziausios dalys visoje ES.
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Rizikos veiksniai

Lietuvoje rizikos veiksniai, pavyzdZiui, rikymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas,
paaugliams daro didesnj poveiki negu vidutiniskai ES. Alkoholio vartojimas tebéra
viena i$ didZiausiy visuomenés sveikatos problemy, nors 2012-2019 m. taikant
grieZtesnes jaunimui skirtas alkoholio kontrolés priemones alkoholio vartojimo lygis

Rakymas o ; )
penkiolikmeciy proc. ¢ @ ®®——  sumazéjo ketvirtadaliu.
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1500 Sveikatos priezilros sistema
€3000 —_— ISlaidos sveikatai Lietuvoje 2019 m. buvo gana nedidelés - sieké vos maziau nei
€1s00 1900 EUR, taciau jos didéja Siek tiek sparciau negu ES vidurkis. Savo léSomis
€0 padengiamy islaidy dalis apskritai yra du kartus didesné uz ES vidurkj ir 2019 m.
@QQQ'J»QQO)@\QWQ\RQQ@Q@& ’19'{0’9\(0%&\’9\%’9@ siekeé 32 proc. 2020 m. didelé dalis sveikatos draudimo fondo rezervo 1éSy buvo

ISlaidos vienam gyventojui (EUR PGP)

naudojama siekiant sumazinti COVID-19 poveikj sveikatos priezitros sistemai.

Veiksmingumas

2018 m. sveikatos prieziiros
priemoneémis i§vengiamas mirtingumas
Lietuvoje du kartus virsijo ES vidurkj,
nes pirminés ir stacionariosios sveikatos
prieziuros veiksmingumo srityje Lietuva
atsilieka nuo daugelio ES Saliy. Dél
COVID-19 pandemijos buvo gerokai
sutrikdytos ligy prevencijos programos,
kuriomis siekiama uzkirsti kelig Sirdies
bei kraujagysliy ligoms ir iSgydomam
véZiui, taip pat planiniy specializuoty
sveikatos prieZiuros paslaugy teikimas,
taciau imta aktyviau teikti psichikos
sveikatos prieZiuros paslaugos.

Prevencijos priemonémis
iSvengiamas mirtingumas

Sveikatos priezitros
priemonémis
iSvengiamas mirtingumas
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@ES

Standartizuotas mirtingumo rodiklis
100 000 gyventojy, 2018 m.

Prieinamumas

Nors iki 2020 m. nepatenkinti poreikiai
buvo gana nedideli, 26 proc. lietuviy
nurodé, kad per pandemijg atsisakeé
medicininés prieziuros, taciau daugelis
pirma kartg pasinaudojo nuotolinémis
konsultacijomis. Mokéjimai savo
1éSomis ir sveikatos prieziuros
specialisty trukumas uz didziyju
miesty riby taip pat yra vienas i$
nevienodo prieinamumo veiksniy.

O @ES2

Asmeny, kurie pranesé, kad
per pirmuosius 12 pandemijos
menesiy atsisaké medicininés

prieziaros, dalis (proc.)

26%
21%

Asmeny, kurie per pirmuosius
12 pandemijos ménesiy
naudojosi nuotolinémis

konsultacijomis, dalis (proc.)

56%
39%

Atsparumas

Galimybe lanksciai naudoti ligoniniy
lovas ir perskirstyti sveikatos prieZitros
specialistus padéjo Lietuvai atlaikyti per
pandemija staiga padidéjusius poreikius,
tacdiau taip pat buvo labai apribotas su
COVID-19 nesusijusiy paslaugy teikimas.
Vakciny platinimo srityje Lietuvos rodikliai
atitiko ES vidurkius: iki 2021 m. rugpjucio
meén. pabaigos 61 proc. gyventojy buvo
paskiepyti bent viena vakcinos doze ir

55 proc. gyventojy — bent dviem vakcinos
dozémis arba lygiaverte vakcina.

@ Dvi dozés (arba atitikmuo) Viena dozé
ES 54% 62%
0% 50% 100%

Paskiepyty gyventojy dalis 2021 m. rugpjacio men.
pabaigoje
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2 Sveikata Lietuvoje

Lietuvos gyventojuz tikétina gyvenimo trukme - Lietuvoje moterys vidutinigkai gyvena beveik 10 mety

viena trumpiausiq ES ilgiau negu vyrai: atitinkamai 80 mety ir 70,1 mety. Sis
vyry ir motery tikétinos gyvenimo trukmes skirtumas

2000-2019 m. numatoma viso gyvenimo trukmeé Lietuvoje yra didZiausias ES ir jj daugiausia lemia labai didelis

pailgéjo daugiau kaip ketveriais metais — nuo 72,1 mety mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos ir dél iSoriniy

iki 76,5 mety. Vis délto 2020 m. tikétina gyvenimo trukmeée prieZasciy, kurios labiau paplitusios tarp Lietuvos vyry.

sutrumpéjo beveik 17 ménesiy iki 75,1 mety. Tai — daug Vienas i$ pagrindiniy 8ios nevienodos vyrams ir moterims

didesnis sutrumpéjimas negu daugumoje kity ES Saliy tenkancios ligos nastos veiksniy yra tarp vyry labiau

(1 pav.), atspindintis didelj mir¢iy pervirsj, kurj tiesiogiai paplites Zalingas alkoholio vartojimas.

ir netiesiogiai nulémé COVID-19 pandemija.

1 pav. Per pandemija numatoma viso gyvenimo trukmé sutrumpéjo beveik pusantry mety

Numatoma viso gyvenimo trukmé, metai
Metai 2000 2010 ® 2020 133 746 785 731
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Pastaba. ES vidurkis yra svertinis. Airjjos atveju pateikiami 2019 m. duomenys.
Saltinis — Eurostato duomeny bazé.

Sirdies ir kraujagys]iq ligos - pagrindiné mirties 2020 m. Lietuvoje nuo COVID-19 miré 1 950 asmeny (arba

prieiastis Lietuvoje 4,4 proc. visy .mirusiqjg). Mil’rtin.guma‘s d§1 Sios prig?gstigs
buvo mazesnis uz ES vidurki: Lietuvoje vienam milijonui
2018 m. pagrindiné mirties priezastis Lietuvoje buvo gyventojy teko 698 mirtys, o ES - 746 mirtys. Vis délto
iSemineé Sirdies liga (daugiau kaip tre¢dalis visy mirciy). i$ platesnio masto mirciy pervirsio rodiklio, kuris
Nuo 2000 m. mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos apibréziamas kaip mirciy dél visy priezasciy skaicius,
siek tiek sumaZzéjo, taciau vis dar yra didziausias tarp vir§ijantis tg, kurj buty galima jprastai prognozuoti
ES Saliy ir keturis kartus virsija ES vidurki. Mirtingumas remiantis ankstesniy mety pradiniu lygiu, matyti, kad
nuo insulto per ta patj laikotarpj taip pat Siek tiek su COVID-19 susijusiy tiesioginiy ir netiesioginiy mirciy
sumazeéjo, tac¢iau 2018 m. tai vis dar buvo 13 proc. visy skaicius yra daug didesnis. I$ tikryjy, mirc¢iy skaicius
miréiy prieZastis (2 pav.). Antroji pagal daznuma mirties per mirtingumo $uolj 2020 m. kovo-gruodzio mén. buvo
priezastis 8alyje yra vézys; dazniausiai mirStama nuo daugiau kaip du kartus didesnis nei uzregistruoty mirc¢iy
plauciy, kolorektalinio ir skrandzio véZio. MaZinant nuo nuo COVID-19 skai¢ius (atitinkamai 4 378 mirtys ir
seno didelj savizudybiy skai¢iy padaryta pazanga, taciau 1 950 mir¢iy). Iki 2021 m. rugpjucio mén. pabaigos buvo
savizudybé tebéra viena i§ svarbiy mirties priezasciy, uzregistruota dar 2 611 mir¢iy nuo COVID-19.

ypac tarp vyry. 2018 m. Lietuvoje buvo uZregistruotas
didZiausias mirtingumas dél savizudybiy ES.
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2 pav. Lietuvoje mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos yra didziausias ES

ISemineé Sirdies liga
13195 (34.9%)

™~

Kolorekta-
Plauciy vézys | linis vézys
1273 (34%) 924 (2.4%)

Kepeny
Savizudybe | ligos
661(1.7%) 630 (1.7%)

Diabetas] vézys
Insultas
4912 (13%)

Pastaba. Mirciy nuo COVID-19 skaiciaus ir dalies atveju pateikiami 2020 m. duomenys, o mirciy dél kity prieZasciy skaicius ir dalis grindziami 2018 m.
duomenimis. Langelio, kuriame vaizduojami mirties nuo COVID-19 atvejai, dydis yra proporcingas langeliy, kuriuose vaizduojamos kitos pagrindinés mirties

priezastys 2018 m., dydZiui.

Saltiniai: Eurostatas (duomenys apie mirties priezastis 2018 m.) ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (duomenys apie mirties nuo COVID-19 atvejus

2020 m. iki 53-iosios savaites).

Dauguma Lietuvos gyventojy nemano, kad jy
sveikata yra gera

2019 m. tik 46 proc. Lietuvos gyventojy teigé, kad ju
sveikata yra gera; tai — Zemiausias rodiklis ES (3 pav.).
Kaip ir kitose Salyse, didesnes pajamas gaunantys
asmenys dazniau teigia esantys sveiki: didZiausias
pajamas gaunanciyjy kvintilyje du trecdaliai asmeny
mano, kad ju sveikata yra gera, o maZiausias pajamas
gaunanciyjy kvintilyje taip mano tik ketvirtadalis
asmeny. Sis didZiausias ir maZiausias pajamas
gaunanciy asmeny skirtumas vertinant savo sveikatg yra
vienas i$ didZiausiy ES.

Numatomas mirtingumas nuo vézio virsija
ES vidurkj

Naujausiy Jungtinio tyrimy centro skaic¢iavimy
duomenimis, remiantis praéjusiy mety tendencijomis
2020 m. Lietuvoje prognozuota apie 16 600 naujy veézio
atvejy ir daugiau kaip 8 000 mir¢iy nuo vézio'. Taip

pat prognozuota, kad bendras mirtingumas nuo véZio
Lietuvoje yra didesnis uZ ES vidurkj: Lietuvoje 100 000
gyventoju tenka 280, o visoje ES — 260 mirties nuo veZio
atveju.

IS 4 pav. matyti, kad labiausiai paplitusios véZio rusys
tarp vyry yra prostatos vézys (27 proc.), plauciy vézys

(13 proc.) ir kolorektalinis vézys (11 proc.), o tarp

motery labiausiai paplitusi véZio forma yra kruties

vézys (22 proc.), po kurio rikiuojasi kolorektalinis vézys
(12 proc.) ir gimdos vézys (10 proc.). Pastaruosius 15 mety
buvo laipsniskai plétojamos véZzio prevencijos programos,
taciau 2020 m. galimybéms pasinaudoti véZio atrankinés
patikros paslaugomis neigiamos jtakos turéjo COVID-19
pandemija (zr. 5.1 skyriy).

3 pav. Lietuvoje zmoniy, kurie teigia, kad jy sveikata
yra gera, dalis yra maziausia ES

Didelés pajamos @ Visi gyventojai @ MaZos pajamos

Airija o—0—
Graikija’ «*—

Kipras *—o—
Islandija *-—0—
Svedija — —
Ispanija *—0—

Nyderlandai *r—oo—
Norvegija *—0—

Belgija *—o—

Malta *—o——

Italija’ o —

Liuksemburgas *—o—
Austrija *>———
Rumunija *-—o——
Danija *— ——
e e
Suomija *r—0—
Bulgarija r—o—
Prancidzija *—o—
Slovénija *—o—
Vokietija *-—o——
Slovakija *—o—

Cekija *—o—
Kroatija r—o—
Lenkija *—0——
Vengrija *———

Estija *—o————

Portugalija *—o—
Latvija o — o ——
Lietuva ‘ .—.—.—‘— ‘
0 20 40 60 80 100

Suaugusiyjy, kurie teigia, kad jy sveikata yra gera, dalis (proc.)

Pastaba. 1. Visy gyventojy ir maZas pajamas gaunanciy gyventojy dalys
yra mazdaug vienodos.

Saltinis — Eurostato duomeny bazé, grindziama ES SPGS (2019 m.
duomenys).

1. Reikéty pazyméti, kad Sie skaiciavimai buvo atlikti pries prasidedant COVID-19 pandemijai, kuri gali turéti jtakos tiek sergamumui véZiu, tiek mirtingumui

nuo $ios ligos 2020 m.
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4 pav. Prognozuota, kad 2020 m. Lietuvoje vézys diagnozuotas daugiau kaip 16 000 asmeny

Vyrai
8 408 nauji atvejai

Kita Prostatos vézys

Kasos vézys y

— o Plauciy

Slapimo paslés VeIVS
Vezys y
Inksty vézys L
Skrandzio Kolorektalinis vézys

Vezys
Standardizuotas rodiklis (visy rasiy vézys)

LT: 770 / 100 000 gyventojy

ES: 686 /100 000 gyventojy

Moterys
8 153 nauji atvejai

Kraties vézys

Kita

Kolorektalinis
Vezys

Gimdos vézys

Kasos vézys ﬁ@ﬂ

Kiausidziy véZys Plauciy
Vezys

Gimdos
kaklelio vézys

Standardizuotas rodiklis (visy rasiy vézys)
LT: 470 /100 000 gyventojy
ES: 484 /100 000 gyventojy

Pastaba. Nejtraukti kitokio nei melanoma odos vézio atvejai. Gimdos véZio atvejai neapima gimdos kaklelio vézio.

Saltinis - Europos informacijos apie vézj sistema (ECIS).

3 Rizikos veiksniali

Beveik puse visy mirciy Lietuvoje lemia
su gyvenimo budu ir aplinka susije rizikos
veiksniai

Didelis Lietuvos gyventojy mirtingumas ir prasta
sveikatos buklé daugiausia susije su elgsenos rizikos
veiksniais. Apskaiciuota, kad beveik puse visy mirc¢iy
Lietuvoje galima susieti su elgsenos ir aplinkos rizikos
veiksniais, jskaitant su mityba susijusius rizikos
veiksnius, tabako ir alkoholio vartojima ir maza fizinj
aktyvuma (5 pav.).

2019 m. mazdaug 25 proc. visy mirciy (9 500 mirciy)
nulémeé su mityba susije rizikos veiksniai (iskaitant maZa
vaisiy ir darZoviy vartojima ir didelj cukraus ir druskos
suvartojima). Tai gerokai virsija ES vidurki (17 proc.).
Tabako vartojimas, jskaitant pasyvy rukyma, yra
maZdaug 14 proc. visy mirciy (daugiau kaip 5 300 mirciy)
prieZastis. Apie 6 proc. mir¢iy buvo siejama su alkoholio
vartojimu, o 4 proc. - su mazu fiziniu aktyvumu. Vien oro
tarSa smulkiomis kietosiomis dalelémis (PM.s) ir ozono
poveikis 1émé apie 3 proc. visy mirciy.

5 pav. Dauguma mirciy Lietuvoje gali biti siejamos su elgsenos rizikos veiksniais

Su mityba susije rizikos veiksniai
Lietuva: 25%
ES: 17%

Alkoholio
vartojimas
Lietuva: 6%
ES: 6%

LELEUGRE (I ED
Lietuva: 14%
ES: 17%

Oro tarsa
Lietuva: 3%
ES: 4%

Pastaba. Bendras su siais rizikos veiksniais susijusiy mirciy skaicius yra mazesnis uz mirciy dél kiekvieno atskiro veiksnio suma, nes tq paciq mirtj galima
priskirti daugiau kaip vienam rizikos veiksniui. Su mityba susije rizikos veiksniai apima 14 komponenty, pavyzdziui, mazq vaisiy bei darzoviy ir didelj cukrumi
saldinty gérimy vartojimaq. Oro tarsa laikomas kietyjy daleliy PM.s ir ozono poveikis.

Saltiniai: Sveikatos rodikliy ir vertinimo institutas (IHME, 2020), Global Health Data Exchange (2019 m. jverciai).
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Vienas i$ pagrindiniy rizikos veiksniy vis dar
yra pernelyg didelis alkoholio vartojimas

Nors 2010-2019 m. alkoholio vartojimas maZzéjo, tai
tebera viena i$ pagrindiniy visuomenes sveikatos
problemy Lietuvoje. 2018 m. tre¢dalis penkiolikmeciy
teigé, kad per savo gyvenima buvo apsvaige nuo alkoholio
daugiau kaip vieng kartg - taip teigianciyjy dalis yra
antra didziausia ES po Danijos (6 pav.).

2018 m. buvo nustatytos grieZtesnés priemones, be kita
ko, visiskai uzdrausta alkoholio reklama per televizija,
radijg ir internete, sutrumpintas pardavimo laikas ir nuo
18 iki 20 mety padidinta teisés aktais nustatyta amZiaus
riba, kurig pasiekus galima isigyti alkoholio. 2020 m.
buvo nustatyti draudimai stipriaisiais alkoholiniais
gérimais prekiauti papludimiuose ir lauko kavinése, taip
pat laikinuose statiniuose. Tuo pat metu keleta karty
padidinti alkoholio mokesciai, o dalis gauty pajamy
skirta visuomeneés sveikatos projektams finansuoti.
Vyresniy kaip 15 mety asmeny alkoholio suvartojimas,
auksciausia lygj pasiekes 2012 m., iki 2019 m. sumaZzéjo
ketvirtadaliu. Tai sutapo su gerokai sumaZzéjusiu
prevencijos priemonémis iSvengiamu mirtingumu. Vis
délto 2021 m. birZelio mén. Parlamente buvo pateiktos
Alkoholio kontrolés jstatymo pataisos, kuriomis

sitloma susvelninti tam tikras galiojancias taisykles.
Dél $iy pataisy turi buti balsuojama 2021 m. rudeni

(Zr. 5.1 skyriy).

Pastaraisiais metais daugéjo rukanciy paaugliy

2019 m. 19 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojuy nurode,
kad ruko kiekvieng dieng - tai beveik atitinka ES vidurkj.
Tarp vyry rukymas daug labiau paplites negu tarp
motery. Kasdien rukantys teigia tik 10 proc. motery

ir net 30 proc. vyry. Kitaip negu daugumoje kity 8aliy,
kuriose rukanciy paaugliy skaicius pastaraisiais metais
maZéjo, Lietuvoje rukanciy paaugliy daugejo. 2018 m.
per praéjusj ménesj ruke nurodé 29 proc. penkiolikmeciy
(ES vidurkis — 18 proc.). 2020 ir 2021 m. buvo uzdrausta
tabako gaminiy reklama internete ir nustatyti papildomi
rukymo zony apribojimai (Zr. 5.1 skyriy).

Suaugusiyjy antsvorio ir nutukimo rodikliai
Siek tiek virsija ES vidurkj

2019 m. nutukes buvo kas SeStas suaugusysis (18 proc.),
palyginti su ES vidurkiu (16 proc.). Tam jtakos turi kiti

su mityba susije rizikos veiksniai. 2019 m. daugiau

kaip pusé Lietuvos suaugusiuyjy (53 proc.) nurodé
nevalgantys vaisiy kasdien. Darzoviy vartojama Siek tiek
dazniau, tadiau 46 proc. suaugusiyjuy nurodeé kasdien
nesuvalgantys bent vienos darzoviy porcijos. Antsvoris ir
nutukimas taip pat yra didéjancios paaugliy problemos:
$iy sriciy rodikliai per pastaruosius du deSimtmecius
padidéjo tris kartus ir 2018 m. pasieké 15 proc., nors
tebéra mazesni negu daugumoje ES Saliy.

Siekiant kovoti su 8ia problema, 2020 m. buvo priimta
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo tvarka,
kuri nustatato savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurams skirtos atitinkamos veiklos planavimo ir
vertinimo gaires. Ja visy pirma siekiama skatinti
gyventojuy sveikatos rastinguma, didinti mokyklose
tiekiamo maisto ir kity maisto produkty maistine verte
ir sukurti tokia aplinka, kurioje buty sudaromos salygos
sveikai gyventi.

6 pav. Su mityba susije rizikos veiksniai, alkoholio ir tabako vartojimas yra didelés visuomenés sveikatos

problemos

Ridkymas (paaugliai)

Darzoviy vartojimas (suaugusieji)

Darzoviy vartojimas (paaugliai)

Vaisiy vartojimas (suaugusieji)

Vaisiy vartojimas (paaugliai)

Fizinis aktyvumas (suaugusieji)

Rakymas (suaugusieji)

Girtavimas (paaugliai)

Alkoholio vartojimas (suaugusieji)

Antsvoris ir nutukimas (paaugliai)

Nutukimas (suaugusieji)

Fizinis aktyvumas (paaugliai)

Pastaba. Kuo taskas yra arciau vidurio, tuo geresni Salies rezultatai, palyginti su kitomis ES salimis. Baltojoje ,tikslinéje zonoje” néra né vienos salies, nes

visose salyse dar galima pazanga visose srityse.

Saltiniai: EBPO skaiciavimai, grindziami 2017-2018 m. Mokyklinio amziaus vaiky sveikatq veikiancios elgsenos tyrimu (paaugliy rodikliai), ir EBPO sveikatos
statistiniai duomenys, 2019 m. ES SPGS ir 2014 bei 2019 m. Europos sveikatos tyrimas apklausos badu (suaugusiyjy rodikliai).
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4 Sveikatos priezitros sistema

Lietuvos valstybinés ligoniy kasos
administruojamu sveikatos draudimu
draudziami visi gyventojai

Lietuvos sveikatos prieziuros sistema grindziama vienu
mokétoju — Valstybine ligoniy kasa (VLK), kuri perka
paslaugas apdrausty gyventojy vardu ir siekia uztikrinti,
kad buty apmokétos visy gyventojy sveikatos prieziuros
paslaugy iSlaidos. Sveikatos apsaugos ministerija yra
atsakinga uz tokius klausimus kaip sveikatos politikos
ir taisykliy rengimas, gyventojy sveikatos stebésena,
licencijy paslaugy teikéjams ir sveikatos prieziuros
specialistams i§davimas, VLK valdymas ir pavaldziy
institucijy, jskaitant tam tikrus paslaugy teikéjus, tinklo
administravimas. Ji taip pat yra vadovaujanti institucija,
atsakinga uz nacionalinio atsako j COVID-19 pandemijg
organizavimg (1 langelis).

VLK pajamuy Saltiniai yra privalomos jmokos,
i8skai¢iuojamos i§ darbo uZmokescio; valstybés
pervedimai, kuriais padengiamos nedirbanciy gyventojy
(pavyzdZiui, vaiky, studenty, nejgaliyjy, pensininky ir
bedarbiy) sveikatos prieZitros islaidos; savarankiskai
dirbanc¢iy asmeny ar kity gyventojy, nepriskiriamy
pirmosioms dviem grupéms, mokéjimai ir valstybés
pervedimai konkrecioms programoms. Teikiant paslaugas
svarby vaidmenj atlieka savivaldybés, nes joms priklauso
daugelis pirminés sveikatos prieZitros centry ir mazujy
bei vidutinio dydZio ligoniniy. Jos taip pat finansuoja

ir teikia tam tikras visuomenés sveikatos paslaugas.
Privatusis sektorius dalyvauja teikiant pirminés sveikatos
prieZituros ir danty prieziuros paslaugas, taip pat vis
dazniau valstybés léSomis finansuojamas specializuotas
ambulatorinés sveikatos priezitros paslaugas.

1langelis. Sveikatos apsaugos ministras vadovavo atsako j COVID-19 jgyvendinimui

Sveikatos apsaugos ministro vadovaujamas Valstybés
ekstremaliyjy situacijy operacijy centras yra pagrindiné
jstaiga, atsakinga uz COVID-19 pandemijos valdyma
Lietuvoje. Sprendimus priima Sio centro Ekstremaliyjy
situacijy komisija, sudaryta is visy ministerijy,
nacionaliniy ir vietos valdzios institucijy ir kity
atitinkamy jstaigy atstovy. Sio centro veikimo badas
nustatytas remiantis galiojanciais (prieS pandemija
priimtais) teises aktais — jis yra atsakingas uz atsako
i ekstremaliaja situacija jgyvendinima ir priemoniy
koordinavima.

Vyriausybei imantis veiksmuy, susijusiy su atsaku j
COVID-19, taip pat padeéjo Nepriklausomy eksperty
patariamoji taryba, sudaryta daugiausia is gydytojuy
praktiky ir mokslininky, taip pat pramoneés sektoriaus,
verslo ir profesiniy sajungy atstovu.

Saltinis — Sveikatos prieZidros sistemy atsako j COVID-19 stebésenos platforma (angl. COVID-19 Health Systems Response Monitor).

ISlaidos sveikatai Lietuvoje tebéra mazos,
taciau pastaraisiais metais jos nuolat didéjo

2019 m. vienam gyventojui tenkancios islaidos sveikatai
Lietuvoje (1 885 EUR) buvo beveik per puse mazesnés
uz ES vidurkj (3 521 EUR, pakoreguota atsizvelgiant i
perkamosios galios skirtumus), tac¢iau jos yra vienos

didziausiy Vidurio ir Ryty Europoje (7 pav.). 2015-2019 m.

i8laidos sveikatai nuolat didéjo maZzdaug 6 proc. per
metus, todél laipsniskai mazéjo atotrukis nuo ES
vidurkio. Vis délto, iSlaidas sveikatai iSreiSkus BVP
dalimi, jos Lietuvoje i8liko palyginti nedidelés ir sieké
7,0 proc. BVP (ES vidurkis - 9,9 proc.). 2019 m. valstybés
léSomis buvo finansuojama tik du trec¢daliai (66 proc.)
i8laidy sveikatai, o likes tre¢dalis buvo padengiamas i§
privaciy Saltiniy, daugiausia atliekant mokéjimus savo
léSomis. Padétis Sioje srityje skiriasi nuo ES vidurkio, kai
vieSosiomis léSomis padengiama apie 80 proc. i§laidy
sveikatai.
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7 pav. Vienam gyventojui tenkancios iSlaidos sveikatai Lietuvoje yra perpus mazesnés uz ES vidurkj

W Valstybinis ir privalomasis draudimas ™ Savanoriskas draudimas ir mokéjimai savo lésomis @ BVP dalis
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Saltinis — EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys (2019 m. duomenys, isskyrus Maltq, kurios atveju pateikiami 2018 m. duomenys).

Be to, svarby vaidmenj finansuojant su sveikatos
priezitra susijusius projektus Lietuvoje atlieka ES
strukturiniai fondai: 2007-2013 m. i$ jy buvo skirta
238 mln. EUR, 0 2014-2020 m. — 146 mln. EUR (Finansy
ministerija, 2021a). Siekiant padéti jveikti pandemijg,
2020 ir 2021 m. buvo skirtas papildomas finansavimas
(2 langelis). VLK 2020 m. biudZetas sieké 2,30 mlrd.
EUR. Rezerve buvo sukaupta 570 mln. EUR, kurie
buvo naudojami pandemijos metu. 2021 m. buvo
planuojama biudzZeta padidinti 8 proc., palyginti su
praéjusiais metais: skirti 2,48 mlrd. EUR ir j rezerva

pervesti 228 mln. EUR. VLK uztikrina ilgalaikj fiskalinj
sveikatos prieziuros finansavimo Lietuvoje tvaruma,

nes ji, budama vienu moketoju, padéda apsisaugoti

nuo suskaidytoms sveikatos prieziuros finansavimo
sistemoms budingo neveiksmingumo ir nelygybes.
Nepaisant to, 2021 m. balandZio mén. Vyriausybe pristaté
2021-2026 m. ekonomikos gaivinimo ir atsparumo
didinimo jgyvendinimo plang (Finansy ministerija,
2021b), kuriame siuloma sukurti alternatyvius sveikatos
prieZiuros finansavimo Saltinius.

2 langelis. 2021 m. reagavimui j COVID-19 buvo skirta daugiau kaip 1 mird. EUR

Iki 2020 m. rugséjo meén. atsakui j COVID-19 Vyriausybe
skyré 2,76 mird. EUR (Valstybés kontrolé, 2020 m.).

Bendras 2021 m. reagavimo j pandemija biudzetas sieké
1,08 mlrd. EUR (Finansy ministerija, 2021c). Siomis |é$omis

buvo numatyta:

- mokeéti ligos, su profesine rizika ir ekonomine
pagalba susijusias ismokas (573 mIn. EUR);

« padengti jmoniy su paskolomis ir paldkanomis
susijusias islaidas (230 min. EUR);

« jsigyti vakciny (65 min. EUR);

. atlikti mokéjimus VLK, be kita ko, susijusius su
sveikatos priezitros darbuotojy darbo uzmokescio
didinimu (45 mIn. EUR);

« jsigyti medicinos reikmeny ir laboratorinés jrangos
(80 mIn. EUR);

- uztikrinti kity institucijy, dalyvaujanciy kovojant su
COVID-19, veikima (90 min. EUR).

Saltinis — Sveikatos prieZiaros sistemy atsako j COVID-19 stebésenos platforma.

ISlaidos ambulatorinei sveikatos prieziturai
virSijo iSlaidas stacionarinei sveikatos
priezitrai

DidZiausia i$laidy sveikatai sritis yra ambulatoriné
sveikatos priezitra — iSlaidos $iai sri¢iai 2010-2019 m.
padidéjo nuo 26 iki 33 proc. IS to matyti, kad pereinama
prie Sios rudies sveikatos prieziuros. Siek tiek sumazéjo
iSlaidos stacionarinei sveikatos prieziurai ir vaistams
bei medicinos priemonéms: 2010-2019 m. i§laidos

stacionarinei sveikatos prieZitrai sumaZzéjo nuo 32 iki
28 proc., o i§laidos vaistams ir medicinos priemonéms
—nuo 30 iki 28 proc. Po jy rikiuojasi iSlaidos ilgalaikei
prieZiurai (7,5 proc.) ir prevencijai (2,7 proc.). Vieno
gyventojo iSlaidos vaistams ir medicinos priemonéms
beveik atitinka ES vidurkj (8 pav.), taciau jos, iSreikStos
kaip visy i8laidy sveikatai dalis, yra gerokai didesnés uz
ES vidurkj (18 proc.).
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8 pav. Sveikatos prieziiros iSlaidos vaistams ir medicinos priemonéms yra gana didelés

EUR PGP vienam gyventojui
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Pastaba. Nejtrauktos sveikatos prieziaros sistemos administravimo islaidos. 1. Apima prieZiGros namuose ir pagalbines paslaugas (pvz., pacienty pervezima).
2. Apima gydomaqjq priezZiarq ir reabilitacijq ligoninése ir kitose jstaigose. 3. Apima tik ambulatorinés sveikatos prieZitros paslaugy rinkq. 4. Apima tik
sveikatos komponentaq. 5. Apima tik islaidas organizuotoms prevencijos programoms. ES vidurkis yra svertinis.

Saltiniai: EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys, Eurostato duomeny baze.

Nepaisant didelés gyventojy ir paslaugy
aprépties, savo léSomis vis dar padengiama
daug iSlaidy sveikatai

Valstybés 1éSomis finansuojamy paslaugy paketas
apibréztas placiai ir pagal ji padengiamos visy gyventojy
prevencijos, pirminés sveikatos prieziuros, gydytoju
specialisty, slaugos ir reabilitacijos paslaugy islaidos,
taip pat kompensuojamos vaisty ir medicinos priemoniy
isigijimo i8laidos (zr. 5.2 skyriy). DidZiausig mokéjimy
savo léSomis dalj sudaro iSlaidos vaistams, ta¢iau nuo
2017 m. jgyvendinama keletas vaisty kompensavimo
politikos pakeitimuy, dél kuriy daugéja kompensuojamuy
vaisty.

COVID-19 pandemijos metu didelis ligoniniy,
lovy skaicius buvo laikomas privalumu

Lietuvos valstybinés sveikatos prieZiiros sistemos
infrastruktira sudaro 125 ligonines (i$ jy 63 ligoninés
yra bendrojo pobudZio ligoninés) ir 357 ambulatorines
paslaugas teikiancios sveikatos prieZitiros jstaigos,
iskaitant specializuotas ambulatorines klinikas ir
pirminés sveikatos prieZitros paslaugy teikéjus
(Higienos institutas, 2021). Be to, veikia daug privaciy
pirminés sveikatos prieZiuros istaigy ir ambulatoriniy
kliniky (2019 m. jy buvo apie 500). Daugelis i$ jy yra
sudariusios sutartis su VLK. 2019 m. Lietuvoje 1 000
gyventojy tenkantis ligoniniy lovy skaicius (6,4 lovos)
virdijo ES vidurkj (5,3 lovos). Nuo 2014 m. §is skaicius
nuolat mazéjo, o ilgalaikeés prieZituros lovy skaicius
didéjo. Ankstyvaisiais COVID-19 pandemijos etapais,
kai uZsikrétusiujuy skaicius Salyje buvo mazas, 8is
didelis stacionariniam gydymui skirty lovy, jskaitant
intensyviosios terapijos skyriaus lovas, skaicius padéjo

sukurti tam tikrg saugumo jausma. Vis délto to nepakako,
kad per pandemija esant didZiausiam paslaugy poreikiui
buty buves uZtikrintas nepertraukiamas su COVID-19
nesusijusiy paslaugy teikimas (Zr. 5.3 skyriy).

Slaugytojy trikumas tebéra ilgalaiké problema,
taciau gydytojy skaicius didéja

2019 m. Lietuvoje 1 000 gyventojy teko 7,7 slaugytojo,

o tal yra maziau uz ES vidurkj (8,4 slaugytojo, 9 pav.).

O gydytoju skaicius (4,6 gydytojo 1 000 gyventojuy)

yra penktas pagal dydj ES (ES vidurkis - 3,9 gydytojo).
Gydytoju skaiciui toliau didéjant, slaugytoju skaicius
taip sparciai nedidéjo — 2019 m. vienam gydytojui teko
1,7 slaugytojo; tai yra maziausias santykis nuo 2000 m.
(zr. 5.2 skyriy). Nepaisant slaugytojy poreikio, nuo XX a.
pirmojo deSimtmecio mazejo slaugos studijy programas
baigusiy absolventy skaicius: 2000-2009 m. metinis

ju vidurkis buvo 626 slaugytojai, 0 2010-2019 m. — 554
slaugytojai. Todél nepasiektas Nacionalines 2014-2025 m.
sveikatos strategijos tikslas iki 2020 m. atkurti slaugytojy
ir gydytojuy skaiciaus santykj ,2:1%
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9 pav. Lietuvoje gydytojy skaicius yra didelis, taciau slaugytojy skaicius nesiekia ES vidurkio

Praktikuojantys slaugytojai 1 000 gyventojy
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis. Portugalijos ir Graikijos duomenys apima visus licencijq turincius gydytojus, todél gautas labai didelis praktikuojanciy
gydytojuy skaicius (pvz., Portugalijoje jis siekia apie 30 proc.). Graikijoje slaugytojy skaicius numazintas, nes j jj jtraukti tik ligoninése dirbantys slaugytojai.

Saltinis — Eurostato duomeny bazé (2019 m. arba artimiausiy mety duomenys).

PaZanga padaryta didinant sveikatos priezitros
darbuotojy atlyginimus

Neseniai atlikus analize (MOSTA, 2019 m.) nustatyta, kad
Lietuvoje neuZtikrinama gydytojy darbo jégos sudéties
pusiausvyra pagal specialybe, taip pat kad sveikatos
prieZiuros sistemoje labai truksta slaugytojy ir kad per
ateinancius kelerius metus $is trukumas grei¢iausiai

dar padidés. Svarbiausia sveikatos prieZitiros specialisty
pritraukimo ir i§laikymo priemoné pastaraisiais metais
buvo spartus atlyginimy didinimas. 2017-2020 m. vieSuju
paslaugy teikéjy istaigose mokamas vidutinis ménesinis
slaugytojy atlyginimas neatskaicius mokesciy padidéjo
nuo 1 008 iki 1 659 EUR, o gydytojuy — nuo 1 950 iki 3 017
EUR. Kovojant su pandemija, 2020 m. taip pat buvo
skiriami papildomi priedai prie atlyginimo. Vis délto apie
2021 m. sausio meén. numatyta atlyginimy didinima
nebuvo paskelbta, nes naujoji Vyriausybé su mediky
bendruomene i§ naujo deréjosi dél kolektyvinés sutarties.

Lietuvoje tiek ambulatorinés, tiek stacionarinés
sveikatos priezitros paslaugomis naudojamasi
daznai

Pirmines sveikatos prieZiuros paslaugos Lietuvoje
teikiamos valstybiniuose ir privaciuose sveikatos
priezituros centruose, kuriuose bendrosios praktikos
gydytojai atlieka pirmosios grandies funkcijas ir daZnai
dirba kartu su kitais pirminés sveikatos prieZiuros
specialistais, pavyzdZiui, pediatrais ir ginekologais.

Pacientai valstybes 1éSomis finansuojamos specializuotos
sveikatos prieZitros paslaugomis gali naudotis gave
siuntima arba sumokéje mokestj uz galimybe tiesiogiai
pasinaudoti tokiomis paslaugomis. Specializuotos
ambulatorinés sveikatos prieZitros paslaugas teikia
ligoniniy ambulatoriniai skyriai ir poliklinikos, taip

pat privatas paslaugy teikéjai. Vis daZniau svarbesni
vaidmenj neuZkre¢iamuyjy ligy prevencijos ir kontroleés
srityje atlieka bendrosios praktikos gydytojai - jie
igyvendina prioritetines véZio atrankines patikros

ir Sirdies bei kraujagysliy ligy ir diabeto kontrolés
programas ir uZ tai gauna papildoma finansavima,
grindZ?iamg pasiektais rezultatais.

Lietuvoje iSrasymo i§ ligoninés ir gydytoju konsultacijy
rodikliai yra vieni auk$¢iausiy ES. Nors per pastaruosius
10 mety gerokai padaugéjo ambulatoriniy konsultacijy
(nuo 6,4 konsultacijos vienam asmeniui 2000 m. iki

9,5 konsultacijos 2019 m.), hospitalizavimo atvejy
sumazeéjo tik nezymiai (nuo 23,9 atvejo 2000 m. iki

22 atvejy 2019 m.). Nors didelé priklausomybé nuo
stacionarinés sveikatos prieziuros sektoriaus tebéra viena
i§ ilgalaikiy problemy, vis délto pastangos racionalizuoti
ir optimizuoti stacionarigja sveikatos prieziura nepadéjo
uztikrinti dideliy su ligoniniy infrastruktura susijusiy
pokyciu. 2021 m. balandZio meén. Sveikatos apsaugos
ministerija paskelbé apie atnaujintus planus pertvarkyti
pirmineés ir specializuotos sveikatos prieZiuros sistema,
kad buty pagerinta paslaugu kokybeé ir padidintas jy
prieinamumas (Zr. 5.3 skyriy).
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5 Sveikatos priezilros sistemos
veikimo rezultatal

5.1 Vei ks m i n gu mas susijusios ligos, plauciy véZys, nelaimingi atsitikimai ir

saviZzudybés - visa tai atspindi butinybe imtis grieZzty

Daug pirmalaikiq miré’iq bﬁtq galima iévengti visuomeneés sveikatos politikos priemoniy, pavyzdZiui,
vykdyti alkoholio ir tabako kontrole, jgyvendinti keliy

uztikrinant veiksmingesne visuomenés S : o

A . enn o eismo ir kity sri¢iy saugumo priemones ir teikti psichikos
sveikatos prieziurg, prevencya ir gy dqu sveikatos palaikymo paslaugas. Tuo paciu laikotarpiu
Lietuvoje apie 16 proc. sumazéjo ir sveikatos prieziiros
priemonémis iSvengiamas mirtingumas — nuo 221 iki 186
pirmalaikiy mirciy 100 000 gyventojy, taciau jis tebéra
ketvirtas pagal dydj tarp ES Saliy. Daugiau kaip puse
sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamy mirciy
lemia iSemineés Sirdies ligos ir insultas (laikoma, kad iy
mirties prieZasc¢iy galima iSvengti tiek prevencijos, tiek
sveikatos priezitiros priemonémis), o dar 15 proc. tokiy
mir¢iy - gaubtinés Zarnos ir kruties véZys.

Lietuvai budingas aukstas prevencijos ir sveikatos
prieZitros priemonémis iSvengiamo mirtingumo lygis.
Tai, be kita ko, lemia vieni i§ didZiausiy ES jaunesniy

nei 75 mety asmeny mirtingumo nuo iSemines Sirdies
ligos ir insulto rodikliai (10 pav.). Nors 2011-2018 m.
prevencijos priemonémis iSvengiamy mirciy skaicius
sumazejo 23 proc., mirtingumas tebéra ketvirtas pagal
dydj ES. Kitos pagrindinés prevencijos priemonemis
iSvengiamy mirciy prieZastys yra su alkoholio vartojimu

10 pav. Prevencijos ir sveikatos prieziiiros priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodikliai Lietuvoje yra vieni
didziausiy ES

Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas Sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamas mirtingumas
Kipras Norvegija
Italija Prancizija
Malta Islandija
Ispanija Nyderlandai
Islandija Ispanija
Svedija Italija
Norvegija Svedija
Nyderlandai Liuksemburgas
Liuksemburgas Belgija
Airija Suomija
Prancazija Danija
Portugalija I 138 Austrija
Graikija I 139 Airija
Belgija I 46 Slovénija
Danija IR— 152 Kipras
Vokietija I 156 Portugalija
Austrija I 157 Vokietija
Suomija I 159 Graikija
EU27 160 \ \ Malta
Slovénija I 175 EU27
Cekija I 195 Cekija
Lenkija I 222 Lenkija
Bulgarija I 226 Kroatija
Kroatija I 239 Estija
Slovakija 241 Slovakija
Estija I — 253 Vengrija
Lietuva I 293 Lietuva
Rumunija I 306 Bulgarija
Latvija I —— 326 Latvija
Vengrija I —— 326 Rumunija
0 50 100 150 200 250 300 350 0 50 100 150 200 250
Standardizuotas mirtingumo rodiklis 100 000 gyventojy Standardizuotas mirtingumo rodiklis 100 000 gyventojy
| [Seminé Sirdies liga B Plauciy vézys | [Seminé Sirdies liga B Kraties vézys
(Keliy eismo ir kiti) nelaimingi atsitikimai ™ Smegeny kraujotakos ligos Smegeny kraujotakos ligos B Plauciy uzdegimas
Su alkoholio vartojimu susijusios ligos W Kita Kolorektalinis vézys B Kita

Pastaba. Prevencijos priemonémis isvengiamas mirtingumas — tai mirtys, kuriy paprastai galima isvengti imantis visuomenés sveikatos ir pirminés
prevencijos priemoniy. Sveikatos prieZiliros priemonémis isvengiamas mirtingumas — tai mirtys, kuriy paprastai galima isvengti imantis sveikatos prieZitros
priemoniy, jskaitant atrankinj sveikatos tikrinima ir gydyma. Pusé visy mirciy nuo tam tikry ligy (pvz., isemineés sirdies ligos ir smegeny kraujotakos ligy)
priskiriama prevencijos priemonémis iSvengiamam mirtingumui, o kita pusé — sveikatos priezidros priemonémis iSvengiamam mirtingumui. Abu rodikliai
susije su pirmalaikiu mirtingumu (iki 75 mety). Duomenys grindZiami perziarétais EBPO ir (arba) Eurostato sqrasais.

Saltinis — Eurostato duomeny bazé (2018 m. duomenys, isskyrus Prancizijq, kurios atveju pateikiami 2016 m. duomenys).
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Igyvendinant pagrindine visuomenés sveikatos
politikg daugiausia démesio skiriama alkoholio
ir tabako kontrolés stiprinimui

Reaguojant i nuo seno auksta alkoholio vartojimo lygj,
Lietuvoje pastaraisiais metais imtasi svarbiy visuomenés
sveikatos priemoniy, kuriomis siekiama stiprinti
alkoholio kontrolg, itin daug démesio skiriant vaiky

ir jaunimo suvartojamam alkoholio kiekiui maZinti.
Paaiskéjo, kad nuo 2018 m. jgyvendinama alkoholio
vartojimo prevencijos politika padeda sekmingai

mazinti alkoholio vartojimo lygi (Zr. 3 skyriy). Taciau
2021 m. birZelio mén. Seime buvo uZregistruota pataisa,
kuria siekiama Svelninti alkoholio kontroles jstatymuy
nuostatas: pailginti prekybos alkoholiu valandas, maZinti
alkoholio reklamos ribojimus ir sumaZinti teisés aktais
nustatyta amziy, kurio sulaukus galima jsigyti gérimus,
kuriuose esancio alkoholio kiekis nevirsija 15 proc. Dél
Sios pataisos bus balsuojama 2021 m. rudenj.

Keleto priemoniy imtasi ir tabako kontroles srityje: be
kita ko, uZdrausta tabako gaminiy reklama internete

ir nustatytas draudimas nuo 2020 m. lapkri¢io mén.

jais prekiauti internetu, uzdrausta rukyti bendrose
daugiabuciy namy patalpose, vieSojo transporto stotelése
ir Zaidimy aikS$telése, taip pat nustatytas reikalavimas
nuo 2021 m. sausio meén. lauko kavinese Zenklinti
rukantiesiems ir nerukantiesiems skirtus staliukus.
2021 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamentas iSpléte interaktyvios interneto svetaines,
kurioje pateikiama norintiesiems mesti rukyti skirta
informacija, gaires ir susijusiy tarnyby kontaktiniai
duomenys, turinj.

Per COVID-19 pandemija buvo padidintas
psichikos sveikatos palaikymo paslaugy
prieinamumas

Labai aukstas savizudybiy lygis (Zr. 2 skyriy) atspindi
prasta Lietuvos gyventojy psichikos sveikatos bukle.
Siekiant pagerinti psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo reglamentavima, 2019 m. i§ dalies
pakeistas Psichikos sveikatos prieZiuros jstatymas.

Siais pakeitimais buvo siekiama didinti galimybes
pasinaudoti psichikos sveikatos prieZitros paslaugomis
nestacionariosios ir pirminés sveikatos priezitiros
lygmenimis. Per COVID-19 pandemija psichikos sveikatos
priezitros paslaugy teikimas buvo sustiprintas:
irengtos papildomos emocinés paramos telefonu

linijos ir igyvendinti bandomieji mobiliyjy kriziy
iveikimo komandy projektai. Nuo 2020 m. rugséjo

meén. savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
psichikos sveikatos palaikymo paslaugos pradétos teikti
nemokamai ir be siuntimo.

Létinémis ligomis serganciy Zmoniy prieZiiira
Lietuvoje yra maziau veiksminga negu kitose
ES Salyse

Didelis hospitalizavimo atvejy, kuriy galima i8vengti,
skaicius Lietuvoje atspindi sveikatos prieZitiros

veiksmingumo lygj. 11 pav. parodyta, kad 2019 m.

tarp 21 ES Salies, apie kurias turima duomeny, pagal
staziniu Sirdies nepakankamumu ir diabetu serganciy
pacienty hospitalizavimo atvejy skaiciy Lietuva uzéme
antrg vietq. Didelis Siomis ligomis serganciy pacienty
hospitalizavimo atvejy, kuriy galima iSvengti, skaicius
atspindi pirminés sveikatos priezitros trukumus.
Taclau pirminés sveikatos prieZiuros sektoriuje émus
daugiau demesio skirti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei ju
komplikacijy prevencijai (pvz., tokioms prioritetinéms
programoms, kaip nemokami 40-55 m. vyry ir

50-65 m. motery sveikatos patikrinimai), 2012-2017 m.
staziniu Sirdies nepakankamumu serganciy pacienty
hospitalizavimo atvejy skaicius sumazéjo tre¢daliu.

Siekdama gerinti pirminés sveikatos prieziuros paslaugy
kokybe ir skatinti prevencijg, 2019 m. gruodzio mén. VLK
pradéjo skelbti pirminés sveikatos prieZitros paslaugy
teikéjy reitingus, kurie nustatomi pagal 14 kriterijuy,
apimanciy jvairias sritis, jskaitant véZio atrankinés
patikros programy jgyvendinima. Remiantis Siais
reitingais nustatoma, kokia bus ju rezultatais grindziamo
finansavimo dalis.

11 pav. Lietuvoje didelis iSvengiamos hospitalizacijos
dél diabeto ir stazinio Sirdies nepakankamumo
atvejy skaicius

Standartizuotas iSvengiamos hospitalizacijos atvejy skaicius
100 000 15 mety ir vyresniy gyventojy

600
500 (
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t

=

100

Astma ir LOPL Diabetas Stazinis Sirdies
nepakankamumas

Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis. Nejtraukti Latvijos ir Liuksemburgo
duomenys.Saltinis — EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys
(2019 m. ar artimiausiy mety duomenys).

Kalbant apie stacionariosios sveikatos prieziuros
kokybe, 2019 m. pagal hospitalinj mirtinguma per

30 dieny patyrus miokardo infarktg Lietuva uzéme
trecia vietg (13,3 atvejo 100 hospitalizuoty pacienty), o
pagal mirtinguma nuo hemoraginio insulto ir iSeminio
insulto - antra vietg (atitinkamai 41,1 ir 18,2 atvejo
100 hospitalizuoty pacienty). 2020 m. Valstybine
akreditavimo sveikatos prieziuros veiklai tarnyba
(2020) atliko pasirinkty paslaugy teikejy teikiamy
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prieZiuros paslaugy patyrus miokardo infarkts ir insultg
patikrinimus. Ji nustaté, kad kai kurios rajony ligoninés
nesilaiko prieZiuros kokybes standarty, ypac susijusiy
su kvalifikuoty specialisty paslaugy prieinamumu visg
para ir galimybemis greitai pasinaudoti reikiamomis
diagnostikos priemonémis.

Vézio gydymo paslaugy srityje Lietuva atsilieka
nuo daugelio ES Saliy

2010-2014 m. i8gyvenamumas sergant daugumos rusiy
veziu, iSskyrus prostatos veZzj, Lietuvoje buvo maZesnis
uz ES vidurkj (12 pav.). Ta¢iau nuo 2000-2004 m. padaryta
didele pazZanga. Penkeriy mety iSgyvenamumo rodiklis
susirgus prostatos véziu padidéjo 19 procentiniy punkty,
gaubtinés Zarnos veziu - 12 procentiniy punkty, o
kruties veZiu — 9 procentiniais punktais. Vis délto vaiky
iSgyvenamumo rodiklis diagnozavus umine limfoblastine
leukemijg yra antras prasciausias ES (atitinkamai 75 ir
85 proc.) ir nuo XXI a. pirmojo deSimtmecio nepageréjo.

12 pav. Penkeriy mety iSgyvenamumas susirgus daugumos dazniausiai paplitusiy rasiy véziu yra mazesnis uz

ES vidurkj

Prostatos vézys
Lietuva: 94 %
ES23: 87 %

Vaiky leukemija
Lietuva: 75 %
ES23: 85 %

Kraties vézys
Lietuva: 74 %
ES23:82 %

OO0V

Gimdos kaklelio vézys  Gaubtinés Zarnos vézys Plauciy vézys
Lietuva: 59 % Lietuva: 57 % Lietuva: 10 %
ES23: 63 % ES23: 60 % ES23:15 %

Pastaba. Duomenys apie Zmones, kuriems véZys buvo diagnozuotas 2010-2014 m. Vaiky leukemija yra aminis limfoblastinis vézys.
Saltinis — programa CONCORD, Londono higienos ir tropinés medicinos mokykla (angl. London School of Hygiene and Tropical Medicine).

Palyginti su ES vidurkiu, Lietuvoje 2019 m. maziau
motery dalyvavo reguliariose kruties ir gimdos kaklelio
vézio atrankinés patikros programose (Lietuvoje -

53 proc. o ES vidurkis - 59 proc.). Vis délto per pastaraji
desimtmet] dalyvavimo kruties véZio atrankinés patikros
programose lygis nuolat didéjo ir 2009-2019 m. iSaugo
daugiau negu du kartus — nuo 26 iki 53 proc. (13 pav.).

PaZzanga, susijusi su gimdos kaklelio véZio atrankine
patikra, létesné — dalyvavimo tokiose programose
lygis tuo paciu laikotarpiu iSaugo nuo 43 iki 53 proc.
Siekiant spresti Sias problemas, §iuo metu Lietuvoje
igyvendinamas nacionalinis kovos su véziu planas
(3 langelis).

13 pav. Per deSimtmetj dalyvavimas krities vézio atrankinés patikros programose padidéjo du kartus, taciau

vis dar nesiekia ES vidurkio

50-69 mety motery, patikrinty per pastaruosius dvejus metus, dalis (proc.)

® 2009 m. (arba artimiausi metai) ® 2019 m. (arba artimiausi metai)
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis. Daugumos Saliy duomenys grindziami ne apklausomis, o atrankinés patikros programomis.
Saltiniai: EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys ir Eurostato duomeny bazé.
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3 langelis. Lietuvos nacionaliniame vézio profilaktikos ir kontrolés plane nustatyta keletas tiksly

Nacionaliniame 2014-2025 mety vézio profilaktikos ir
kontrolés plane nustatyti astuoni pagrindiniai tikslai:

tobulinti onkologines priezitros valdyma ir
koordinavima;

plétoti vezio prevencija ir ugdyti informuota bei
sveika visuomene;

stiprinti vézio atrankinés patikros programas ir
kelti dalyvavimo jose lygj:

uztikrinti kokybiska onkologine priezidra, jskaitant
diagnostika ir gydyma, kartu mazinant nelygybe
paslaugy prieinamumo srityje;

gerinti véziu serganciy pacienty gyvenimo kokybe
ir mirStanciyjy nuo Sios ligos priezilra;

COVID-19 padaré neigiamg poveikj paslaugoms
Lietuvoje

Visas delsimo kreiptis dél sveikatos prieZiuros paslaugy
per pandemija poveikis dar néra Zinomas, taciau
dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
programose 2020 m., palyginti su 2019 m., sumazéjo
ketvirtadaliu (14 pav.). Tuo pat metu dalyvavimas véZio
prevencijos programose sumaZzejo nuo ketvirtadalio
(kruties ir gimdos kaklelio véZio atveju) iki beveik
pusés (prostatos veZio atveju) (VLK, 2021a). IS pirmuyjyu
duomeny taip pat matyti, kad 2020 m., palyginti su
2019 m., padidéjo hospitalinis mirtingumas patyrus
miokardo infarktg ir insultg.

14 pav. 2020 m. neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos
programose dalyvavo gerokai maziau Zzmoniy

Asmeny skaicius (takst.) 2018 m 2019 m 2020
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Saltinis - VLK (2021a).

« stiprinti vézio mokslinius tyrimus ir onkologinj
Svietima bei mokyma;

bendradarbiauti su nevyriausybinémis
organizacijomis (NVO) onkologinés prieziGros ir
NVO veiklos plétros klausimais;

- gerinti duomeny apie vézj rinkima ir uztikrinti
duomeny kokybe bei prieinamuma.

Sie tikslai dera su naujausiu Europos Komisijos 2021 m.
vasario men. pristatytu Europos kovos su veziu planu,
kuriame nustatytos keturios pagrindines veiksmuy sritys,
daugiausia demesio skiriant prevencijai, ankstyvam
aptikimui, diagnostikai bei gydymui ir gyvenimo kokybés
gerinimui (Europos Komisija, 2021a).

5.2 Prieinamumas

Nepatenkinti medicininés prieziuros poreikiai
Lietuvoje buvo nedideli, taciau per pandemijg
gerokai padidéjo

ES SPGS tyrimo duomenimis, Lietuvos gyventojai

turi nedaug del kainos, laukimo laiko ar kelionés
atstumo nepatenkinty medicininiy poreikiy — 2019 m.
nepatenkinty poreikiy turéjo 1,4 proc. gyventojy (ES
vidurkis - 1,7 proc.). Taip pat nebuvo dideliy pajamy
grupiy skirtumy (15 pav.). Ta¢iau 2021 m. Europos
gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo tyrimo
duomenimis®, daugiau kaip ketvirtadalis (26 proc.)
Zmoniy nurode tureje nepatenkinty medicininiy poreikiy
ankstyvuoju pandemijos laikotarpiu. Per §j laikotarpj
buvo iSkeltos sveikatos prieZiuros prieinamumo
problemos, susijusios tiek su vélavimu gauti paslaugas,
tiek su pacienty nenoru kreiptis sveikatos priezitros

paslauguy.

2. Dél metodiky, skirtumy Europos gyvenimo ir darbo sqlygy gerinimo fondo tyrimo duomeny su ES SPGS tyrimo duomenimis negalima palyginti.
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15 pav. PrieS pandemija nebuvo dideliy paciy
Zmoniy nurodyty nepatenkinty medicininiy poreikiy
skirtumy
Nepatenkinti medicininés prieziiiros poreikiai
Didelés pajamos @ Visi gyventojai @ MaZos pajamos
Estija o=
Graikija - g

Rumunija

_——e
Suomija — -9
Latvija — 0
Lenkija - —@
Islandija @=————@—@
Slovénija o
Slovakija -0
Airja | 0—0-@
Belgija o—0——@
Danija o
ltalija | o—0—@
Portugalija ®—0—@

ES27 | o-0—@
Bulgarija 0—@——@
Kroatija *—o
Lietuva

»
Svedija | ©-0-@
Prancizija ©-0—@
Kipras @-0-@
Vengrija #-0@®
Norvegija ©0-@®
Cekija @
Austrija €39
Vokietija €39
Liuksemburgas ©-@
Nyderlandai ©®®
Ispanija @
Malta @ |
0 5 10 15 20
Asmeny, pranesusiy apie nepatenkintus medicininius poreikius, dalis (proc.)

Pastaba. Pateikiami duomenys apie sveikatos patikrinimo arba gydymo
poreikius, kurie nebuvo patenkinti dél kainos, kelionés atstumo ar laukimo
laiko. Saliy duomenis reikia lyginti atsargiai, nes yra tam tikry naudoty
tyrimo priemoniy skirtumy.

Saltinis — Eurostato duomeny bazé, grindziama ES SPGS (2019 m.
duomenys, isskyrus Islandijq, kurios atveju pateikiami 2018 m. duomenys).

Uztikrinamas visuotinis sveikatos draudimas,
daug pazeidziamy grupiy draudZiamos
valstybés 1éSomis

2020 m. 99 proc. gyventojy buvo apdrausti privalomuoju
sveikatos draudimu (VLK, 2021a). Pagal darbo sutartj ir
savarankiskai dirbantys asmenys, taip pat tam tikros
mazyjy imoniy savininkai) moka privalomas jmokas.
Nedirbancius gyventojus draudzia valstybé. Lietuvos
gyventojai, kurie néra apdrausti darbdaviams mokant
imokas arba valstybes 1éSomis, moka minimaliojo darbo
uZmokesc¢io dalimi grindZiamas jmokas. Privalomuoju
sveikatos draudimu neapdrausta nedidelé dalis asmeny
(maZiau negu 1 proc.), kurie grei¢iausiai néra Salies
gyventojai. Nedrausti asmenys vis tiek turi teise gauti

greitosios medicinos pagalbos paslaugas. Su COVID-19
susijusios paslaugos, iskaitant simptomus turinciy
asmeny testavima ir gydyma, teikiamos nemokamai
visiems, neatsiZvelgiant i jy sveikatos draudimo statusa.

Sveikatos draudimo léSomis dengiamos ne
visos ambulatoriniam gydymui skirty vaisty,
medicinos priemoniy jsigijimo ir danty
prieziuros iSlaidos

Kompensuojamos paslaugos Lietuvoje apibréZtos

pladiai. Jos apima prevencijos, pirminés ir specializuotos
sveikatos prieZitiros, reabilitacijos ir slaugos

paslaugas. Viesieji paslaugy teikéjai uZ pirmines ir
specializuotos ambulatorinés ir stacionarines sveikatos
prieZitros paslaugas (jskaitant kai kuriuos tyrimus

ir vartojimo reikmenis, taip pat apsilankymus pas
gydytojus specialistus be siuntimo) taiko tam tikrus
paciento mokescius. Valstybés léSomis padengiama

50 arba 100 proc. ambulatoriniam gydymui

skirty kompensuojamuy vaisty ir 80 arba 100 proc.
kompensuojamy medicinos priemoniy jsigijimo islaidy.
Padengiamos i8laidos uZ odontologijos paslaugas,
teikiamas pirminés sveikatos prieZitiros centruose,
taciau nekompensuojamos islaidos suaugusiyjy danty
prieZitros medZziagoms. 1§ 16 pav. matyti, kad, nepaisant
pastaruoju metu pageréjusios padéties, valstybés léSomis
padengiama islaidy ambulatorinei sveikatos prieZitrai,
vaistams, medicinos priemonéms ir danty prieZitarai dalis
tebéra mazesné uz ES vidurkj.

Pavyko gerokai sumaZinti savo 1éSomis
padengiamas iSlaidas vaistams

Nors Lietuvoje valstybés léSomis finansuojama daug
sveikatos prieziuros paslaugy, mokeéjimo savo léSomis
lygis Salyje yra labai aukstas — siekia 32 proc. ir du
kartus virsija ES vidurkj (17 pav.). Sis aukstas savo
léSomis padengiamy ilaidy lygis 2012-2019 m. beveik
nepasikeité. DidZiausig savo léSomis padengiamy ilaidy
dalj sudaro iSlaidos vaistams (13 proc. visy i8laidy
sveikatai) ir danty prieziurai (8 proc.).

Igyvendinus reformas sumaZzéjo nasta, tenkanti

dél mokéjimy savo léSomis uZ vaistus, visy pirma
paZeidZiamiausioms grupéms. 2020 m. liepos mén.
Vyriausybe iSplété gyventojy, turinciy teise gauti

100 proc. kompensacija uz kompensuojamus vaistus

ir medicinos reikmenis, grupe. Dabar | Sig grupe

kartu su vaikais iki 18 mety, sunkia negalig turinc¢iais
asmenimis ir maZas pajamas gaunanciais pensininkais
taip pat jtraukti visi vyresni kaip 75 mety asmenys.
Kitos gyventojy grupés (senatves pensija gaunantys ir
lengvesne negalia turintys asmenys) ir toliau turi teise i
50 proc. kompensacija. Kitos pacienty mokamy priemoky
i8imtys apima 50 arba 100 proc. kompensacija uz
vaistus, skirtus specifinéms ligoms gydyti. Sios politikos
priemonés suderintos su Europos Komisijos ES vaisty
strategija, pagal kurios vieng i8 keturiy pagrindiniy
ramsciy siekiama uztikrinti, kad pacientai galéty jsigyti
iperkamuy vaisty (Europos Komisija, 2020).
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16 pav. Ambulatorinés ir stacionarinés sveikatos prieziliros paslaugos daugiausia finansuojamos valstybés
IéSomis, taciau to negalima pasakyti apie kity kategorijy paslaugas

Viesosios islaidos, palyginti su visomis iSlaidomis sveikatai, pagal paslaugy rasj

Ambulatoriné sveikatos
priezidra

Stacionariné sveikatos
priezidra

Lithuania

EU

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0%

Danty priezidra Vaistai

i~

Terapiniai aparatai

B -

50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Pastaba. Ambulatoriniy paslaugy sektoriuje teikiamos medicininés paslaugos daugiausia yra bendrosios praktikos gydytojuy ir gydytojy specialisty
teikiamos ambulatorinés sveikatos prieZitros paslaugos. Vaistai apima receptinius ir nereceptinius vaistus, taip pat neilgalaikio vartojimo medicinos prekes.
Terapiniai aparatai yra regos priemoneés, klausos aparatai, nejgaliyjy veziméliai ir kitos medicinos priemonés.

Saltinis — EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys (2019 m. ar artimiausiy mety duomenys).

Prie$ jgyvendinant $ias reformas, 2017 m. buvo

padaryti vaisty politikos pakeitimai, kuriais siekiama
kontroliuoti kainas: jdiegti grieZtesne baziniy kainy
sistema, nustatyti virSutines kainy skirtumo tarp
kompensacijos dydzio ir maZmenineés kainos ribas, taip
pat didinti vaisty kompensavimo lygius. [gyvendinus $ias
priemones labai sumazéjo mokejimai savo leSomis uz
vaistus — nuo vidutiniskai 267 EUR vienam gyventojui
2016 m. iki 236 EUR 2019 m. (pakoreguota atsizvelgiant j
perkamosios galios skirtumus). Kalbant apie pacientus,
2016-2020 m. Lietuvoje labai sumaZzéjo vidutine priemoka
uz kompensuojamuyjy vaisty recepta (VLK, 2021b).
Valstybés léSomis finansuojamos recepto kompensavimo
iSlaidos 2016 m. sieké 20,10 EUR, o 2020 m. padidéjo

iki 35,60 EUR, taciau pacientams vidutiné priemoka

uZ recepta tuo paciu laikotarpiu sumaZzéjo nuo 5,10 iki
3,09 EUR. 2021 m. buvo padaryti vaisty kompensavimo
tvarkos pakeitimai, todel dabar pacientai galés rinktis i$

platesnio vaisty asortimento, o brangesne alternatyvg
vis tiek kompensuos VLK. Sie pakeitimai jsigalios nuo
2022 m. sausio mén.

Danty prieZiuros islaidos padengiamos ribotai. Tai lemia
vieSajame sektoriuje teikiamy odontologijos paslaugy
trukumas ir prastesné tokiy paslaugy kokybé. Kiekvienas
pirminés sveikatos prieZiuros paslaugy teikéjas turi
uztikrinti jo istaigoje uZsiregistravusiy pacienty danty
prieZiura: arba teikti tokias paslaugas, arba sudaryti
sutartj su tokiy paslaugy teikéju. Vis délto privacioms
odontologijos klinikoms truksta finansiniy paskaty teikti
valstybés léSomis finansuojamas paslaugas, nes nustatyti
pernelyg maZi kompensavimo tarifai. Nepaisant to, ES
SPGS tyrimo duomenimis, nepatenkinti poreikiai, susije
su danty priezitra, pastaraisiais metais sumaZzéjo nuo
4,5 proc. (2016 m.) iki 3,4 proc. (2019 m.), tacdiau jie ir
toliau virsija ES vidurki (2,8 proc.).

17 pav. Savo léSomis padengiamy islaidy dalis Lietuvoje yra du kartus didesné ES vidurkj

Bendra islaidy
sveikatai dalis

Savo lésomis padengiamy
iSlaidy pasiskirstymas
pagal funkcijas

Stacionariné sveikatos
priezitra 1.9%

Lietuva SSD 1.3%

<

Ambulatoriné sveikatos
priezidra 5.3%
Savo léSomis
padengiamos
iSlaidos

™ Vaistai 12.5%

32.3%

Danty priezidra 7.8%

Kita 4.7%

Valstybinio ir (arba) privalomojo draudimo programos 66.4%

Bendra islaidy
sveikatai dalis

Savo lésSomis padengiamy
islaidy pasiskirstymas
pagal funkcijas
Stacionariné sveikatos
priezitra 1.0%

ES SSD 4.9%

" Ambulatoriné sveikatos
priezidra 3.4%

Savo léesomis
padengiamos

™ Vaistai 3.7%

islaidos Danty priezitra 14%

15.4%

Kita 5.8%

Valstybinio ir (arba) privalomojo draudimo programos 79.7%

Pastaba. ES vidurkis yra svertinis. SSD - savanoriskas sveikatos draudimas, kuris taip pat apima kitas savanorisko iSankstinio jmoky mokéjimo programas.
Saltinis — EBPO 2021 m. sveikatos statistiniai duomenys, Eurostato duomeny bazé (2019 m. duomenys).
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Kas septintas namy ukis patiria nepakeliamas
iSlaidas sveikatai

Lietuvoje nustatytas auksStas nepakeliamy asmens
léSomis dengiamy i8laidy lygis (2016 m. jis sieke

15,2 proc.). Du trec¢dalius tokiy mokéjimy atlieka namy
ukiai, priskiriami dviem maZziausias pajamas gaunanciy
namy ukiy kvintiliams. Be to, nepakeliamy islaidy

lygis padidéjo du kartus (2005 m. jis sieké 7 proc.), o
pagrindinis tokiy poky¢iy veiksnys buvo namuy ukiy
iSlaidos vaistams (Murauskiene ir Thomson, 2018).
Tikimasi, kad 2017-2020 m. pradeéta jgyvendinti politika,
kuria siekiama mazinti namy ukiy uz vaistus mokama
kaing, pades didinti finansine apsauga Sioje srityje.

Dél ilgo laukimo laiko ir nepakankamo
planavimo prieZitros paslaugy prieinamumo
lygis yra Zemas

Valstybés kontrolé (2018) pabrézé, kad pagrindiné su
sveikatos priezitros paslaugy prieinamumu Lietuvoje
susijusi problema yra laukimo laikas. Nors truksta
i8samiy paslaugu teikéjy lygmens duomenuy, atlikus
gyventojy apklausg paaiskéjo, kad 2017 m. daugiau kaip
ketvirtadalis pacienty specializuotos ambulatorines
sveikatos prieZiuros (gydytojo specialisto) konsultacijos
lauke ilgiau kaip keturias savaites. Atlikus kitg atrinkty
paslaugy teikéjy apklausa paaiskéjo, kad 2018 m.
norint patekti pas gydytoja specialistg (kardiologs,
endokrinologg ar akiy specialistg) reikéjo laukti

2-4 ménesius. Nors duomeny apie laukimo laikg
2020-2021 m. neturima, tikétina, kad, nepaisant sparcios
skaitmeniniy paslaugy, ypac elektroniniy recepty
iSraSymo, plétros, dél karantino jis dar labiau pailgéjo.

Del prasto ZmogiSkujuy istekliy planavimo taip pat mazéja
ir taip nedidelis paslaugy prieinamumas, o Valstybés
kontrolés ataskaitoje démesys atkreipiamas i medicinos
specialisty rengimo paklausos ir pasitlos planavimo
priemoniy trokuma. Reaguodama i tai, 2018 m. Sveikatos
apsaugos ministerija nustate nuosaiky tiksla finansuoti
20 medicinos rezidenturos studijy viety, skirty tiems,

kas sutinka bent dvejus metus dirbti paslaugy teikéjams
kaimo vietovése, kuriose truksta tam tikry specialisty.

5.3 Atsparumas

Siame skyriuje apie atsparumag daugiausia démesio
skiriama COVID-19 pandemijos poveikiui ir reagavimo
ija priemonéms’. Kaip pazymeéta 2 skyriuje, COVID-19
pandemija 2020 m. padare didelj poveikij Lietuvos
gyventojy sveikatai ir mirtingumui. Si tendencija

tesesi ir 2021 m., nes uZsikretimo COVID-19 infekcija
rodikliai auksciausig lygj (697 atvejai 100 000 Zmoniy)
pasieke tik 2020 m. gruodZio men. ir véliau balandZio

ir rugpjucio meén. kilo kitos bangos, o tai reiskia, kad iki
2021 m. rugpjucio mén. pabaigos Lietuvoje oficialiai nuo
COVID-19 mire daug daugiau Zmoniy negu per visus
2020 m. (zr. 2 skyriy). Priemoneés, kuriy imtasi pandemijai
suvaldyti, taip pat padare poveikj ekonomikai - i
skaic¢iavimy matyti, kad 2020 m. Lietuvos BVP sumaZéjo
0,8 proc. (Europos Sajungoje BVP vidutiniskai sumaZzejo
6,2 proc.).

Pirmoji pandemijos banga buvo nedidelé, taciau
véliau uZregistruota labai daug uzsikrétimo
atvejy ir mirciy

Prasidéjus pandemijai, 2020 m. kovo 16 d., Lietuvoje
buvo nustatytas pirmasis karantino rezimas (judejimo
suvarzymai), kuris tesesi iki 2020 m. birzelio 16 d. Iki
tos savaites Lietuvoje buvo uzregistruota gana nedaug
atvejy, taciau 2020 m. spalio mén. atvejy skaicius

émeé laipsniskai didéti (18 pav.), todel i$ pradziy buvo
nustatyti tik vietiniai apribojimai ir ribotos reagavimo
priemoneés, kurie sutapo su spalio 11 ir 25 d. vykusiais
Seimo rinkimais. Antraji nacionalinj karanting kadencijg
baigianti Vyriausybe paskelbé tik 2020 m. lapkricio 7

d., o naujoji Vyriausybe jj tesé iki 2021 m. birzelio 30 d.
Antroji banga auksciausia lygj pasieke 2020 m. gruodzio
men., kai buvo uZregistruoti tuo metu kone auksciausi
ES sergamumo COVID-19 infekcija rodikliai. Trecioji

- Siek tiek maZesne —banga kilo 2021 m. balandZio-
geguzes meén. Abiejy karantiny metu buvo ribojami
namy ukiy kontaktai, buvo nustatyti judejimo tarp
savivaldybiy apribojimai, uzdarytos ne pirmo butinumo
prekiy parduotuves, sporto, kulturos ir pramogy
objektai ir pereita prie nuotolinio mokymo. Taip pat
buvo apribotos galimybés naudotis nebutinosiomis
sveikatos prieZitros paslaugomis, visy pirma del
apribojimy per pirmaji karanting, taip pat per antraji
karanting, nes buvo butina gydyti daug COVID-19

liga serganciy pacienty. Nuo 2021 m. rugséjo 13 d.
galimybiy pasai, kuriais patvirtinamas pasiskiepijimo,
atlikto testo ar jgyto imuniteto statusas ir kuriuos
turint leidZiama kontaktiniu budu naudotis dauguma
nebutinyjy maZmenineés prekybos ir kity paslaugy,
dalyvauti masiniuose susiburimuose, lankyti paskaitas
universitetuose ir kt, tapo privalomi.

3. Siomis aplinkybémis sveikatos priezitiros sistemos atsparumas apibréziamas kaip gebéjimas pasiruosti sukrétimams, juos valdyti (susvelninti, prie jy
prisitaikyti ir keistis) ir i$ jy pasisemti patirties (ES sveikatos prieZiiiros sistemy veikimo vertinimo eksperty grupe, 2020).
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18 pav. 2020 m. gruodzio mén. Lietuvoje buvo nustatytas vienas didziausiy sergamumo COVID-19 infekcija
rodikliy ES

Atvejy per savaite skaicius 100 000 gyventojy e | jetuva e FUrOpPOS Sajunga
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis (Saliy, naudojamy vidurkiui apskaiciuoti, skaicius skiriasi priklausomai nuo savaites).
Saltiniai: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (COVID-19 atvejy skaicius) ir autoriai (plitimo valdymo priemonés).

Privaéiy laboratorijy pasitelkimas ir testy nuo reagenty tiekimo, o ju didelius kiekius pradeta
rinkiniq isigijimas padéjo sparEiai i§plét0ti pristatyti tik 2020 m. balandZio meén. Iki 2020 m. geguZzes

men. Lietuva pagal per savaite atliekamy tyrimy skaiciy

vimo pajégum ; I : :
testa O pajegumus 100 000 gyventojy aplenke ES vidurkj (19 pav.) ir pradéjo

2020 m. kovo mén. Lietuvoje COVID-19 PGR tyrimus reguliary sveikatos prieZiuros specialisty testavima bei
galéjo atlikti tik penkios laboratorijos, kuriy bendri kitas masinio testavimo programas. Iki 2020 m. lapkricio
pajégumai buvo 1 500 tyrimy per dieng. Siuo etapu men. jau veiké 20 laboratorijy, kuriy bendri pajegumai
buvo praneéta apie tokias problemas kaip testy rinkiniy buvo apie 17 000 PGR tyrimy per dieng. 2020 m. gruodzio
trakumas, nepakankamos net ir simptomy turinéiy meén. emus sparciai augti fiksuojamy infekcijos atvejy
zmoniy galimybés testuotis ir ilgas tyrimy rezultaty skaiciui, teigiamy tyrimy rezultaty rodiklis staiga
laukimo laikas. Vyriausybé j tyrimy tinklg jtraukeé padidéjo iki beveik 25 proc. IS to matyti, kad testavimo
daugiau laboratorijy, iskaitant privacias laboratorijas, pajégumai buvo naudojami itin intensyviai.

tacdiau testavimo pajégumy didinimas taip pat priklause

19 pav. 2020 m. geguzés meén. testavimo rodikliai Lietuvoje buvo vieni auksciausiy ES

= Teigiamy tyrimy rezultaty dalis Lietuvoje = === Teigiamy tyrimy rezultaty dalis ES Testavimo rodiklis Lietuvoje Testavimo rodiklis ES
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Pastaba. ES vidurkis yra svertinis (skaiciuojant vidurkj jtraukty Saliy skaicius skiriasi priklausomai nuo savaites).
Saltinis — Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras.
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Ligoninés lanksciai didino sergantiesiems
COVID-19 skirty lovy skaiciy

IS pradziy gydyti visus COVID-19 pacientus buvo
paskirtos penkios didZiosios ligoninés visoje Lietuvoje,
taciau galiausiai serganciuosius éme priimti daugiau
ligoniniy. Nepaisant lovy pertekliaus, dél pandemijos
Lietuvos sveikatos prieZiuros paslaugy sistemoje
sunkumuy kilo protrukiy kreivei pasiekus auksciausia
lygj, kai antrosios ir tre¢iosios bangy metu didZiosiose
ligonineése buvo vir§ytas COVID-19 pacientams numatyty
lovy skaicius. 2020 m. gruodZio mén. buvo hospitalizuota
daugiau kaip 2 500 COVID-19 uZsikretusiy pacienty,

o sergantiesiems COVID-19 buvo numatyta 220
intensyviosios terapijos skyriaus lovy, taigi kai kuriose
ligonineése buvo uzimtos visos lovos. Protrukiy kreivei
pasiekus auksciausia lygi, COVID-19 pacienty gydymui
buvo pritaikytos papildomos gydomosios prieZiuros ir
intensyviosios terapijos skyriy lovos kituose ligoniniy
skyriuose ir kitose valstybinése ligoninése regionuose.
Atslugus infekcijos protrukiui, atsizvelgiant | pacienty
srautus, COVID-19 pacientams skirty ligonines ir
intensyviosios terapijos skyriaus lovy skaicius buvo
laipsniskai sumazintas. Veliau prireikus tokiy lovy
skaicius vel buvo padidintas.

Siekdamos suvaldyti pacienty antpludj,
ligoninés taip pat pasitelké sveikatos prieZitiros
darbuotojus

Sunkumy taip pat kilo siekiant uZsitikrinti pakankamai
sveikatos prieZiuros specialisty — tiek dél gydant
COVID-19 pacientus reikalingo didesnio pacienty ir
darbuotojy santykio, tiek sumaZéjusio darbuotojy
skaiciaus, nes sveikatos prieziuros specialistai patys
uzsikrésdavo COVID-19 ir turédavo izoliuotis. Su VLK
sutartis sudare ir COVID-19 sergancius pacientus
gydantys paslaugy teikéjai buvo laikomi civilinés saugos
pajégomis, todél, ligoninéms pritrukus darbuotojy,

jos galéjo kreiptis j Sveikatos apsaugos ministerijg ir
kitas medicinos jstaigas ir prasyti pastiprinimo. [ kitas
istaigas perkeltiems darbuotojams buvo mokamas ju
darbo uzmokestis ir dienpinigiai, taip pat atlyginamos
kitos islaidos, pavyzdZziui, kelionés iSlaidos. Sveikatos
prieziuros specialisty, teikusiy paslaugas COVID-19
sergantiems pacientams, darbo uzmokestis dél pavojingy
darbo sglygu buvo laikinai padidintas 60-100 proc.
Sveikatos prieZiuros specialistams buvo teikiama ir kita
pagalba, iskaitant vaiky priezitros organizavima ir 200
EUR vertes kuponus turizmo ir laisvalaikio veiklai.

Pirminés sveikatos prieziuros grandis labai
padéjo vertinti COVID-19 serganciy pacienty
sveikatos bukle ir juos testuoti, taip pat skiepyti
Zmones

Nuo 2020 m. kovo men. savivaldybeés turéjo jsteigti
karsciavimo klinikas (jose paslaugas teike ambulatorines
sveikatos prieziuros paslaugy teikéjai) ir mobiliuosius
testavimo punktus (juose paprastai dirbo bendrosios

praktikos slaugytojai). Bendrosios praktikos gydytojai
18-60 mety karsciuojancius ir kvépavimo taky ligy
simptomy turin¢ius asmenis nukreipdavo j karsc¢iavimo
klinikas, kad buty jvertinta jy sveikatos buklé ir atliktas
COVID-19 tyrimas. COVID-19 testavimo kriterijus atitike
Zmoneés specialia COVID-19 karstaja linija budavo
nukreipiami j mobiliuosius tyrimy punktus. Simptomy
turintys pacientai taip pat galéjo kreiptis | bendrosios
praktikos gydytojus, kurie teiké konsultacijas del
savistabos, iSduodavo siuntimus buklei jvertinti ar gydyti
ligoninéje arba namuose lanké didesnes rizikos grupéms
priskiriamus pacientus. Nuo 2021 m. sausio men.
savivaldybés taip pat atsakingos uZ skiepijimo programos
igyvendinima, kuri vykdoma tam skirtuose centruose.

Skiepijimo tempai i$ pradziy buvo vieni
sparciausiy ES

Savivaldybés paskyré skiepijimo koordinatorius, kurie
turéjo plétoti skiepijimo programa ir valdyti vakciny
platinimo procesa. I$ pradziy pagal skiepijimo tempa
Lietuva lenké dauguma kity ES $aliy, taciau, Europos
vaisty agenturai atlikus gamintojo ,AstraZeneca“
vakcinos saugumo perzilrg, skiepijimosi tempai
sulétéjo. Iki 2021 m. rugpjucio mén. pabaigos Lietuvoje
dviem vakcinos dozémis arba lygiaverte vakcina buvo
paskiepyta 55 proc. gyventojy, o visoje ES — 54 proc.
gyventoju (20 pav.). [ pirmaja prioritetine grupe buvo
itraukti sveikatos ir socialinés prieziuros darbuotojai,
o po jy - didelés rizikos grupei priskiriami pacientai,
mokytojai ir vyresnio amziaus asmenys. Nepaisant i§
pradziy spartaus skiepijimo tempo, vyriausiy asmeny
grupiy skiepijimo apréptis 2021 m. rugpjucio men.
buvo SeSta maziausia ES — buvo paskiepyta tik 57 proc.
vyresniy kaip 80 mety Zmoniuy.

Dél COVID-19 i§ esmés pasikeité jprastas
duomeny teikimo greitis

UZ 2015 m. pradejusios veikti nacionalineés e.

sveikatos sistemos valdyma atsakinga Sveikatos
apsaugos ministerija. Prie Sios sistemos, kuri susieta

su apdraustyjy asmeny registru, yra prisijunge visi
sveikatos priezitros paslaugy teikéjai, i8skyrus gydytojus
odontologus. Iki 2019 m. paZangiausia e. sveikatos
sistemos dalis buvo elektroniniy recepty iSrasymas,
taciau per 2020 m. §i sistema buvo gerokai iSplétota:
itraukti jrasai apie ambulatorine ir stacionarine sveikatos
prieZilrg ir skiepus, sveikatos paZzymas ir COVID-19
tyrimy rezultatus, taip pat sudarytos salygos didesniu
mastu keistis informacija. Siekiant prisidéti prie Europos
sveikatos duomeny erdveés kurimo (Europos Komisija,
2021b) ir tarpvalstybiniy paslaugy plétojimo, taip pat
ketinama didinti duomeny parengtumga ir sistemos
sgveikuma.
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20 pav. Skiepijimo apréptis Siek tiek virsija ES vidurkj
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Fjastaba. ES vidurkis yra nesvertinis (Saliy, kuriy rodikliai naudojami vidurkiui apskaiciuoti, skaicius skiriasi priklausomai nuo savaites).
Saltinis — Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (COVID-19 atvejai) ir platforma ,Our World in Data” (skiepijimosi apimtis).

Pandemija buvo didelis postumis Lietuvoje laiku rinkti Antroji strategija apima investicijas j ilgalaikés priezitiros
duomenis. IS pradZiy tikruoju laiku buvo pranesama infrastruktara ir darbuotojus, kad buty galima patenkinti
tik apie uzsikretusiyjy ir mirc¢iy skaiciy. Nuo 2020 m. didéjancius poreikius ir didinti socialinés ir sveikatos
balandZio mén. buvo pradéti teikti duomenys apie prieZitros tvaruma.

testavima ir asmeniniy apsaugos priemoniy paskirstyma.
Nuo 2021 m. balandZio mén. Nacionalinio visuomeneés
sveikatos centro rengiamoje bendroje suvestinéje
teikiami tokie nacionalinio ir savivaldybiy lygmeny
duomenys: uZsikrétusiyjy skaicius (jskaitant per dieng
uzsikrétusiy asmeny skaiciy, 14 dieny rodiklj 100 000
gyventojuy ir pokytj per savaite), mirciy skaicius (nuo
COVID-19 ir nuo kity ligy mirusiy asmeny, kuriy
COVID-19 tyrimy rezultatai taip pat buvo teigiami,
skaicius), atlikty tyrimy skaicius (iskaitant asmenuy,
kuriy tyrimy rezultatai buvo teigiami, dalj), paskiepytu
asmeny skaicius ir informacija apie protrukius.
Lietuvos statistikos departamentas taip pat kasdien
teiké informacija apie kontakty atsekima, laboratorijy
pajégumus ir bendrus ligoniniy pajégumus.

Paskutine strategija siekiama stiprinti sveikatos
prieziuros tarnyby atsaka i ekstremaligsias situacijas,
Siuo tikslu penkias regionines ligonines paskiriant
gydyti infekcines ligas ir pritaikant deSimties
regioniniy ligoniniy skubios pagalbos skyrius kovai su
ekstremaliosiomis situacijomis.

Be kity iniciatyvy, kurias planuojama jgyvendinti
2021-2027 m., Sveikatos apsaugos ministerija yra
numaciusi pertvarkyti paslaugy teikimo modelj
pagal sveikatos prieZitros paslaugy lygius ir steigti
bendruomeneés sveikatos centrus — naujos rusies
paslaugy teikejy istaigas, kuriose buty teikiamos
visuomeneés sveikatos, pirmineés sveikatos prieZitros,
specializuotos ambulatorinés sveikatos prieZitros,
$iuo metu finansu Oj ama didelé sveikatos dienos chiru.rgijos ir ilgalaikés bei socialinés prieéiflros
. . . paslaugos. Sias reformas ketinama finansuoti ES fondy
prle.zmros: 51s.t.emos pertvarka ir léSomis, per kitus septynerius metus sveikatos prieziuros
skaltmemzacua sektoriui skiriant 530 mln. EUR.

2021 m. liepos meén. Europos Komisija patvirtino Lietuvos
nacionalinj ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo
plana. Jo igyvendinimui bus skirta 2,2 mlrd. EUR dotaciju.
[sipareigota skirti 268 mln. EUR trims pagrindinéms
reformoms, kuriomis siekiama sukurti stipresne ir
atsparesne sveikatos prieZiuiros sistema.

Igyvendinant pirmaja strategija bus didinamas sveikatos
prieZitros prieinamumas ir gerinama jos kokybé, taip
pat skatinamos inovacijos. Tai daryti numatyta steigiant
kompetencijos centrus, kuriuose ketinama teikti tretinés
sveikatos priezitiros paslaugas, ir plétojant su licencijy
iSdavimu susietg sveikatos sektoriaus darbuotojy
kompetencijy platforma. Kiti Sios strategijos elementai
yra sveikatos prieZitros kokybés vertinimo modelio
sukurimas ir skaitmeninés sveikatos priezitiros sistemos
plétojimas.
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e Per COVID-19 pandemija Lietuvoje buvo

prarasta daug Zmoniy gyvybiy. Dél Sios ligos
2020 m. tikétina gyvenimo trukme sutrumpeéjo
1,4 mety ir ji tapo trecia dazniausia mirties
priezastimi. Apskritai tais metais, palyginti

su ankstesniy penkeriy mety vidurkiu,
uzregistruota 16 proc. daugiau mirciy. I$ to
matyti, kad pandemijos poveikis gyventojy
sveikatai ir sveikatos prieziuros paslaugoms
buvo net didesnis.

Prie§ prasidedant pandemijai gyventoju
sveikata geréjo. Pradéjus taikyti grieZtesnes
alkoholio kontrolés priemones, alkoholio
vartojimas mazéjo, ypac tarp jaunimo. Vis
delto dar galima stiprinti visuomeneés sveikatos
priemones, nes puse mirciy Lietuvoje galima
susieti su elgsenos rizikos veiksniais.

Prevencijos ir sveikatos prieZiuros priemonemis
iSvengiamas mirtingumas Lietuvoje tebeéra
didelis. I naujausiy miokardo infarktg

ir insultg patyrusiy pacienty gydymo

kokybés patikrinimy matyti, kad ne visi
paslaugy teikéjai yra pakankamai aprupinti
priemonémis, kad galéety kokybiskai gydyti ligas,
nuo kuriy mirsta kone daugiausiai gyventoju.
Taip pat galima tobulinti onkologine prieZiura,
didinant tiek atrankinés patikros programuy
aprepti, tiek iSgyvenamumo rodiklius susirgus
ivairiomis 1sgydomomis onkologinémis lygomis.
Per pandemijg dar labiau sumazéjo dalyvavimo
atrankinés patikros programose rodikliai.

Nors gyventojuy iSlaidos sveikatai i§ esmés
padengiamos, dél auksto savo 1éSomis
padengiamy ir nepakeliamy islaidy sveikatai
lygio galima teigti, kad kai kurios paslaugos
(ypac vaistai, danty prieZiura ir medicinos
priemoneés) finansiniu poZiuriu yra maziau
prieinamos. Nepaisant to, per pastaruosius
kelerius metus imtasi svarbiy priemoniy
siekiant mazinti pacienty priemokas uz
vaistus ir didinti teisinguma, visy pirma
padengiant visg vyresnio amziaus asmeny ir
mazas pajamas gaunanciuose namy ukiuose
gyvenanciy asmeny jsigyjamy butiniausiy
vaisty kaing.

6 Pagrindinés isvados

e Pirminé reakcija | pandemija Lietuvoje buvo

greita — nuo 2020 m. kovo 16 d. buvo paskelbtas
nacionalinis karantinas ir nustatyti apribojimai
kirsti sienas, todél pirmoji COVID-19 banga
buvo gana nedidelé. Vis délto priemoniy
reaguojant j 2020 m. rudenj pradéjusj didéti
atvejy skaiciy imtasi vélai, todel 2020 m.
gruodzio men. Lietuva buvo viena i ty Europos
Saliy, kuriose buvo nustatytas didZiausias
COVID-19 atvejy skaicius ir mirtingumas nuo
Sios ligos.

Nepanaudoti pajéegumai, t. y. neuzimtos
ligoniniy lovos, jskaitant intensyviosios
terapijos skyriaus lovas, padéjo sveikatos
prieziuros sistemai suvaldyti pacienty antpludi
protrukiy kreivei pasiekus auksciausia lygj
2020 m. gruodZio mén. ir 2021 m. balandZio
meén., todél ligoninés galéjo priimti daugiau
COVID-19 serganciy pacienty — arba toje pacioje
ligoninéje, arba pasinaudodamos regioniniais
pajégumais. Be to, siekiant uztikrinti, kad

buty iSlaikytas butinas darbuotojy skaicius,
pagal galiojancias taisykles buvo galima

tarp paslaugy teikéjy perskirstyti sveikatos
priezituros darbuotojus.

Tyrimams atlikti butinos jrangos jsigijimo
srityje Lietuva aplenké dauguma ES saliy,
todél galéjo gana sparciai plétoti testavimo
pajegumus. Be to, kalbant apie skiepijimo
planavima, Salis taip pat lenke daugelj kity
Saliy, todél iki 2021 m. rugpjucio meén. pabaigos
bent dviem vakcinos dozémis arba lygiaverte
vakcina buvo paskiepyta 55 proc. gyventojy. Vis
delto del pandemijos labail sumazéjo galimybes
gauti su COVID-19 nesusijusias paslaugas.

Prasidéjus pandemijai jau vyko Lietuvos

e. sveikatos sistemos pertvarka. Svarbus
peréjimas prie paslaugy skaitmenizacijos, taip
pat butinybé greitai rinkti tikslius ir plataus
masto duomenis buvo paskatos gyventojams,
paslaugy teikéjams ir vieSojo administravimo
institucijoms e. sveikatos sistema naudotis kur
kas platesniu mastu.
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Sveikatos biklés salyse apzvalgos — tai svarbus etapas
Europos Komisijos vykdomame Sveikatos baklés
ES cikle, kuriame dalijamasi ziniomis; jos rengiamos

pasinaudojant Europos Sajungos skiriama finansine pagalba.

Bendradarbiaudamos su Europos Komisija apzvalgas

kartu rengia Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacija (EBPO) ir Europos sveikatos sistemuy ir politikos
observatorija.

Glaustos su politika susijusios apzvalgos grindziamos
skaidria ir nuoseklia metodika, kurioje naudojami ir
kiekybiniai, ir kokybiniai duomenys; kita vertus, ji lanksciai
pritaikoma pagal kiekvienos ES ir EEE Salies aplinkybes.
Tikslas — sukurti priemones mokytis vieniems is kity ir
savanoriskai keistis duomenimis, kuriuos gali naudoti ir
politikai, ir politikos formuotojai.

Kiekvienos Salies apzvalgoje trumpai pristatoma:
« sveikatos buklé salyje,

- sveikata lemiantys veiksniai, ypatinga démes;j skiriant
elgsenos rizikos veiksniams,

« sveikatos priezilros sistemos organizavimas,

- sveikatos prieziGros sistemos veiksmingumas,
prieinamumas ir atsparumas.

Papildydama pagrindines tokiose apzvalgose daromas
iSvadas Komisija rengia pridedama ataskaita.

Deél iSsamesnés informacijos zr. ec.europa.eu/health/state

Health Systems and Policies, Brussels.”
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