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A menekiltek és migrdnsok egészségligyi vizsgdlata az EU/EGT teriiletén

A kézikonyv célja

Jelen kézikdnyv az egészséglgyi vizsgalatot végzd szakemberek munkajat kivanja segiteni
a kovetkezdkkel:

B attekintést nydjt a migransok egészségugyi vizsgalatanak folyamatardl;

W irdnyelveket ad az egészséglgyi vizsgdlat szempontjdbol fontos betegségekrdl
(paraméterek listaja);

W szabvanyositott folyamatot dolgoz ki a megfeleld, pontos és széles korl informaciok
megszerzéséhez.

Az alapvetd egészségugyi vizsgalati protokoll tartalmazza:
M 2 teljes kortorténetet, beleértve az oltdsi statuszt;
W 2 fizikalis vizsgalat eredményét, beleértve az életjeleket;
B a2 mentalis egészség alapértékelését;
M a2 kontrollvizsgalat vagy kezelés szliikségességének javallatat.

Ez az egészségligyi protokoll a Nemzetkdzi Migracids Szervezet (IOM) a migransok egészségugyi
vizsgélata terén szerzett széleskor( tapasztalatara épil. A protokoll irdnymutatast ad az orvosok
szamara a migransok egészségugyi vizsgalatdhoz olyan teriileteken, ahol laboratériumi hattér
nem all rendelkezésre, csak gyorstesztek. A protokoll célja az, hogy segitségével azonosithatdak
legyenek az azonnali figyelmet vagy a kontrollvizsgalatok sziikségességét jelzé betegségek.



Kézikényv az egészségligyi szakemberek szamara

Kulcsfogalmak és definiciok

Egészségiigyi vizsgalat (EV) — Az egészségugyi vizsgalat a migrans tranzit- vagy célorszagba
induldsa el&tt vagy érkezésekor elvégzett, a testi és szellemi egészségi statuszra vonatkozd
értékelésbdl all. Az egészséglgyi vizsgdlat magaban foglalja a migrans orvosi vizsgélatat és
kortorténetének attekintését; a kapcsolddd szolgaltatasok kdzé tartozhat a megelézd és/vagy
gyogykezelés vagy beutalas kezelésre, tandcsadas, egészségnevelés, a migracios egészségugyi
nyomtatvanyok elkészitése és az utazas soran nyujtott egészségugyi segitség. Az egészségUgyi
vizsgélatok célja tovdbba a sulyos betegségek azonositdsa, ezaltal megfeleld tervek készitése,
melyek biztositjak, hogy a tdmogatott bevandorldk biztonsdgosan és emberi méltdsagukat
megdrizve utazhassanak, az utazasra alkalmasak legyenek, a sziikséges megfelel egészségugyi
segitséget megkapjak és ne jelentsenek egészségligyi kockazatot mas utazok vagy a fogadd
kozdsségek szamara.

Vizsgaloé orvos — Jelen dokumentum értelmében avizsgald orvos azt azegészségugyi szakembert
jelenti, aki a kezdeti egészségligyi vizsgalatot végzi; nem azonos a késébbi kontrollvizsgalatokat
végzd vagy az egészségulgyi intézményben dolgozd orvosokkal.

Betegségek — Az egyén testi vagy szellemi rendellenességei, melyeket vagy az egyén, vagy
a vizsgald orvos azonosit vagy megjeldl a kértorténetben, a vizsgalat vagy az azt kovetd tesztek
soran.

Sulyos betegség — Egy sulyos betegség olyan dllapotra, betegségre vagy fogyatékossagra
utal, mely valdszinlleg hatdssal van a menekdlt vagy a migrans utazasdra vagy befogadasara/
letelepitésére, annak barmeny szakaszaban. Az indulas eldtti szakaszban egy sulyos betegség
olyan dllapot lehet, mely hatdssal van az egyén megfelel§ dontéshozod képességére (pl. szellemi
egészséqi dllapot vagy fogyatékossag, szerhasznélattal 6sszefliggd rendellenesség), vagy amely
jelentés egészséglgyi tdmogatas szikségességét jelzi a célallomason (pl. sulyos kronikus vagy
romlé dllapotok, melyek specidlis kezelést igényelnek). Az utazasi szakaszban egy sulyos
betegség olyan allapot lehet, mely hatdssal van az egyén utazashoz szikséges alléképességére
vagy specidlis utazasi intézkedések, mint példaul egészséguigyi kiséret, kerekes szék vagy hordagy
szUkségességét jelzi. Az érkezési szakaszban egy sulyos betegség jelenléte az egészségugyi
elldtas folytonossdgaval kapcsolatos intézkedéséket von maga utan, mint példaul beutaldsok és
egyéb egészséggel kapcsolatos reintegracios 6sszetevok.

Utazasi egészség — Az egyének egészségére vonatkozik, a migracid utazasi (vagy szallitési)
fazisdban. Az egészséglgyi segitség ebben az értelemben magaban foglalja az utazasbdl
esetlegesen szarmazd egészségulgyi kockédzatok csokkentését. Ezen egészségugyi kockazatok
tobb tényezd kolcsdnhatasabdl szarmaznak, beleértve az utazas hosszat, az utazas természetét és
kortlményeit (pl. kdzuti, levegdben, hajoval stb.), a megfeleld egészséguigyi szolgéltatasokhoz vald
hozzéférés szinvonalat az Ut sordn és a célallomason, valamint az utazd mar meglévé egészségi
adllapotat.

Utazasi alkalmassag — Az a testi és szellemi dllapot, mely normdl kortlmények kozott az
egyént képessé teszi az utazadsra az allapotromlds jelentds kockdzata nélkdl; nem &ll fenn mas
utasok biztonsdgdnak veszélyeztetése vagy elére lathatd egészséggel kapcsolatos allapot
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eredményeként okozott, logisztikai vagy anyagi teher kockazata (pl. repllési irdny megvaltoztatasa
gyors egészségligyi segitség keresése érdekében). Ez az utazasi kockazatok értékelését és annak
a megallapitdsat jelenti, hogy szikség van-e stabilizalasra az utazas el6tt.

Az ellatas folytonossaga — A migracié vonatkozasadban az ellatas folytonossaga a szarmazasi,
tranzit- és célorszag kozott, az egészséglgyi elldtds folytonossdgat biztositd, megfeleld
mechanizmusok elvére utal. Ez azon egyénekre vonatkozik, akik ismert krénikus, de stabil
betegségben szenvednek, amely tartds egészséglgyi elldtast igényel (pl. inzulindependens
diabetes, szovédményes hypertonia, gércsroham stb.), valamint azokra, akik folyamatos kezelést
igényelnek vagy akiknél a kezelés megszakitasa jelentds kozegészséglgyi hatassal jarhat (pl.
tuberculosis, HIV/AIDS). Ez az elv alkalmazhaté azokra is, akik a beldthatd jovében specidlis segitségre
szorulnak (pl. mUtét szikségessége, terhesség — szovddménnyel a kortorténetben, szellemi
egészséq) vagy akik specidlis elhelyezést, beiskoldzast és/vagy intézeti elhelyezést igényelnek. Az
ellatas folyamatossagara szoruld egyének aktéit a vizsgald orvosnak meg kell jeldlnie.

Az EU &sszetett emberi migracios valsaggal all szemben és az Eurdpai Unié kormanyzatai elétt
olyan kihivasok allnak, mint a vildg kilonbozé részeirdl érkezd, névekvd szamu bevéndorld
egészségugyi szikségleteinek kezelése. Jelenleg nem &l rendelkezésre hitelesitett megkozelités
e migransok egészséguigyi szikségleteinek megallapitdsahoz. Sokan kézuluk napokig vagy hetekig
gyalogoltak, ki voltak téve az idéjaras viszontagsagainak és lehetséges sériléseknek, nem jutottak
elégséges ételhez, vizhez, megfelelé menedékhez és egészséguigyi elldtashoz.

A személyes egészségligyi adatlap a tervek szerint az EU/EGT terUletére érkezé menekdltek és
migransok egészségi dllapotanak vizsgalatat szolgald hitelesitett eszkdz lesz, fliggetlenil a belépési
ponttdl és/vagy a vizsgalat idépontjdban aktudlis tartozkodasi helytél. Az egészségligyi vizsgalat
elsésorban az anamnézisen, fizikalis vizsgalaton és a szellemi egészségi allapot vizsgalatan alapul.
Célja az Ujonnan érkezett menekdiltek/migransok egészségi szlikségleteinek felmérése az akut és
krénikus allapotok, jelenlegi fertézé és nem fertézé betegségek, immunizécios éllapot, sériilések
vagy szellemi egészségi problémak vonatkozasaban. Helyzettdl figgéen beletartozhat az alapvetd
laborvizsgalat is. Amennyiben szikséges, azonnali kezelés biztositott és barmely sziikséges vagy
javasolt kontrollvizsgalat rendelkezésre &ll. Az egészségugyi vizsgalat teljes mértékben dnkéntes
és teljes mértékben flggetlen barmely belépésre/kilépésre vagy letelepedésre vonatkozd jogi
dontéstél. Ugyanazok a garancidk biztositottak a magéanélet, a titoktartas, a kulturalis igények és
egyebek tekintetében, mint amelyek a szokdsos egészséglgyi elldtédsok esetében.

A kozelmultban az EU/EGT terlletét elérd menekllt- és migracios hulldmra tekintettel az
egészségulgyi vizsgalatok lebonyolitdsa kulonbdzd helyszineken fog megtorténni, mint
példaul szervezett fogaddpontokon, befogadddllomdsokon vagy regisztracids kodzpontokban,
kérhazakban vagy egészségugyi kdzpontokban. Az idénként tavoli vagy zsufolt helyszinek ellenére
a személyes kortorténet felvétele és a klinikai vizsgalat sordn a maganszféra védelmét megfeleléen
biztositani kell.
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Feltételek és korlatozasok

Jelen kézikdnyv keretrendszert biztosit a menekllt és migrans kedvezményezettek kezdeti
egészségulgyi vizsgalatanak intézkedéseire vonatkozdan. Az egészségUgyi vizsgalatok célja,
az érvényes EU/EGT migracids forgatokonyv alapjan, az azonnali egészségugyi ellatas és
kontrollvizsgalatok szikségességének azonositdsa — mely elktlondl a migracio kordli barmilyen
jogi és kozigazgatasi megfontolastol.

A kovetkezé feltételezések vonatkoznak a jelen kézikdnyvben vazolt egészséglgyi vizsgalat
folyamatéra:

B Az egészségugyi vizsgalat lebonyolitdsa dnkéntes alapon torténik, az orvosi titoktartéds
teljes tiszteletben tartdsa mellett.

W SUrgds egészségugyi ellatds igénye esetén dokumentéciot kell késziteni és meg kell
szervezni a beutalasokat. Ertesiteni kell a helyi egészséguigyi létesitményeket. Biztositani
kell az ellatds vagy kezelés folyamatossagat szikség szerint vagy helyben, vagy
a célallomason.

B Az egészségugyi vizsgélatok a nemzeti jelentési mechanizmushoz kapcsolddnak, ilyen pl.
a kozegészségugyet érintd betegség észlelése, és nem alkotnak parhuzamos rendszert.
A bejelentésre kotelezett dllapotokat jelenteni kell.

B Azegészséglgyivizsgalatokat képzett, kulturdlisan kompetens egészségugyiszakemberek
végzik. A mentélis egészség vizsgdlata a célpopulacié kulonos kiszolgdltatottsdga és
tapasztalatai miatt érzékeny terilet. Egészségugyi tolmacsok és kulturdlis kozvetitdk
szUkség szerint rendelkezésre allnak.

B Az egészségligyi vizsgalat a megelézé intézkedések — ezen belll a tandcsadas és/vagy
egészségnevelés — lehetéségének is tekintendd.

B Az EU/EGT terlletére érkez6 migrans lakossdg korében a fertézé betegségek
kialakuldsanak kockdzata ugyanolyan mértékben all fenn, mint mas EU-lakossag esetében;
és néhany esetben 6k még sebezhetébbek lehetnek. Eppen ezért fontos, hogy szamukra
is ugyanolyan szintli védelmet biztositsunk a fertéz6 betegségekkel szemben, mint
a hazai lakossdg szémara, beleértve a fertézé betegségek rutin véddoltasokkal torténd
megelézését. Tovabba, a szarmazasi orszagok, a migracié soran érintett orszagok és
a migracio soran megtapasztalt allapotok miatt a fertézé betegségek specifikus kockazata
is fennéallhat. Jelen dokumentum célja az ,elsé vonalban” dolgozd egészséguigyi ellatok
emlékeztetése ezen kockdzatokra.

B Annak a valészinUsége, hogy a jelenlegi migrans lakossdg bedramldsa miatt az EU/EGT
orszagaiban fertéz6 betegségek tornek ki, rendkivil alacsony. Nem jelentenek jelentés
kockazatot az EU-/EGT-lakossag szamara.
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Folyamat és protokoll

Vazlat a migrdnsok egészséqgiigyi vizsgdlatanak
folyamatardl

Az egészséglgyi vizsgdlat folyamata a vizsgdlt személy regisztraldséval vagy alapvetd
elérhetéségének megszerzésével kezdédik. A vizsgald orvos feljegyezheti a sajat elérhetdségét is,
és javaslatot tesz az egészségugyi vizsgalat kornyezetére vagy helyszinére vonatkozdan.

A folyamat kovetkezd [épése a vizsgalt személy kortorténetének megismerése, beleértve az ismert
oltdsi adatokat. A vizsgalt személy kortorténete soran felmerdlhet néhany javallat, mely azonnali
kontrollvizsgalatot vagy tovabbi kivizsgalast igényel; a vizsgalt személyt beutaljdk a megfelel®
egészségugyi létesitménybe és a vizsgald orvos eszerint tesz feljegyzéseket.

Az egészséglgyi vizsgalat lebonyolitasa teljes mértékben dnkéntes alapon torténik.

Az egészséqligyi vizsgalat folyamatanak forgatokonyve
Néhany mkodési forgatokonyv, mely eléfordulhat:
M a vizsgalod orvos végzi a teljes vizsgalatot;
W a vizsgalo orvos/apold/egészségiigyi asszisztens megfeleléen osztozik a vizsgalatban;
W a vizsgdld orvos beutalja a vizsgalt személyt tovabbi diagnosztikara vagy kezelésre,
W 2 vizsgalo orvos jelzi a jovébeni kontrollvizsgélat vagy folytonos ellatas szikségességét;

W 2 vizsgdlt személy egynél tdbb egészséglgyi vizsgalaton vagy egészséglgyi taldlkozon
vehet részt az egyéni migracios kornyezet, helyszin és egészséguigyi sziikségletek alapjan.
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Az egészséqgugyi vizsgalat

protokollja
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Az egészségugyi kérddiv tartalma

,A” RESZ: A VIZSGALT SZEMELY REGISZTRALASA

Leiras
Ez a rész az egyén azonositasaval kapcsolatos adatok, valamint alapvetd szociodemogréfiai

informdciok megszerzését szolgdja. Célja az elérhetéség azonositdsa is, arra az esetre, ha
kiegészité informaciok tovabbitdsa szlikséges.

Tovéabbi hozzdadhatd adatok: (mds nevek); (iskolai végzettséq); (@llampolgarsag)

(Utlevél vagy mas, személyazonossag igazolasara szolgald dokumentum) szintén megbeszélheté
ebben a specialis 6sszefliggésben.

n A vizsgalt személy csaladneve

n A vizsgalt személy keresztneve

n Sztiletési datum (EEEEHHNN)

n Nem

n Szllletési orszag/azon orszag(ok), ahol élt/amely(ek)en atutazott
n Vezetekes vagy mobil telefonszam

E-mail cim

n Csaladi allapot (hazas/elvalt/egyedulallo)

n Az utazo csaladtagok szama

m A 10 évesnel fiatalabb utazo csaladtagok szama

,B” RESZ: A S7OLGALTATORA VONATKOZO INFORMACIOK

Leiras
Feltételezzlk, hogy az egyén utazdsa soran az Ut tobb pontjan igényelhet segitséget.

Ez a rész az egészséglgyi elldtd azonositasat szolgdlja, és szlkség esetén lehetévé teszi
a kapcsolattartast (pl. tovabbi informacio).

n Az orvos csaladneve
n Az orvos keresztneve

n Vezetekes vagy mobil telefonszam

n E-mail cim

Bl /2 coszseqiiayi intézmeny neve (pl Kinika, korhaz)

n Varos, orszag

Tolmacsolas/kozvetités alkalmazasa IIN
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,C” RESZ: KORTORTENET

Leiras
A legtobb kérdés esetében a pozitiv valasz tovabbi diagnosztikai figyelmet/eljarast tehet
szUkségessé. Ezen részletek az orvos szakmai tudasanak/megfontoldsanak részét képezik.

n Korhazi kezelest igényld betegséq vagy sertlés IIN

n Sebészeti beavatkozasok IIN

B Szivbetegseg vagy magas vermnyomas IIN
Neurologiai betegség, beleértve a stroke-ot vagy IIN
rohamokat

Bl Ventatis betegségiprobléma N
Gyomor- vagy bélbetegseq (beleértve az akut IIN
hasmenest)

Maj- vagy vesebetegseg IIN

n Diabetes vagy mas hormonalis rendellenesség IIN

n Urogenitalis problémak/betegségek IIN

m Hematologiai betegség IN

m Izom-, csont- és fzuleti problémak IN

m Szem- vagy fUlproblémak IIN

m Rak vagy tumor a kortérténetben IIN
Tuberculosis, tiidégyulladas vagy mas IIN
tidébetegséq
Fertdz6 betegsegben szenvedd csaladtag vagy IIN
kozeli kapcsolat (vagy TBGvel vald kapcsolat
altalanossagban)

m Visszatero 1z (az elmuilt 6 honapban) IIN

Ez bizonyos esetekben (pl. két héten at elhtizodo
IIN kohoges, foayas, TBC a csaladi kértorténetben stb.)
TBC-diagnosztika javallataként szolgalhat.

Kohogeés. Részletezze, amennyiben a kohdgeés ket
héten at elhizddik és egyditt jar mas tinetekkel

m Jelentds fogyas (az elmdilt 6 hénapban) IIN
m Szexudlis Uton terjedd fert6zések IIN
XY soietegségek (ol kiités) N
m Tetovalasok, testékszerek IIN (virusos hepatitis lehetseges kivaltoja)
m Vératomlesztés a kortértenetben IIN
m Kinzas vagy er6szak a kortorténetben IIN
n Otthonat elhagyni kenyszertlt (adja meg az
id6tartamot)
m Jelenlegi gyogyszerelés (sorolja fel)
m Allergia, beleértve a gyogyszerallergiat IIN
Dohanyzas vagy dohanyzas a kortérténetben IIN
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m Alkohol vagy alkohol a kortortenetben

m Terhességek (szama)

IIN
m Szilesek (szama)
m Utolso menstruacio
m Jelenlegi terhesség IIN

E Terhességi hét
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D" RESZ: A VIZSGALT SZEMELY IMMUNIZACIOS ADATAI *

Leiras

Ez arész a jelenlegi immunizacios adatok rogzitését szolgalja.

n Immunizacios adatok bemutatva/rendelkezésre allnak 1IN

Az immunizacios allapot megfelel a korspecifikus

Amennyiben igen, folytassa a 3-24. pontokkal és

kovetelmenyeknek a tartozkodasi orszag nemzeti IIN jelezze a datumot vagy az életkort a véddoltas
kovetelmenyei alapjan idépontjaban
Gyermekagyoagyaszati diftéria és tetanusz elleni N
védaoltas (DT)
n Diftéria, tetanusz, pertussis (DTP) IIN
Gyermekayoayaszati diftéria, tetanusz és acellularis
. IIN
pertussis (DTaP)
Idésebb gyermekek és felnbttek tetanusz és diftéria
L IIN
elleni véddoltasa (Td)
Id6sebb gyermekek és felndttek tetanusz, diftéria és
. . s IIN
acellularis pertussis elleni véddoltasa (Tdap)
n Oralis poliovirus vedéoltas (OPV) IIN
BN akcivalt poliovirus vedoltas (PV) N
m Morbilli, mumpsz, rubeola (MMR) IIN

m Rubeola IN

2 voili N

m Morbilli-rubeola IIN

m Mumpsz IIN

m Mumpsz-rubeola IIN

m B tipusti Haemophilus influanzae (Hib) IIN

Hepatitis A IIN

m Hepatitis B IIN

m Meningococcus IIN

m Human papillomavirus (HPV) IIN
m Varicella (baranyhiml6) IIN
m Herpes zooster (6vsomor) IIN

m Pneumococcus IIN

m Influenza IIN

* \/éddoltasok adatainak kddjai: Befejezett sorozat (C); Nem az életkornak megfelelé (A); Elégtelen idSintervallum (T); Ellenjavallt

(F); Rutinszertien nem elérheté (R); Nem megfelel6 évszak a védéoltdshoz (S)
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,E” RESZ: KLINIKAI MERESEK

n Magassag (cm)
n Testtomeg (kg)
| 3 EX (ki kell szamitan)

n Fejkrfogat, amennyiben < 18 hénapos (cm)
H \Vernyomas kezdeti: szisztolés (Hgmm)
n \Vernyomas kezdeti: diasztolés (Hgmm)

n \Vernyomas ismeételt: szisztolés (Hgmm)
n Veérnyomas ismételt: diasztoles (Hgmm)
n Pulzus kezdeti: (/perc)

m Légzési frekvencia (/perc)

m Pulzus ismetelt: (/perc)

m Bal oldali lataselesseq (korrigalatlan)
m Jobb oldali latasélesseq (korrigalatlan)
m Bal oldali lataselesseqg (korrigalt)
m Jobb oldali [atasélesseq (korrigalt)

(csak ha a kezdeti mérés magasabb, mint
a normalis)
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F" RESZ: VIZSGALATI EREDMENYEK

Leiras

A fizikdlis vizsgalati rész strukturdlt elemei emlékeztetéként szolgdlnak az orvosok szamara
avizsgalando rendszerekkel kapcsolatban. A megfeleld jeldlénégyzetek kipipalasanak lehetésége
mellett rendelkezésre all egy nagyobb rész a megjegyzések szamdra, ahol a jelentds eltérések
részleteit lehet leirni.

n Altalanos megjelenés és taplaltsagi allapot Normalis/koros/nem vizsgalt
n Hallas és fl Normalis/koros/nem vizsgalt
n Szem Normalis/koros/nem vizsgalt
n Orr, szdj és torok (beleértve a fogakat) Normalis/koros/nem vizsgalt
H Sziv (S1, S2, zGrej, dorzszorej) Normalis/kérosinem vizsgalt
n Emi6 Normalis/koros/nem vizsgalt
Tudo Normalis/kéros/inem vizsgalt
n Has (beleértve a majat, a lépet) Normalis/koros/nem vizsgalt
n Nemi szervek Normalis/koros/nem vizsgalt
m Inguinalis tertilet (beleértve az adenopathiat) Normalis/koros/nem vizsgalt
m \egtagok (beleértve a pulzust, az 6démat) Normalis/kdrosinem vizsgalt
m Mozgasszervrendszer (beleértve a testtartast) Normalis/koros/nem vizsgalt

Bor (beleértve azon eredmenyeket, melyek 6nmaganak okozott sérilésre  Normalis/koros/nem vizsgalt
vagy injekciora utalnak)

m Nyirokcsomok Normalis/koros/nem vizsgalt
m Idegrendszer Normalis/koros/nem vizsgalt

Normalis/koros/nem vizsgalt

Javallat: a Mini-Mental State vizsgalati Urlap
kitoltese kotelez6, amennyiben bizonyitott
a normal tevekenysegeket megakadalyozd

Szellemi allapot (beleértve a hangulatot, az intelligenciat, az érzekelést, i
memoriahiany.

a gondolkodasi folyamatot, a vizsgalat alatti viselkedeést)
Javallat: szilkseges lehet szakértd jelentése,

amennyiben bizonyitott a jelentés
személyiségzavar, szellemi betegseg vagy
szethasznalat,

Néhany informacié, melyeket figyelembe kell venni az
egészséqugyi vizsgalat soran

Az Ujonnan érkezett tlinetes és tlnetmentes migransok szlrése sordn érdemes figyelembe venni
néhany betegséget a szarmazasi orszag szerint. A szamos orszagban eltdltétt hosszabb tranzitidé

és a kulonbozé betegségek jarvanytani helyzete a szarmazasi orszagtél a céldllomasig befolyasolja,
hogy milyen betegségek eshetéségét kell figyelembe venni.
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Megfontolando fert6z6 betegségek a szarmazasi orszag
szerint

Betegség  Mutato Sziria Afganisztan Irak Eritrea  Szomalia
A WHO-nak jelentett esetek 0,06s 8 0ésnem 6576
Diftéria 2012-ben, 2013-ban, nem all 0,00 34655 all rendelke-  nem all ren-
2014-ben rendelkezésre zésre delkezésre
Hastifusz A tifusz kockdzata v v v v v
Folyamatos
Akozelmult- Jarvany Bagdad-
, \isszatérd ban, Babilonban,  Nem all ren- .
Kolera Kockazat ban nem volt L , Endémias
. jarvanyok Nedzsefben, delkezésre
jarvany o
Kadiszijjaban és
Muszannaban
" , Nagy Nem all . Nagy Nagy
Hepatltis A Kodkazat endémia rendelkezésre Nagy endemia endémia endémia
. Nem all Nem all . Nem all ren- Nagy
Hepatitis E Kockazat Nagy endémia

rendelkezésre  rendelkezésre delkezésre endémia

Talaj kozvetitette férgesseq

kockazata (ascaris, ostorfe- + ++ + ++ ++
Férgesseg reg, horogfereg)

Hugyuti schistosomiasis

kockazata v v v v
A cutan leishmaniasis
. v v v v v
. ~ kockazata
Leishmaniasis ) ;
A zsigeri leishmaniasis
. 4 v v v v
kockazata
. Akronikus hepatitis B KOZED@S Magas pre- Alacsony pre- Magasv Magas‘
Hepatitis B ovalenciaia prevalencia: valencia: valendia: 1.3% prevalencia:  prevalencia:
§ 2 56% 105% 2 1559 124%
) Magasl ) Magas pre-  Magas prevalen- Magas} ~ Nemall ren-
Hepatitis C ~ Prevalencia: prevalencia: : prevalencia: ,
valencia: 1,1% cia: 3,2% delkezésre
3,1% 1%
. Nem all
HIV Prevalencia: Alacsony endelkezésre Alacsony Alacsony Alacsony
Maldriamen- A Pvivax A Pfalcipa- A Pfalcipa-
Maldria A malaria kockazata s rizikgja >> P Maldriamentes  rum rizikja  rum rizikoja
Jalciparum >> Pyivax
A 100 000 fére jutd
Morbilli incidencia 2013-ban és 18465268 14165175 20965302 07765002 21765912
2014-ben
A WHO-nak jelentett esetek 0, 35 és
Poliovirus 2012-ben, 2013-ban és nem all 46,17 65 28 0,06s?2 00650 1,195655
2014-ben rendelkezésre
Tuberculosis  Incidencia/100 000 Alacsony: 17 Nagy: 189 Kicsi: 25 Na%;%tot Nagy: 285
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Betegség  Mutato Sziria Afganisztan Irak Eritrea  Szomalia
ﬁg:g}? EAGUIZE‘,QVZE;EZZU(;%T Nem all Nem all Nem all Nem all ren- Nem all ren-
d rendelkezésre  rendelkezésre rendelkezésre delkezésre  delkezésre

rezisztencia  hordozasanak kockdzata

Veszettseqgel valo human
érintkezés kockazata

\eszettseg Magas Magas Magas Magas Magas

Megfontolando fert6z6 betegségek tulzsufolt tertleteken

A kedvezétlen életkoridlmények, zsufolt menhelyek, fogolytaborok és menekilttdborok ndvelhetik
a tetvek és bolhdk elterjedésének kockazatat. A tetvek és bolhdk ritka esetekben betegséget
hordozhatnak, pl. tetvek altal kozvetitett betegségek (visszatérd 1az Borrelia recurrentis miatt,
aroklaz Bartonella quintana miatt, tifuszjarvany Rickettsia prowasekii miatt) és egértifusz, valamint
az atkak elterjedése (riih). Az elmult honapokban Hollandidban, Németorszagban, Finnorszagban
és Belgiumban visszatérd laz szorvanyos eseteit jelentették Eritredbol, Szomalidbol és Szudanbol
érkezé migransok korében.

Meningococcus jarvany kitdrése a menekultek tulzsufolt széllasterdleteivel hozhatd dsszefliggésbe.
A koz6s haldtermek, a rossz higiénia és az egészségugyi ellatas korlatozott elérhetésége a jarvany
kialakulasat el6¢segitéd tényezdk. A meningococcus hordozdk ardnya nagyobbnak tlinik a zsufolt
helyeken ¢él6 egyének korében, tovabbd az esetek tobbségében a fertézés tlinetmentes
hordozéktol szarmazik. Meningococcus betegséget dltalaban gyermekek esetében jelentettek, de
még mindig vezeté oka mind a meningitisnek, mind a szepszisnek kamaszkorban, fiatal felnétteknél
és felndtteknél, kilondsképpen a strln lakott tertleteken, mint példaul a menekulttdborokban.
Tovdbba a tulzsufoltsdg 0Osszeflggést mutat a morbilli-, varicella- és influenzadtfertézés
novekedésével.

— 14 —
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Differencidldiagnosztikai szempontbdl megfontolando
fert6z6 betegségek a klinikai vizsgalat sordn

Klinikai megjelenés

Laz

Megfontolandé differencialdiagnézis

Hastifusz

Maldria

Tet(l altal terjesztett betegsegek
Zsigeri leishmaniasis

o Tuberculosis
Léquti tinetek
Influenza
Kolera
Gyomor-belrendszeri tlinetek Hastifusz

Férgesséq: ascaris, ostorféreq, horogféreg

RUh

Sebek Cutan leishmaniasis
Bordiftéria
Morbilli

Borkilites Rubeola

Tetl dltal terjesztett betegsegek

Meningitis vagy egyéb idegrendszeri tinetek

\eszettseg
Meningococcus meningitis
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,G” RESZ: LABORVIZSGALATOK/EGYEB VIZSGALATOK

Vizeletvizsgalat: tesztcsik az albumin vagy fehérje, cukor, veér
kimutatasara

n Malaria gyarsteszt (pan malaria)

n Terhesseg
n Elektrokardiogram
H Mantoux-préba

H” RESZ: DIAGNOSZTIKAK, melyek esetlegesen a célallomason is végezhetdk, kivéve vészhelyzet esetén, amikor a személyt

kérhazba utaljak

n Kepalkotas: mellkasrontgen

n Keépalkotas: egyéb rontgen

B Kepalkotas: eqyéb képalkotd vizsgalat (pl ultrahang stb))
n Elektrokardiogram (amennyiben nem kész(ilt a csatlakozasi ponton)
n Laborvizsgalat: teljes vérkeép

n Laborvizsgalat: kreatinin

Laborvizsgalat: hepatitis B feltileti antigén (HBsAQ)
n Laborvizsgalat: hepatitis C szerologia

n Laborvizsgalat: HIV

m Laborvizsgalat: szfilisz

m Laborvizsgalat: majfunkcios vizsgalatok

m Laborvizsgalat: tuberculosis (kdpetbdl készitett kenet)
m Eszkoz: Mini-Mental State demenciasz(iré Crlap

m Eszkoz: a napi tevékenyseg vizsgalata

m Eszkoz: a kora gyermekkori fejlédés tablazata

Eqgyéb beutalasok (szakorvos, terhességgel kapcsolatos ellatas, korhazi
kezelés stb))

-
~N
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” RESZ: AZ EREDMENYEK 0SSZEGZESE

Leiras
Amennyiben szikséges, hasznaljon BNO-kddokat a titoktartds és a vizsgalt személy esetleges
érzékenységének védelme érdekében is.

n Azonositottak-e stlyos betegséget?

n TBC, aktiv, fert6z6 Haszndlja az A15-A19 BNO-kodokat
H TBC, aktiv, nem fertéz6 Haszndlja az A15-A19 BNO-kodokat
n Szexudlis Uton terjedd betegségek Haszndlja az ASO-A64 BNO-kodokat
H Human immundeficiencia virus Hasznalja a B20-B24 BNO-kodokat

n Testi karosodas/fogyatékossag

Sulyos mentalis betegseg
n Adott anyagtol vald fliggdséq (visszaélés)

n Eqgyéb sllyos betegseg (hatarozza meq):

3" RESZ: KEZELESRE VONATKOZO JAVASLATOK

n Szilkseges-e kezelés?
n Szilkseges-e a szifilisz kezelése (BNO ASO-A64)?
H Szilkseges-e a malaria kezelése?

Szilkseges-e gyomor- és belrendszeri parazita kezelése? (pl. feltételezett
kezelés)

H Szilkseges-e akut betegséq kezelése?

n Szikséges-e kronikus betegséq kezelese?
Korhazi kezeles szikseges (azonnal)

n Korhazi kezeles sziikseges (néhany napon bell)

n Korhazi kezeles sziikseges (néhany honapon bell)
m Szikséges-e immunizalas?
m Korrigalt/megfelel6 elszallasolas sziikséges-e?
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K" RESZ: UTAZASRA VONATKOZO JAVASLATOK

n Alkalmas a tovabbi utazasra? (Igen/Feltételesen/Nem)

n Szilkséges-e specialis egeszsequqyi figyelem az utazas soran?

n Amennyiben terhes, ne utazzon.. elétt?

n Amennyiben terhes, utazzon.. elott?

H UK: ment6autd (UK = Utazasi kovetelmenyek)

n UK: kerekesszék

UK: hordagy

n UK: oxigen

Bl U« belelokeszies
m UK: pelenka

BN Uk hooyiti katéter
m UK: eayéb

m UK: egészsequiqyi kiseret
m UK: csaladi kiséret

E UK: kiséret feligyelettel

" RESZ: AZ ERKEZES UTANI IDOSZAKRA VONATKOZO JAVASLATOK

UUJ: specialis beiskolazasi szlikségletek (UUJ: Utazas utani idészakra vonatkozo
javaslatok)

UUJ: a napi tevekenysegekre vonatkozd kovetkezmények (segitseg
igénye)

n UUJ: specidlis elszallasolasi kdvetelmeények

n UUJ: haziorvosi kontrollvizsgalat szikségessege (1héten/1 honapon/6

honapon beldl)

UUJ: szakorvosi kontrollvizsgalat szikségessege (1héten/1 honapon/6
honapon bellil)

M” RESZ: ALKALMAZOTT KEZELES

Hatdrozza meg az alkalmazott terapiat, annak idétartamat és az alkalmazott gydgyszer adagolasat

n Szifilisz kezelésére alkalmazott terapia (BNO AS0-A64)
n Malaria kezelésére alkalmazott terapia
B Gyomor- és bélrendszeri parazitak kezelésere alkalmazott terdpia

Eqgyéb allapotok kezelésére alkalmazott terapia (hatarozza meg
a gyogyszert és annak adagolasat)

H Terapia - egyéb alkalmazott terapia (hatarozza meq)
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N” RESZ: ALKALMAZOTT VEDOOLTASOK

. Védéoltds beadésa (datum/adagolés s alkalmazasiyartasi tétel

szama)

N ccootias

DT

BN vecooiss

DTP

I védsolias:

DtaP

B vcooiss

Td

Il védsolias:

Tdap

Veédsoltas:

Poliovirus — OPV

BN vedsolias:

Poliovirus — IPV

BN vedooliss

MMR

IERY vedsolias:

rubeola

[ 11 [PEES

morbilli

[ 12 QRIS

morbilli-rubeola

BN vedsolias:

mumpsz

[ 14 QEGIES

mumpsz-rubeola

[ 15 [NEAES

Hib

[ 16 PEIES

hepatitis A

17 REieE

hepatitis B

[ 18 PEIES

meningococcus

m \éd6oltas: human papillomavirus

m Veddoltas: varicella
m \ed6oltas: pneumococcus
m Védéoltas: influenza
m \ed6oltas: eqyebek

A befogadd orszdg nemzeti immunizacios irdnyelvei alapjan, szikség szerint fel kell ajanlani
a véddoltasokat.

Amennyiben nem &ll rendelkezésinkre vagy nem teljesen megbizhatdé dokumentum All
rendelkezéstinkre, az egyén nem oltottnak tekintendd. Az egyén legjobb védelme érdekében
javasolt az oltasi sorozatok elsé adagjanak beaddsa és dokumentalasa, amilyen hamar lehetséges
a befogado orszagba lépés vagy regisztracio utan és az oltasi sorozat folytatasa a befogadd orszéag
nemzeti irdnyelvei alapjan, a hosszu tavu tartdzkodasi helyen.

Kiemelten fontos a morbilli, rubeola, diftéria, tetanusz, pertussis, poliovirus, Hib (< 6 év, kivéve
orszagspecifikus javaslat esetén) és hepatitis B elleni védelem.
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Tovébbi véddoltasok megfontolanddak az alabbi betegségek ellen:

W invaziv meningococcus betegség (gyakori betegség a slrdn lakott terdleteken, mint
példaul a menekulttaborokban; a véddoltas szamos EU-rutinprogram részét képezi);

W varicella (gyakori betegség a zsufolt terileteken és nagy a fogékonysdg a migransok
korében, a véddoltas szamos EU-rutinprogram részét képezi);

B invaziv pneumococcus betegség (a véddoltas szamos EU-rutinprogram részét képezi);

B influenza (gyakori betegség a zsufolt terileteken influenzaszezon idején, minden gyermek
szamara elérhetd a véddoltas néhany EU-rutinprogramban, tovabba a rizikbcsoportokban,
beleértve az idéseket minden EU-rutinprogramban).

Ajanlando véddoltasok kordbbi véddoltasok bizonyitott
dokumentaciéjadnak hidnya esetén

Betegség/
Korcsoport

Gyermekek és serdiilékoriak (< 18 év) Felndttek (> 18 év)

Kiemelten fontos véddoltasok

Javasolt a > 9 honapos egyeének oltasa. Javasolt

az oltas két adag MMR*-védboltassal, legalabb

eqy honapos, de lehetéseg szerint hosszabb Javasolt minden egyén oltasa egy vagy
kulonbséggel, a nemzeti iranyelvek alapjan. A 12 két adag MMR-védéoltassal, a nemzeti
honapos kor elétt beadott morbilli ved6oltas nem  iranyelvek alapjan®

mindenkinél idéz el6 védettséget, ezért javasolt

megismételni 12 honapos kor utan.

Morbilli, mumpsz,
rubeola

Javasolt a > 2 hénapos egyének oltasa harom

adag DTaP-IPV-Hib- (Hib dsszetevé csak < 6

éveseknek, kiveve egyéb orszagspecifikus javaslat
Diftéria, tetanusz, eseteén) tartalmu oltassal, legalabb egy hénapos
pertussis, poliovirus, Hib - kilonbsegael, majd emlekeztetd adag beadasa,

a nemzeti iranyelvek alapjan. A pentavalens és

hexavalens dsszetétel( véddoltasok alkalmazasa 6

éves korig megengedett.

Javasolt minden felnétt oltasa harom adag
TdaP-IPV**-tartalmu oltassal a nemzeti
iranyelvek alapjan.
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Betegség/
Korcsoport

Gyermekek és serdiilékoriak (< 18 év)

Megfontolandd véddoltasok

Hepatitis B

Javasolt a > 2 hénapos egyének oltasa harom
adaggal, a nemzeti iranyelvek alapjan™*

Javasolt a HbsAg-pozitiv anyak Ujszulott

csecsemdjének oltasa a sziletéstdl szamitott 24

oran beldl, a nemzeti iranyelvek alapjan.

Felndttek (> 18 év)

Javasolt minden felnétt oltasa elézetes
szUréssel vagy anélkil, a nemzeti iranyelvek
alapjan.

Meningococcus betegséq

Az A B, C, W135 és Y szerocsoport elleni meningococcus véddoltasokra vonatkozd nemzeti
iranyelvek kovetése javasolt, kivéve, ha a jarvanytani helyzet masképp kivanja.

Pneumococcus betegség

Javasolt a > 2 hénapos egyének oltasa 1-3
adag konjugalt oltassal, legalabb egy honapos
kilonbséggel, a nemzeti iranyelvek alapjan.

Javasolt a > 65 éves egyének oltasa,
a nemzeti iranyelvek alapjan.

Nemgzeti iranyelvek kovetése javasolt, kiveve,
ha a jarvanytani helyzet maskeépp kivanja.

Amennyiben alkalmazzak, javasolt a > 11 hénapos

Nemzeti iranyelvek kivetése javasolt, kivéve,
ha a jarvanytani helyzet masképp kivanja.

Varicella egyenek oltasa ket adag varicella elleni oltassal, Megfontolandd a nem immunizalt, nem
legalabb egy hénapos, de lehetdséq szerint terhes, szUlékepes korti nék oltasa.
hosszabb kilénbséggel.
Nempzeti iranyelvek kdvetése javasolt, kivéve, Nempzeti iranyelvek kovetése javasolt, kivéve,
ha a jarvanytani helyzet masképp kivanja. ha a jarvanytani helyzet masképp kivanja.
Influenza Megfontolandé a 6 hénapnal id6sebb, Megfontolandd a rizikbcsoportba tartozo
rizikécsoportba tartozd egyének oltasa az eqgyeének, koztlk a terhes nék oltdsa az
influenzaszezon alatt és azt megeldzéen. influenzaszezon alatt és azt megelézéen.
, . . Afelnéttek BCG-oltasa altalanossagban nem
: Javasolt a BCG-oltas a nemzeti iranyelvek alapjan. , I
Tuberculosis javasolt, kivéve, ha az valamely kilonleges

BCG-Ujraoltas nem javasolt.

ok miatt szikséges.

a terhesség kertlendo.

23

*** A hepatitis B virus szlirése (HBsAQ) elvégezheté az oltas beaddasa elott.

Az MMR-véddoltas ellenjavallt immunhidnyos egyéneknél és terhesség alatt. Az MMR-védéoltést kovetd 1 hdnapig

Oltdanyag hidnyaban legaldabb egy adag acelluldris pertussis 8sszetevét tartalmazo véddoltds javasolt.



Kézikényv az egészségligyi szakemberek szamara

Tovabbi protokolleszkozok

A napi tevékenyséqg vizsgalata

Jelolt neve:

Akta szama:

Segitség nélkiili teljesitmény

Sziikséges segitség foka

Kénnyedén, eszkoz Nehézségek aran Valamennyi Teljes
nélkiil, elézetes vagy eszkozzel segitségre mértékben
felkésziilés nélkiil vagy elozetes szorul segitségre
felkésziiléssel szorul
Evés/lvas
Oltozkodés a felsttesten
Oltozkodes az alsétesten
Rogzitok/Protézisek
Tisztalkodas/Furdés
Gat (sztkségletek végzese)
Zaréizom szabalyozidsa Segitség nélkiili szabalyozas Balesetek gyakorisiaga
Teljes, szandékos Szabalyozott, Alkalmi, kevés | Gyakori vagy
de siirget6 vagy segitséget sok bevizelés/
katéter, applikator, igényel széklet

kip hasznalataval

Forrds: CIC DMP kézikényv.



A menekiltek és migrdnsok egészségligyi vizsgdlata az EU/EGT teriiletén

Mini-Mental State demenciasz(ird Grlap
Folstein és munkatarsai, J psychiat. Res., 1975, 12. Szam, 189—198. oldal adaptacidja.
Datum: / /

A vizsgalt személy neve:

Egészségligyi vizsgalatot végzd alairasa:

Feladat Score

Memoériavizsgalat kezdet

1. Adjon meg harom sz6t, majd mondja meqg a vizsgalt személynek, hogy harom percen belll meg fogja 3
kémni, hogy ismételje meg 6ket. Azonnali visszaemlékezés vizsgalata.

Figyelem/6sszpontositas

2. Keérje meq a vizsgalt szemelyt, hogy szamoljon 100-tdl visszafelé hetesével (legalabb ot épésig) VAGY 5
betlizze az angol ,WORLD" sz0t visszafelé.

Rovid tavi memoria

3. Visszaemlekezes. Kérje meg a vizsgalt személyt, hogy emlékezzen vissza az 1. kérdésnél megadott 3
szavakra.

Nyelv

4. Kérje meg a vizsgalt személyt, hogy nevezzen meg két kozismert targyat, melyet felmutat neki (pl. toll, 2
ora).

5. Kérje meq a vizsgalt személyt, hogy ismételje meg az alabbi mondatot: ,No ifs, ands or buts”. 1

6. Kérje meq a vizsgalt személyt, hogy végezze el az alabbi harom dolgot eqy papirral: 3

veqgye fel a bal kezével;
hajtsa félbe;
tegye le a foldre.
Adja meg mind a harom utasitast, mielétt atadja a papirt.

Kerje meq a vizsgalt szemelyt, hogy hajtsa végre azt, ami a papirra van irva (,Csukja be a szemet”). 1
Kérje meq a vizsgalt szemelyt, hogy frjon egy révid mondatot (tartalmazzon egy alanyt és igét, legyen 1
értelme).

Tajékozodas

9. Kérdezze meg a vizsgalt személytdl a lakcimét VAGY hogy hol vannak Ondk most (hazszam, utca, varos, 5
megye, 0rszaq).

10. Kérdezze meg a mai datumot, napot és hogy milyen évszak van (nap, honap, év, nap, évszak). 5

Térlatasi képesség

11. Kérje meg a vizsgalt személyt, hogy masolja le ezeket az abrakat (eqymast metsz6 dtszoaek vagy 1

haromdimenziés kocka).

Osszesen 30
Enyhe kogpnitiv zavar, ha a pontszam kevesebb, mint 24.

Elérehaladott kognitiv zavar, ha a pontszam kevesebb, mint 17.

Forrds: Kézikényv az egészségligyi vizsgdloknak, Bevdndorlds, Uj-Zéland.



Kézikényv az egészségligyi szakemberek szamara

A kora gyermekkori fejl6dés tablazata

1-2 hénapos kor

A vizsgalat soran megfigyelendd tevékenységek

A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek

A fejét egyenesen tartja és felemeli

A sz0l6k felismerése

Arcokra tekint és targyakat kovet a latotérben

Hangadas folytatdsa

Hanghatas felkelti a figyelmét

A vizsgalat soran megfigyelendé tevékenységek

Spontan mosolygas

3-5 honapos kor

A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek

Megragadia a kockat - elészor a kisujj, majd késébb
a hivelykujj szembeforditasa

Nevet

Targyakert nyul és azokat a szajahoz emeli

Az étel latvanyara izgatotta valik

Jatszik a hangokkal

A hatardl oldalra fordul

Seqgitséqggel Ul

A vizsgalat soran megfigyelends tevékenységek

6-8 honapos kor

A sziilokhdz vagy gondozohoz kothetd
tevékenységek

Rovid ideig 6nalldan Ul

Hatarol hasara fordul

Eay kézzel nyul

A nem’ sz6 megagatolja

El6szor felvesz egy kis targyat, majd megmarkolja a
szembeforditott hivelykujja segitségével

JPa-pa’-t utanoz és gligyog

Kézbdl kezbe atad targyakat a kozépvonalban

A vizsgalat soran megfigyelendé tevékenységek

9-11 honapos kor

A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek

Kapaszkodva all

BUtorokba kapaszkodva jar

Tapsolo mozdulatot és kukucskalast utanoz

Eqylépéses utasitasokat kovet, pl.,Gyere ide” vagy
,Add ide nekem”

Hlvelykujjat és mutatoujjat hasznalva vesz fel kis
targyakat

A vizsgalat soran megfigyelendé tevékenységek

A sziilokhdz vagy gondozohoz kéthetd
tevékenységek

Onalloan jar

Ramutat a targyra, amire vagyik

Kimondja a ,mama’ és ,papa’” szavakat, jelentéssel

1-2 sz6t mond

Ugyes markolassal felvesz eqy kis tarayat

Bemutatas alapjan a kockat a bogrébe teszi

Kerésre odaadja a jatékot
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18 honapos kor

A vizsgalat sorian megfigyelendd tevékenységek

A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek

3-4 kockabol tomyot epit

Fel-le sétal a lépcson

Labdat dob

4-20 sz6t mond

Spontan firkal

Megeért ketlepeéses utasitasokat

Onalloan (il a széken

Viszi és éleli a babat

Kis targyakat kiborit az (ivegbél
24 hon

A vizsgalat soran megfigyelendé tevékenységek

Onalléan eszik
apos kor

A sziilokhdz vagy gondozohoz kéthetd
tevékenységek

Rovid kifejezésekben beszél, 2 vagy tobb szoval

Megmondja, ha WCre kell mennie

6-7 kockabdl tornyot épit

Egyesével lapozza a kényv lapjait

Ramutat a megnevezett targyra vagy képre

A csaladot utanozva jatszik

Megall egy labon énalloan és felugrik a foldrél paros
labbal

A vizsgalat soran megfigyelends tevékenységek

30 honapos kor

Felvesz eqyszerl 6ltozéket

A sziilokhdz vagy gondozohoz kéthetd
tevékenységek

Hatrafele setal, és eqy labrol ugrik fel

Segit elpakolni

Akrétat kezében fogja és nagyjabdl lemasol egy kort

Felveszi a ruhdit

Az alkalmazasuk szerint leirt targyakra ramutat

Beszélget

Onmagara ,én™-ként utal

A vizsgalat soran megfigyelendd tevékenységek

A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek

Akrétat ujjaival fogja és lemasol egy kort

Felligyelettel 6ltozkodik

8 kockabdl tornyot épit és 3 kockabol allo hidat utanoz

Megmondja kereszt- és vezetéknevet

A vizsgalat soran megfigyelendd tevékenységek

3-4 éves kor

A sziilokhdz vagy gondozohoz kéthetd
tevékenységek

Labait felvaltva hasznalja lepcsdzéskor

Onalloan eszik etkezések soran

Elkezd be- és kigombolni

Leveszi a cipgjét és kabatjat

Reagal arra az utasitasra, hogy tegye a jatékot az
asztalba, asztalra, vagy az asztal ala

Tudja a nemét

Megmondja a teljes nevét




Kézikényv az egészségligyi szakemberek szamara

A vizsgalat sorian megfigyelendd tevékenységek A sziilokhdz vagy gondozéhoz kéthetd
tevékenységek
Fut és fordul az egyenslily elvesztése nélkil Onallo a WChasznalat soran
Legalabb 10 masodpercig tud egy labon allni Onallean oltozik, kiveve a cipékotest

Begombolja a ruhakat

Tudja a hét napjait

Forrds: CIC DMP kézikényv.
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