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* Status quo

= Tisice dospélych na celém svété kazdy rok onemocni

chorobami, jimz by bylo mozno predejit oékovanim.

Konkrétné u lidi's chronickymi onemocnénimi a
dlouhodobymi potizemije Gasto vyssiriziko vzniku
komplikaci v disledku nemoci, kterym Ize pfedchézet
oGkovanim.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze:

@milionﬁm umrti
kazdy rok by se dalo predejit ockovanim, které predstavuje jednu
z nejefektivngjsSich zdravotnich iniciativ, jez méme k dispozici: snizuje totiz
zatizeni chronickymi nemocemi i nemocemi, kterym Ize predchézet ockovanim
tim, Ze pomaha predchézet zbytecnym hospitalizacim diky lepsilécbé
chronickych onemocnéni.

= Pandemie covidu-19 nam
pripomnéla, jak vazny dopad mohou mit
infekéni onemocnéni na nase Zivoty
a jak zasadni roli hraje o¢kovani v prevenci

a kontrole epidemii. Nezbytnéa opatfeni ke
kontrole covidu-19 vedla k naruseni ockovani
a dalsich zdravotnickych sluzeb.

= Podle ,pulzniho vyzkumu® WHO pfetrvavaji podstatna
naruseni, pricem? priblizné 90 % zemi v roce 2021 stéle
hlgsijedno nebo vice naruseni zakladnich zdravotnickych
sluzeb.
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Status quo

.. pokracovani

= Starsi lidé s chronickymi onemocnénimi jsou obzvlasté ohroZeni
komplikacemi zplsobenymi infekénimi nemocemi. Evropské stredisko
pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) odhaduje, Ze:

populace

v EU/EHP je bud'starsi 60 let, nebo trpi onemocnénim, s nimz je spojeno
zvySené riziko v pfipadé onemocnéni covidem-19.

= JedlleZité poznamenat, Ze ockovani je klic¢ovou soucasti primarni
zdravotni péce a nezpochybnitelnym lidskym pravem.

= Kromé toho je pro ukonceni pandemie covidu-19 zésadni rovny pristup
k bezpecnym a udinnym vakcinam.

Nékterym osobam s oslabenym
imunitnim systémem nemuseji byt &
urcite vakciny vilbec doporuceny, coz POZOR!
u nich zvysuje riziko spojené s klesajici

proockovanosti populace.

Poradte se s lékafem, proberte
s nim svou individualni situaci
a potieby a ujistéte se, Ze mate
vesSkera potiebna ockovani.




Zakladni informace
o vakcindch

= KdyZ neZadouci mikroorganismy, jako jsou bakterie nebo viry,
napadnou télo a zplsobi nerovnovahu ve zdravotnim systému,
zacnou Utodit a mnoZit se. Takové napadeni se oznacuje jako
infekce a stav, ktery zplsobuje, jako nemoc.

= Imunitni systém, co? je prirozeny obranny systém téla, pouZiva v boji
s infekei nékolik nastrojl. Patfi sem Cervené krvinky, které pfenaseji
kyslik do tkéni a organd, a bilé krvinky, oznacované také jako imunitni
buriky, které bojuiji proti infekcim.

= Bilé krvinky se skladaji pfredevsim z makrofagl (pohlcuji cizorodé latky),
B-lymfocytl (produkuiji protilatky) a T-lymfocytd (pamétové bunky).

Vakeiny jsou biologické pripravky podévané za
Ucelem stimulace prirozené obranyschopnosti
organismu k vytvoreni ochranné a relativné
dlouhodobé adaptivni imunity (odolnosti) vici
urc¢ité nemoci.

Vakciny se obvykle aplikujiinjekéné, ale mohou se
také podavat Usty nebo v podobé nosniho spreje.
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Vakeiny stimuluji pfirozenou obranyschopnost
organismu k tvorbé protilatek, stejné jako kdyz
je vystaven nemoci, ale pokud jsou podévany

v kontrolovanych davkach, pomahaji mu vytvéaret
odolnost v{ci konkrétnim infekeim. Ockovani
nas chrani pred onemocnénim tim, Ze v téle
Ucinné vyvola imunitni reakei (obranu proti
cizorodé latce), aniz by zplsobilo onemocnéni.

Ockovani je pourziti vakcin k vytvoren! imunity
proti zévaznému onemocnéni, nikoli k lécbé
onemocnéni po jeho vyskytu. Bez ockovani
riskujeme Zivot ohrozZujicf onemocnéni

a zdravotni postiZzeni. Proces ziskavani imunity
(ochrany proti nemoci) prostfednictvim ockovani
se nazyvéa imunizace.




Uvod do konceptu
kolektivni imunity

= (Ockovani chrani samotné ockovaneé, osoby v jejich okoli i komunitu jako
celek. Kdyz je v populaci dostatecny pocet lidi imunizovanych proti
infekénimu onemocnéni, je nepravdépodobné, Ze by se nemoc sffila
z Clovéka na clovéka. Tomu se fiké kolektivni imunita (oznacovana téz
jako stadni imunita).

Tento proces je pfinosny zejména pro podskupiny populace, které
nemohou byt ockovany nebo u nichZ by Gcinek ockovani mohl
byt suboptimalni (napr. osoby s oslabenym imunitnim systémem
v dUsledku autoimunitnich onemocnéni, nedavné transplantace organd,
léCby rakoviny a/nebo alergii).

. Neimunizovani, ale ' Neimunizovan,

O Imunizovani a zdravi
zdravi nemocni a nakazlivi
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Scénar 3.

Sitenf nemoci se dostava pod kontrolu, pokud je vétsina lidi naoékovana.
Jakmile populace dosahne kolektivniimunity, nakazlivé nemoci se
obtiZzné prenéseji na nachylné lidi.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze zvySeni imunizace
v celosveétovém meéritku by mohlo zachranit dalsich

Biliom‘.’l Zivotd roéné

Imunizacni programy navic pomahaji snizovat socialni, psycho-
logickou a finanéni zatéz pacient( a jejich rodin a také celkovy
tlak na zdravotnictvi, systémy socialni péce a viady.




Typy vakcin

Existuiji rizné pristupy k vyvoji vakcin. ZaleZi na pFiéiné infekece (virus nebo
bakterie), na tom, jak infikuje buriky, éemu ma vakcina zabranit a jak na
ni imunitni systém reaguje.

Je také nutné mit na paméti, ze v ddsledku geografickych podminek a méni-
ciho se prostfedi mohou na svéte existovat rlizné kmeny vird. Momentainé
existuje 6 hlavni typt vakcin:

Atenuované (Zivé) vakciny

Tyto vakciny obsahuji oslabenou formu viru nebo bakterie.
Jedna se o verzi, které se nejvice bliZi pfirozené infekci.
BohuZel ne kazdy mlze tyto vakciny dostat. K vytvoreni co
nejlepsi imunitni reakce mlize byt zapotiebi vice nez jedna
davka.

Spalnicky B Priusnice R Zardsnky

Inaktivované (usmrcené) vakciny

Tyto vakeiny obsahuji inaktivovanou nebo usmrcenou formu
viru nebo bakterie. Pro pacienty s oslabenou imunitou jsou
relativné bezpecngjsi, i kdyZ mohou vyzadovat opakované
nebo posilovaci davky.

Chripka



. COVID-19

Subjednotkové, rekombinantni,
polysacharidové a konjugované vakciny
Tyto vakeiny obsahuji jen urcitou éast viru nebo bakterie,

napr. polysacharidy (cukry) nebo proteiny. Maji proto méné
vedlejsich Uginku.

H. Chiipka typu B Corny kasel

Toxoidové vakciny

Neékteré bakterie pfi Utoku na organismus uvolriuji toxiny
(jedovaté proteiny). Toxoidové vakciny obsahuji oslabené
toxiny (oznaGované také jako toxoidy), které zabraruji
onemocnénim zplsobenym bakteriemi, jez tyto toxiny
produkuji.

Vakciny obsahujici mediatorovou
ribonukleovou kyselinu (mRNA)

Tyto vakeiny obsahuji genetické pokyny v podobé mRNA,
aby bunky do¢asné vytvorily protein nebo jeho ¢ast proteinu
a tim spustily imunitni reakci. Z vakcin proti onemocnéni
covid-19 schvalenych v EU k zafi 2021 patfi k vakcinam
mRNA Comirnaty (Pfizer-BioNTech) a Spikevax (Moderna).

Je dllezité zdlraznit, ze mRNA vakeiny neovliviuji DNA, ani
s nineinteraguji a télo se jich rychle zbavuje.




Typy vakcin pokradovani

Vakciny na bazi virového vektoru

Tyto vakeiny obsahuiji virus, ktery byl geneticky upraven
tak, aby obsahoval pokyny v podobé genetického kdodu
pro do¢asnou tvorbu proteinu nebo jeho ¢asti, ¢imz se
spustiimunitnireakce. Z vakein proti onemocnéni covid-19
schvélenych v EU k zari 2021 patfi k vakcinam na bazi
virového vektoru Vaxzevria (AstraZeneca) a Janssen.

Je dilezité zdlraznit, ze vakciny na bazi virového vektoru

neovliviiuji DNA, ani s ni neinteraguiji a télo se jich rychle
zbavuje.

COvID-19

Nékteré vakeiny se
nedoporucuji osobam
s oslabenym imunitnim

systémem. V kazdém .
jednotlivém pripadé se

poradte se svym lékafem. i i

Je také nutné si uveédomit,
ze ikdyz se unékterych
pacientl mohou po oc¢kovani
objevit mirné priznaky, jedné
se o normalni znamky toho,
Ze sitélo vytvari ochranu.

Bezpecénost vSech vakein -
v EU pedlivé sleduje Evropska Priznaky, pokud se vyskytnou,

agentura pro |é&ivé pripravky by mély béhem nékolika dni
(EMA). ustoupit.
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Partnefi pri pécCi

= Lidé nékdy podceiiuji riziko onemocnéni, coz mize vést k rozhodnuti
nenechat se ockovat. To by mohlo mit za nasledek vazné ohroZeni
jejich zdravi, pokud by se nakazili, a take zdravi ostatnich v d(sledku
dalsiho Siteni nékazy. Pacienti proto museji byt Iépe informovani orizicich
plynoucich z neockovani.

= Rady zdravotnikd maji vyznamny vliv na postoje k ockovani. Je
nezbytné, aby se nedostatecna rychlost ockovani a jeho odmitani
fesily v otevieném dialogu zalozeném na védeckém poznani.
/dravotnickym pracovnikdm se dlrazné doporucuje, aby se vénovali
pacientdm s chronickym onemocnénim a posoudili jejich potreby, zajistili,
aby pacienti a jejich rodiny znali nejnovgjsi narodni a/nebo regionalni
doporuceni, a v pfipadé potfeby jim nabidli moZnosti ockovani.

TRADICNi PRAXE

Paternalisticky sdélené informace + doporuceni
Informované rozhodnuti
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Informage + Osobnihodnoty +
doporucen preference
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= Prestoze Svétovéa zdravotnicka organizace (WHO) v Evropé poskytuje
voditka, jsou to jednotlivé zemé EU, kdo si stanovuje konkrétni o€kovaci
politiky, ockovaci kalendare, pravni predpisy a doporuceni a rozhoduje
o tom, které vakeiny maji byt financovény z jejich narodnich zdravotnich
systémU a maji se stat soucdasti jejich narodnich o¢kovacich programd.

= Prehled orozdilech v oc¢kovacim kalendéri v zemich EU/EHP ziskate v tzv.
Planovali ockovani, ktery poskytuje Evropske stfedisko pro prevenci
a kontrolu nemoci (ECDC).

Doporucéeni

Je nezbytné, aby ockovani bylo povazovano za prioritu v oblasti
verejného zdravi u dospélych s chronickym onemocnénim. Dalsi
kroky by mély zahrnovat nasledujict:

Odstranovani prekazek pro pacienty v oblasti
pfistupu, dostupnostia néklad v celé EU.

/aclenovani ockovani do narodnich plant lécby
chronickych onemocnéni a klinickych smérnic.

/avedeni celoZivotni koncepce ockovani

s cilem zménit vnimani ockovani ve spole¢nosti
prostrednictvim informovaného spoleéného
rozhodovani.








