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* Status quo

Tusindvis af voksne rundt om i verden bliver hvert &r syge

af sygdomme, der kan forebygges af vacciner.

Iseer personer med kroniske sygdomme og langvarige
lidelser har ofte en hgjere risiko for komplikationer som
faolge af sygdomme, der kan forebygges med vacciner.

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) anslar, at:

@millioner dadsfald

om &ret kan forhindres ved hjeelp af immunisering, hvilket ger vaccination til en
af de mest effektive sundhedsinterventioner, der findes, idet den reducerer
byrden af kroniske sygdomme og sygdomme, der kan forebygges ved hjeslp
af vaccine, ved at undgéa unadvendige hospitalsindlasggelser gennem bedre
handtering af kroniske sygdomme.

. COVID-19-pandemien er en
pamindelse om de alvorlige konsekvenser,
infektionssygdomme kan have for vores liv,

og om hvor vigtige vacciner er for at forebygge

og kontrollere udbrud. Den nadvendige indsats
for at bekaempe COVID-19 har medfert
forstyrrelser iforhold til vaccination og andre

sundhedstjenester.

= WHO's "pulsundersggelse' rapporterede om vedvarende
betydelige forstyrrelser med omkring 90 % af landene,
der stadig rapporterer om en eller flere forstyrrelser i
vaesentlige sundhedstjenester i 2021



Status quo

fortsat

= /Aldre mennesker med kroniske sygdomme er seerligt sérbare over for
komplikationer som felge af infektionssygdomme. Det Europeeiske
Center for Forebyggelse af og Kontrol med Sygdomme (ECDC) anslér at:

af befolkningen

i EU/E@S er enten over 60 ér eller har en underliggende sygdom, der er
forbundet med risiko for COVID-19.

= Det ervigtigt at bemaerke, at immunisering er en vigtig del af den
primeere sundhedspleje og en ubestridelig menneskeret.

= Desuden er lige adgang til sikre og effektive vacciner af afggrende
betydning for at standse COVID-19-pandemien.

Nogle vacciner anbefales ikke til visse
personer med svaekket immunforsvar, &
hvilket udseetter dem for en sterre risiko BEMZZARK!
pga. de faldende vaccinationsrater i

befolkningen.

Tal med sundhedspersonale,
diskuter din individuelle situation
og dine sundhedsbehov, og

sorg for at fa dine vaccinationer
opdateret.




Grundlaeggende oplysninger
om vaccine

= Nar ugnskede bakterier, sdsom bakterier eller vira, treenger ind i
kroppen og forarsager en ubalance i sundhedssystemet, angriber
de og formerer sig. Denne invasion kaldes en infektion, og det er
det, der forarsager en sygdom.

. Immunforsvaret, som er kroppens naturlige forsvarssystem,
bruger flere veerktgjer til at bekeempe infektionen. Dette omfatter
rede blodlegemer, der transporterer ilt til veev og organer, og hvide
blodlegemer, ogsa kaldet immunceller, der bekeemper infektioner.

= Hvide celler bestér primeert af makrofager (optager fremmede
stoffer), B-lymfocytter (producerer antistoffer) og T-lymfocytter
(hukommelsesceller).

Vacciner er biologiske presparater, der gives

for at stimulere kroppens naturlige forsvar til at
udvikle beskyttende ogrelativt langvarig adaptiv
immunitet (resistens) mod en bestemt sygdom.

Vacciner administreres normalt ved hjeelp af
néleindspregjtninger, men de kan ogsé gives
gennem munden eller sprgjtes ind i nassen.
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Vacciner stimulerer kroppens naturlige forsvar
til at skabe antistoffer ligesom den gar, nar
den udseettes for en sygdom, meni stedet
hjeelper den, nér den gives i kontrollerede
doser, med at opbygge modstand mod de
specifikke infektioner. Vaccination forhindrer
osiat blive syge ved effektivt at fremkalde en
immunrespons (forsvar mod fremmedlegemer) i
kroppen uden at forarsage sygdom.

Vaccination er brugen af vacciner til at skabe
immunitet mod en alvorlig sygdom i stedet for

at behandle en sygdom, nar den er opstéet. Uden
vacciner risikerer vi at fa livstruende sygdomme,
og virisikerer invaliditet. Processen med at blive
immun mod (beskyttet mod) en sygdom gennem
vaccination kaldes immunisering.




Begrebet flokimmunitet

Vaccination beskytter de vaccinerede, deres omgivelser og
samfundet som helhed. Nar der er tilstraekkeligt mange mennesker
i en befolkning, der er immune over for en smitsom sygdom, er det
usandsynligt, at sygdommen spredes fra person til person. Dette kaldes
faelles immunitet (kaldes ogsa flokimmunitet).

Dette er iseer gavnligt for undergrupper af befolkningen, som ikke
kan vaccineres, cller hvor effekten af vaccinationen kan vzere
mindre optimal (fecks. personer med sveekket immunforsvar péa
grund af autoimmune sygdomme, personer som for nylig har féet en
organtransplantation, er blevet behandlet for kreeft og/eller har allergier).
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Scenarie 3:

Spredning af sygdom begraenses, nér de fleste mennesker er
immuniserede. Det er vanskeligt for infektionssygdomme at sprede sig
til modtagelige mennesker, nér befolkningen opnér flokimmunitet.
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Verdenssundhedsorganisationen (WHO) rapporterer, at @get immunisering
pé& globalt plan kan redde yderligere

EXmillion liv / ar

Desuden bidrager immuniseringsprogrammer til at reducere de
sociale, psykologiske og gkonomiske byrder, som sygdommen
medfarer for patienterne og deres familier, samt det generelle
pres pa sundhedsveesenet, socialsystemerne og regeringerne.




Vaccinetyper

Der er forskellige tilgange til udvikling af vacciner. Disse er baseret pé arsa-
gen til infektion (virus eller bakterier), hvordan de inficerer celler, hvad
vaccinen vil forhindre, og hvordan immunsystemet reagerer pé det.

Det er ogsé vigtigt at huske p4, at der ogsé kan findes forskellige virus-
stammer rundt om i verden pé grund af geografiske forhold og skiftende
miljger. Der findes nu 6 hovedtyper af vacciner:

Svaekkede (levende) vacciner

Disse indeholder en sveekket form af virussen eller
bakterierne. Det er den udgave, der kommer testtest pa en
naturliginfektion. Desveerre er det ikke alle, der kan modtage
disse. Der kan veere behov for mere end én dosis for at
udvikle det bedste immunrespons.

Skoldkopper Gul feber

Inaktiverede (draebte) vacciner

Dissevaccinerindeholderinaktivereteller draebt formaf virus
eller bakterier. Disse er relativt sikrere for immunsvaekkede
patienter, selv om de kan kreeve gentagne doser eller
boosterdoser.
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. COVID-19

Subunit-, rekombinante, polysaccharide og
konjugerede vacciner

Disse vacciner indeholder kun en del af virusset eller
bakterien, feks. polysaccharider (sukkerstoffer) eller
proteiner. De har derfor feerre bivirkninger.

Haemophilus influenza type B Kighoste Hepatitis B

Toksoidvacciner

Nogle bakterier frigiver toksiner (giftige proteiner), nér de
angriber kroppen. Toksoidvacciner indeholder sveskkede
toksiner (ogsé kaldet toksoider), der forebygger sygdomme
forérsaget af bakterier, der producerer disse toksiner.

Messenger-ribonukleinsyre-vacciner
(mRNA)

Disse vacciner indeholder genetiske instruktioner i form
af mRNA til midlertidigt at fremstille et protein eller endog
en del af proteinet, hvilket udlgser en immunrespons. Af
de COVID-19 vacciner, der er godkendt i EU fra september
2021, er Comirnaty (Pfizer-BioNTech) og Spikevax (Moderna)
mRNA-vacciner.

Det er vigtigt at understrege, at mMRNA-vacciner ikke pavirker
eller interagerer med dit DNA, og kroppen skiller sig hurtigt af
med det.




Vaccinetyper fortsat

Virale vektorvacciner

Disse vacciner indeholder en virus, der er genetisk
modificeret til at indeholde instruktioner i form af genetisk
kode til midlertidigt at fremstille et protein eller blot en
del af proteinet, hvilket udlgser en immunrespons. Af
de COVID-19 vacciner der er godkendt i EU fra september
2021, er Vaxzevria (AstraZeneca) og Janssen virale
vektorvacciner.

Det er vigtigt at understrege, at viral vektorvacciner ikke
pévirker eller interagerer med dit DNA, og kroppen skiller
sig hurtigt af med det.

COVID-19

\lisse vacciner anbefales
ikke til personer med nedsat

immunforsvar. Radfer dig
med din laege i hvert enkelt

tilfzelde.
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Det er ogsé vigtigt at
bemaerke, at selv omnogle
patienter kan udvikle mindre
symptomer efter vaccination,
sé er det normale tegn

Sikkerheden af alle vacciner pa, at kroppen opbygger
| EU overvages noje af Det beskyttelse. Eventuelle
Europesiske Laegemiddelagentur symptomer ber aftage i lebet

(EMA).

af f& dage.



Samarbejde

Folk undervurderer undertiden risikoen for at blive smittet med en
sygdom, hvilket kan fare til, at de beslutter sig for ikke at blive vaccineret.
Dette kan potentielt medfere en alvorlig risiko for deres helbred, hvis
de bliver smittet, og for andres helbred ved, at de spreder sygdommen.
Derfor skal patienterne informeres bedre om risikoen ved ikke at blive
vaccineret.

Sundhedspersonalets radgivning har ogsé en stor betydning for
holdningerne til vacecination. Det er vigtigt at afhjeelpe et lavt
vaccinationsniveau og tvivi med aben dialog, understottet af
videnskabelig dokumentation. Det anbefales pa det kraftigste, at
sundhedspersonale gér i dialog med patienter med kroniske sygdomme
for at vurdere deres behov, sikre, at patienterne og deres familier er
opmaerksomme pé de seneste nationale og/eller regionale anbefalinger,
og tilbyde vaccinationsmuligheder, nér det er nadvendigt.

TRADITIONEL PRAKSIS

Paternalistisk information + anbefalinger
Kvalificeret beslutning
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Information + Personlige veerdier +
Anbefalinger Preeferencer



Hjeslp patienterne
med at undersgge
behandlingsmulig-
heder

Seg at opné
patienternes
deltagelse

Vurder
patienternes
veerdier og
praeferencer

N& frem til
en feslles
beslutning om en
behandlingsplan

Evaluér
fremskridtet med
behandlingen og
seg feedback




Selv om Verdenssundhedsorganisationen (WHO) Europa giver
vejledning til landene, s& fastsesttes vaccinationspolitikker,
immuniseringsplaner, juridiske regler og anbefalinger stadig af de
enkelte EU-lande, som beslutter, hvilke vacciner der finansieres af
deres nationale sundhedssystemer og skal indgd i deres nationale
vaccinationsprogrammer.

Dukan fa et indblik i de forskellige vaccineplaner i EU/E@S-landene ved at
bruge vaccineoversigten fra Det Europasiske Center for Forebyggelse af
og Kontrol med Sygdomme (ECDC).

Anbefalinger

Det er afgarende, at vaccination betragtes som en
folkesundhedsmaessig prioritet for voksne, der lever med
kroniske sygdomme. De fremtidige skridt bgr omfatte:

Handtering af patienternes hindringer for
adgang, tilgeengelighed og omkostninger i hele
EU.

Integration af vaccination i nationale planer for
handtering af kroniske sygdomme og kliniske
retningslinjer.

En livsforlebstilgang, der sigter mod at eendre
samfundets opfattelse af vaccination gennem
informeret feelles beslutningstagning.






