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% An status quo

« Eirionn na milte aosach thart timpeall an domhain tinn 6
ghalair ar féidir bac a chur orthu ¢ vacsaini gach bliain.

T4 riosca nios airde ag daocine ar a bhfuil galair ainsealacha

agus fhadtéarmacha, go sonrach, aimhréidheanna a thail
0 ghalair ata inchoiscthe le vacsain.

Tuairiscionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) é seo a leanas:

Cuirtear cosc ar @millifm bas tri
imdhionadh gach bliain,

rud a chiallaionn go bhfuil sé ar cheann de na hidirghabhalacha sléinte is
géifeachtafi até ar fail: an t-ualach ar ghalair ainsealacha chomh maith le galair
até inchoiscthe le vacsain a laghdu triiontrélacha neamhriachtanacha ospidéil
a sheachaint tri bhainistiocht nios fearr a dhéanamh ar riochtai ainsealacha.

. Is meabhru é paindéim COVID-19 ar
an tionchar tromchtiseach a d’fhéadfadh a
bheith ag galair thégalacha ar ar saol agus
ar an doigh a bhfuil vacsaini criticitla maidir le
raigeanna a chosc agus a riall. Té cur isteach

ar vacsainiu agus seirbhisi clraim slainte
eile mar thoradh ar iarrachtai riachtanacha
COVID-19 arialu.

= Thuairiscigh “suirbhé cuisle” EDS cur isteach
suntasach leantinach agus thuairiscigh thart ar 90% de
na tiortha cur isteach amhain nd nios mo ar sheirbhisi
slainte riachtanacha in 2021.
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An status quo
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= T4 daoine nios sine a bhfuil galair ainsealacha orthu i mbaol deacrachtai
6 ghalair thogalacha. Measann an Lérionad Eorpach um Ghalair a Chosc
agus a Riali (ECDC) an méid seo a leanas:

11/ den daonra

san AE/LEE os cionn 60 bliain d’aois né tariocht bunisach orthu a
bhaineann le riosca COVID-19.

= Tasétéabhachtach a thabhairt faoi deara go bhfuil imdhionadh ina
phriomhchuid de churam slainte priomhuil agus ba chearta daonna
dosharaithe é.

= Thairis sin, té rochtain chothrom ar vacsaini sabhailte agus
géifeachtacha rithdbhachtach chun deireadh a chur le paindéim
COVID-19.

Ni féidir vacsaini airithe a mholadh
do dhaoine airithe a bhfuil cérais &
imdhionachta lagaithe acu, agus AR AIRE LE
iad i mbaol nios airde do na ratai DO THOIL!
vacsainithe ata ag titim sa daonra.

Labhair le gairmi slainte, pléigh
do chas aonarach agus do
riachtanais slainte, agus déan
cinnte go bhfuil do vacsaini suas
chun data.




Bunghnéithe an vacsainithe

= Nuair a dhéanann fridini nach dteastaionn, ar nds baictéar no
vireas, ionradh ar an chorp, ag cruthl eagothroime sa chdras
slainte, ionsalonn siad agus iolraionn siad. Tugtar ionfhabhta ar
an ionradh seo agus is € an rud is cuis le galar.

= Usdideann an céras imdhionachta, arb é coras cosanta nadurtha
an choirp &, roinnt uirlisi chun an t-ionfhabhtu a throid. Clidaionn seo
fuilchealla dearga, chun ocsaigin a iompar chuig fiochain agus orgain,
agus fuilchealla béna, da ngairtear cealla imdhionachta freisin, chun
ionfhabhtu a throid.

= T4 fuilchealla bana déanta go priomha de mhacrafagacha (substainti
eachtracha a phltichadh), B-limficiti (antashubstainti a thairgeadh), agus
T-limficiti (cealla cuimhne).

Is ullmhéidi bitheolaiocha iad vacsaini a riartar
chun cosainti nadurtha an choirp a spreagadh
chun imdhionacht oiriinaitheach chosanta agus
réasunta fhada bhuan (frithsheasmhach) ar ghalar
ar leith a fhorbairt.

De ghnath déantar vacsaini a riar tri instealltaf
snathaide a Usaid, achis féidir iad a thabhairt sa
bhéal nod a spraeail isteach sa sron freisin.
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Spreagann vacsaini cosaintf nadurtha an choirp
chun antashubstainti a chrutht, direach mar a
dhéanann sé nuair a bhionn sé nochta do ghalar, ach
ina ionad sin nuair a thugtar i indéileoga rialaithe
cuidionn sf'leis le frithsheasmhacht i gcoinne

na n-ionfhabhtuithe ar leith a fhorbairt. Cuireann
vacsainiu cosc orainn éirf tinn tri fhreagairt
imdhionachta (cosaint in éadan substaint
coimhthiche) a spreagadh go héifeachtach sa chorp
gan tinneas a bheith mar thoradh air.

Is éard ata i vacsainiti na vacsaini a Usaid
chun imdhionadh a thairgeadh in éadan galar
tromchuiseach, seachas galar a choireail tar

éis do tarlu. Gan vacsaini, taimid i mbaol galair
agus michumais até bagrach don bheatha.
Tugtar imdhionadh ar an phroiseas chun bheith
imdhionach ar ghalar (faoi chosaint) tri vacsainiu.




Coincheap na
himdhionachta tréada

Cosnaionn an vacsainiu iad siud até vacsainithe, na daoine
timpeall orthu, agus an pobal iomlén. Nuair a bhionn go leor
daoine i ndaonra imdhionach ¢ ghalar tdgalach, ni décha
go scaipfidh an galar ¢ dhuine go duine. Tugtar imdhionacht
phobail air sin (ar a dtugtar imdhionacht tréadafreisin).

Té seo tairbhitil go hairithe d’fhoghripai den daonra nach
féidir a vacsainiu, no a bhféadfadh éifeacht an vacsainithe
a bheith fo-optamach (m.sh., daoine ag a bhfuil coérais
imdhionachta lagaithe mar gheall ar ghalair uath-imdhionachta,
trasphlandu organ le déanai, coiredil ailse, agus/no ailléirgi).
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Cas 3.

Deéantar leathadh an ghalair a rialt nuair a dnéantar imdhionadh ar
fhormhor na ndaoine. Ta sé deacair galair thdgalacha a scaipeadh ar
dhaoine soghabhalacha nuair a bhaineann an daonra imdhionacht
tréada amach.
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Tuairiscionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) go bhféadfadh
imdhionadh a mhéadu ar fud an domhain breis agus

miIIiL'm beatha a shabhail sa
bhliain

Ina theannta sin, cuidionn clair imdhionta le hualaf soisialta,
siceolalocha agus airgeadais an ghalair ar othair agus ar a dte-
aghlaigh a laghdu chomh maith leis an bhru ginearélta ar chdram
sléinte, corais curaim shoisialta, agus rialtais.




Cinedl vacsaini

Ta cinedlacha cur chuige difritla ann maidir le vacsaini a fhorbairt. Té seo bunaithe
ar chuis an ionfhabhtaithe (vireas no baictéir), an déigh a n-ionfhabhtaionn sé
cealla, cad a choiscfidh an vacsain, agus an doigh a bhfreagraionn an céras
imdhionachta di.

Té sé riachtanach freisin a choinneail i gcuimhne gur féidir le cinedlacha éagstla
viris a bheith ann ar fud an domhain mar gheall ar shuiomhanna geografacha agus
timpeallachtai athraitheacha. T4 6 phriomhchineal vacsaini ann anois:

Vacsaini maolaithe (beo)

Ta foirm lagaithe den vireas né baictéir sna vacsaini seo. Is é
seo an leagan s gaire d'ionfhabhtu nadurtha. Ar an drochuair,
b'fhéidir nach mbeidh gach duine in ann iad seo a fhaéil.
D'fhéadfadh go mbeadh gé le nios md na daileog amhain
chun an fhreagairt imdhionachta is fearr a fhorbairt.
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Vacsaini neamhghniomhachtaithe
(maraithe)

T4 foirm neamhghniomhachtaithe nd maraithe vireas no
baictéar sna vacsaini seo. Ta siad seo nios sabhailte d'othair
imdhion-lagaithe, cé go bhféadfadh daileoga breise no
teanndaileog a bheith ag teastail uathu.

Instealladh fliv



. COVID-19

Vacsaini fo-aonaid, athchuingreacha,
polaisitiicride, agus comhchuingeacha

Niliontuseoachcuiddenvireasndbaictéir,arnos polaisidicridi
(siticraf) né proitéini. Da réir sin té nios 14 fo-iarsmai leo seo.

Vacsaini tocsdideacha

Scaoileann roinnt baictéar tocsaini (préitéini nimhidla) nuair
a ionsaionn siad an corp. Té tocsaini lagaithe i vacsaini
tocsoideacha (dé ngairtear tocsaini freisin) a chuireann cosc
ar ghalair de bharr baictéir a thairgeann na tocsaini sin.

Vacsaini aigéid teachtaire-ribontiicléasaigh
(mRNA)

T4 treoracha géiniteacha i bhfoirm mRNA sna vacsaini seo
chun préitéin vireasach a dnhéanamh go sealadach, no fid
cuid den phroitéin, rud a spreagann freagairt imdhionachta. O
na vacsaini COVID-19 até Udaraithe san AE 6 Mheén Fémhair
2021, is vacsaini mRNA iad Comirnaty (Pfizer-BioNTech)
agus Spikevax (Moderna).

Té sé tébhachtach a thabhairt chun suntais nach dtéann
vacsaini mRNA i gcion ar do DNA agus na n-idirghniomhaionn
sé leis agus go bhfaigheann an corp réidh go tapa leis.




Cinedl Vacsqini .ar leanuint

Vacsaini veicteora vireasacha

T4 vireas ar a ndearnadh géinmhodht( chun treoracha a
gireamh i bhfoirm cdéd géiniteach sna vacsaini seo chun
proitéin vireasach a dhéanamh go sealadach, né fiu cuid
den phroitéin, rud a spreagann freagairt imdhionachta.
0 na vacsaini COVID-19 at4 Udaraithe san AE 6 Mhedn
Fomhair 2021, is vacsaini veicteora vireasacha iad
Vaxzevria (AstraZeneca) agus Janssen.

Ta sé tébhachtach a thabhairt chun suntais nach
dtéann vacsaini veicteora viris i gcion ar do DNA agus na
n-idirghniomhaionn sé leis agus go bhfaigheann an corp
réidh go tapa leis.

COVID-19

Ni mholtar vacsaini airithe
do dhaoine a bhfuil a gcoras
imdhionachta i mbaol. Gabh
i dteagmbhiail le do ghairmi
slainte ar bhun cas ar chas.
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Ta sériachtanach a

thabhairt faoi deara, cé go
bhféadfadh roinnt othar
mion-airionna a fhorbairt

tar éis an vacsainithe, is
gnathchomharthaiiad seo go

Déanann an Ghniomhaireacht
Leigheasra Eorpach (EMA)
monatoireacht chiramach ar
shébhailteacht gach vacsaine
san AE.

bhfuil an corp ag cruthaigh
cosanta. Ba chdir go
dtiocfadh comharthai, mas
ann doibh, i gceann cupla la.



Comhphairtithe i gciram

Uaireanta, measann daoine an riosca faoina luach a bhaineann le
galar a thogail, rud a d'fhéadfadh a bheith ina chuis leis an chinneadh
gan vacsainiu a fhail. D'fhéadfadh riosca tromchtiseach da slainte a
bheith mar thoradh air seo, ma bhionn siad ionfhabhtaithe, agus do
shlainte daoine eile trid an ghalar a scaipeadh. Da réir sin, ni maér othair
eolas nios fearr a bheith ag othair faoi na rioscai a bhaineann le bheith
gan vacsainiu.

Ta tionchar tédbhachtach ag comhairle gairmithe curaim sldinte ar
dhearcadh i ndail leis an vacsainit. T3 s¢ tabhachtach dul i ngleic leis
an éiginnteacht agus le heaspa glactha maidir le vacsain tri chomhra
oscailte, le tacaiocht 6 fhianaise eolaiochta. \oltar go laidir do
ghairmithe curaim sldinte dul i dteagmhail le hothair ar a bhfuil galar
ainsealach chun a gcuid riachtanas a mheas, a chinntit go bhfuil
othair agus a dteaghlaigh ar an eolas faoi na moltal naisiinta agus/né
réigilinacha is déanai, agus roghanna vacsainithe a thairiscint nuair is ga.

CLEACHTAS TRAIDISIUNTA

Faisnéis atharthachta + moltai
Cinneadh eolach
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Faisnéi; + Luachanna pearsanta +
Moltai Roghanna



larr ar rann-
phairtiocht
na n-othar

Cuidigh

le hothair
roghanna
coiredla a phlé

Déan dul chun
cinn na coireala
amheas agus
iarr aiseolas

Faigh cinneadh
comhphairteach
faoi phlean
coiredla

Déan luachanna

agus roghanna na
n-othar a mheas




= (é go solathraionn an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) Eoraip treoir
do thiortha, ta beartais vacsainithe, sceidil imdhionta, rialacha dl
agus moltai fés leagtha sios ag tiortha aonair AE a chinneann cé na
vacsaini a mhaoinionn a gcorais slainte naisiunta agus ba cheart go
mbeadh siad mar chuid dé geuid clair naisiinta vacsainithe.

= [s féidir leat Iéargas a fhéil ar éagsulachtal sceideal vacsaini i dtiortha
AE/LEE tri Uséid a bhaint as an Sceidealdir Vacsaine a sholathraionn an
Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialti (ECDC).

Moltai

Ta sé rithdbhachtach go bhféachfai ar vacsainiti mar
thosalocht slainte poibli d’aosaigh ata ag maireachtail le
riochtal ainsealacha. Ba choir go gcuimseofaiiad seo a leanasi
mbearta amach anseo:

Dul i ngleic le constaici othar ar rochtain,
infhaighteacht agus costas ar fud an AE.

Vacsainilla chomhthathu i bpleananna
naisitinta bainistiochta galar ainsealach agus
treoirlinte clinicitla.

Cur chuige ar feadh an tsaoil arb ¢ is aidhm
dé dearcadh na sochal ar vacsainit a athrd tri
chinnteoireacht eolasach roinnte.








