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%epromijenjeno Stanje

= Tisuce ljudi diliem svijeta razbolijevaju se od bolesti koje
se mogu sprijeciti cijepljienjem svake godine.

Osobe s kroni¢nim bolestima i dugotrajnim stanjima
Cesto suizloZenije riziku od komplikacija prouzrocenih

bolestima koje se mogu sprijediti cijepljienjem.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) navodi sljiedece:

@milijuna smrtnih slucajeva

godisnje sprijeci se imunizacijom, $to je ¢ini najdjelotvornijim dostupnim
zdravstvenim zahvatom: smanjivanjem opterecenja nepotrebnim bolnickim
lijiecenjima kroz bolje upravljanje kroni¢nim stanjima te smanjivanjem bolesti
koje se mogu sprijeciti cijeplienjem.

. Pandemija prouzrocena COVID-om
19 podsjetnik je koliko ozbiljan utjecaj
zarazne bolesti mogu imati na nase Zivote
kao i koliko su cjepiva presudno vazna u
sprjecavanju i suzbijanju epidemija. Napori
potrebni za suzbijanje COVID-a 19 doveli su
do poremecaja u cijepljenju i pruzanju drugih
zdravstvenih usluga.

= U,brzojanketi® SZ0 je otkrio stalne zna¢ajne poremecéaje
pri cemu 90 %o zemalja u 2021. godini joS uvijek izviescuje
o jednomiili viSe poremecaja u pruzanju osnovnih
zdravstvenih usluga.



Nepromijenjeno Stanje
...nastavak

= Starije osobe s kroniénim bolestima narodito su podloZne tegobama
prouzroc¢enima zaraznim bolestima. Europski centar za sprecavanje |
kontrolu bolesti (ECDC) procjenjuje da:

{1/ stanovnistva

u EU/EGP-uili je stariji od 60 godina ili ima zdravstveno stanje koje se
povezuje s rizikom od COVID-a 19.

= VaZno je naglasiti kako je imunizacija kljuéna sastavnica primarne
zdravstvene skrbiineosporno ljudsko pravo.

»  StoviSe, jednak pristup sigurnim i djelotvornim cjepivima presudan je za
okondanje pandemije prouzrocene COVID-om 19.

Neka cjepiva se moZda nece preporuciti
osobama s oslabljenim obrambenim &
sustavom, ¢ime one postaju izlozenije PAZNJA!
riziku u sluéaju slabije procijepljenosti

u stanovnistvu.

Razgovarajte sa zdravstvenim
strucnjacima, raspravite svoju
zdravstvenu situaciju i potrebe
te se pobrinite da pravovremeno
budete cijepljeni.




Osnove cjepiva

= Kada neZeljeni mikrobi, poput bakterije ili virusa, napadnu nase
tijelo, ¢ime uzrokuju neravnoteze u zdravstvenom sustavu, one
nastavljaju napadati i mnoziti se. Takav napad naziva se zaraza a
onizaziva bolest.

= Imunologki sustav, koji djeluje kao prirodan obrambeni sustav naseg
tijela, koristi razne alate u borbi protiv zaraze. To ukljucuje crvene krvne
stanice za prijenos kisika u tkiva i organe, kao i bijele krvne stanice, koje
se jos nazivaju obrambenim stanicama, za borbu protiv zaraze.

= Bijelestanice prvenstveno se sastoje odmakrofaga (koje prozdiru strane
tvari), limfocita B (koji proizvode antitijela) i limfocite T (memorijske
stanice).
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%\0 . Cjepiva su bioloski pripravei primijenjeni tako
da izazovu prirodnu obranu tijela, koje proizvodi
zastitnu i razmjerno dugotrajno prilagodljivu
imunost (otpornost) na odredenu bolest.

Cjepiva se obicno daje ubrizgavanjem iglom, no
moze ih se primijeniti i kroz usta ili rasprsivanjem u
nos.
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Cjepiva poticu prirodnu obranu tijela da
proizvede antitijela, kao Sto to iniikad bude
izloZeno nekoj bolesti, medutim kad se cjepivo
primijeni u nadziranim koli¢inama, ono pomaze
tijelu darazvije otpornost na dotic¢nu bolest.
Cijeplienjem se sprjecava oboljenje na nacin da
se djelotvorno pokrene obrambena reakcija
(obrana protiv strane tvari) u tijelu, a da pritom
ne dode do oboljenja.

Cijepljenje predstavlja uporabu cjepiva
kako bi se razvio imunitet protiv ozbiljnih
bolesti, umjesto da se te bolesti lijec¢e nakon
obolijevanja. Bez cjepiva izlazemo se riziku
obolijevanja od bolesti opasnih za Zivot i
invalidnosti. Proces postajanja imunim na
(zasticenim od) bolesti cijepljienjem naziva se
imunizacija.




Koncept imuniteta krda

Cijeplienje stiti cijepliene, ljude oko njih i cjelokupnu zajednicu.
Kada doveljan broj ljudi u stanovniStvu postane otporan na
zaraznu bolest, ta ¢e se bolest onda tesko Siriti s osobe na
osobu. To se naziva imunitet zajednice (takoder i imunitet
krda).

To je narodito korisno za one podskupine stanovnistva koje
se ne mogu cijepiti ili Ciji bi uc¢inak cijepljenja mogao biti
manjkav (npr. osobe s oslabljenim obrambenim sustavima
uslijed autoimune bolesti, osobe s nedavno presadenim
organima, osobe koje su podvrgnute lijecenju protiv raka ifili
alergi¢ne osobe).

® Necijepliena ali A Necijepliena, O Cijepliena i zdrava
zdrava osoba bolesna i zarazna osoba
osoba
-
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Scenarij 3..

Sirenje bolesti se zaustavlja kada je vedina ljudi cijepljena. Kad
stanovniStvo postigne imunitet krda onda je zaraznoj bolesti tesko Siriti
se na osobe podloZne zarazi.

]
u ||
Age — plim =
] E, =m me ]
[ | A [ |
n¥ .8 = AIAII
m_u", o AL W
I. ® ]

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) izvjescéuje kako bi globalno
povecanje imunizacije moglo spasiti dodatnih

miIijuna zivota godiSne

Stovise, programi imunizacije pomaZu u smanjenju drustvenog,
psiholoskog i financijskog tereta, koji zbog bolesti trpe pacijenti
i njihove obitelji, ali i ukupnog pritiska na sustave zdravstvene |
socijalne skrbi, te na vlade.




Vrste cjepiva

Postoje razliciti nacini proizvodnje cjepiva. Razlikuju se prema uzroku
zaraze (virus il bakterija), naéinu kojim napadaju stanice, to ée cjepivo
sprijeciti, i kako ée obrambeni sustav odgovoriti na njega.

Takoder je bitno imati na umu da na svijetu mogu postojati razli¢iti sojevi
virusa, ovisno o zemljopisnom okviru i mijenjaju¢em okoliSu. Danas imamo 6
glavnih vrsta cjepiva:

Oslabljena (Ziva) cjepiva

Ova cjepiva sadrZe oslablien oblik virusa ili bakterije. Ono
je najblize prirodnoj zarazi. Nazalost, ne moze svatko dobiti
takvo cjepivo. Za izazivanje najbolie obrambene reakcije
ponekad je potrebno vise od jedne doze.

Inaktivirana (umrtvljena) cjepiva

Ova cjepiva sadrze inaktivirani ili umrtvljeni virus ili bakteriju.
Nesto su sigurnija za pacijente s oslabljenim obrambenim
sustavom, medutim obiéno su potrebna docjepljivanja.

Gripa (ubrizg.)



. COVID-19

Podjedini¢na,rekombinantna,polisaharidna
i konjugirana cjepiva
Ova cjepiva sadrze samo neke dijelove virusa ili bakterije,

poput polisaharida (Secera) ili bjelancevina. Ona susljedno
Izazivaju manje nuspojava.

H. Influenza tip b Veliki kasalj

Toksoidna cjepiva

Neke bakterije ispustaju otrove (otrovne bjelancevine) kada
napadaju tijelo. Toksoidna cjepiva sadrze oslabljene otrove
(koje takoder nazivamo toksoidima) koji sprjecavaju bolesti
prouzrocene bakterijom koja proizvodi takve otrove.

Cjepiva s glasni¢ckom ribonukleinskom
kiselinom (mRNK)

Ova cjepiva sadrZze genetske upute u obliku mRNK kako bi
priviemeno proizveli protein ili samo dio proteina, ¢ime se
pokrece reakcija obrambenog sustava. Medu cjepivima
protiv COVID-a 19 koja su odobrena u EU od rujna 2021.
godine, Comirnaty (Pfizer-BioNTech) i Spikevax (Moderna)
pripadaju mRNK-cjepivima.

Vazno je naglasiti kako cjepiva s mRNK-om ne utjecu niti su u
dodiru s Vasim DNK-om i da ga se tijelo brzorijesi.




Vrste cjepiva . nastavak

Cjepiva s virusnim vektorom

Ova cjepiva sadrze virus koji je genetski preinacen kako bi
ukljucio upute u obliku genetskog koda da se privremeno
proizvede protein ili ¢ak samo dio tog proteina, ¢ime se
pokrece reakcija obrambenog sustava. Medu cjepivima
protiv COVID-a 19 koja su odobrena u EU od rujna 2021.
godine, Vaxzevria (AstraZeneca) i Janssen pripadaju
cjepivima s virusnim vektorom.

Vazno je naglasiti da cjepiva s virusnim vektorom ne utjecu
niti su u dodiru s Vasom DNK-om i da ga se tijelo brzo rijesi.

COVID-19

Odredena cjepiva nisu
preporucena kod ljudi s
ostecenim obrambenim
sustavom. Za Va$ konkretan .
slucaj savjetujte se sa

zdravstvenim struénjakom. i i

Bitno je takoder napomenuti
da, iako se kod nekih
pacijenata nakon cijeplienja
mogu razviti manji simptomi,
to sunormalni znakovi
Sigurnost svih cjepiva u EU da tijelo razvija zastitu.
pazljivo nadzire Europska Simptomi, ako postoje, trebali
agencija za lijekove (EMA). bi nestati za nekoliko dana.




Partneri u skrbi

Ljudi ponekad podcijene rizik obolijevanja od bolesti, sto ih moze
dovesti do odluke da odbiju cijepljenje. Ovo bi moglo dovesti do ozbiljne
opasnosti za njihovo zdravlje ako se zaraze, ali i za zdravlje drugih kroz
Sirenje bolesti. Iz tog razloga pacijenti bi trebali biti bolje informirani o
rizicima necijeplienja.

Savjet zdravstvenih strucnjaka takoder ima velik utjecaj na ponasanje
u odnosu na cijepljenje. Kljucno je da se smanjen postotak cijeplienja
i oklijevanja rjesavaju putem otvorenog dijaloga, koji se temelji
na znanstvenim dokazima Sna’no preporucamo zdravstvenim
struénjacima da se angaZiraju sa pacijentima s kroni¢nim bolestima te
procijene njihove potrebe, osiguraju da njinove obitelji imaju saznanja
0 najnovijim nacionalnim i/ili regionalnim preporukama te da ponude
mogucnost cijeplienja, tamo gdje je potrebno.

TRADICIONALNI PRISTUP

Paternalisticko informiranje + preporuke
Promisliena odluka
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Informacije + Osobne vrijednosti +
Preporuke sklonosti



Procijenite napredak
ulijecenjui

zatrazite povratnu
informaciju

Donesite
zajednicku
odluku o planu
ljecenja

Procijenite
vrijednostii
sklonosti pacijenta

Pomozite
pacijentu da sam
istrazi mogucnosti
lijecenja

Trazite
pacijentovo
sudjelovanje




lako europski ured Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0) predlaZe
smjernice zemljama, politika cijepljenja, raspored imunizacije te
pravni okvir i preporuke i dalje su u nadleZnosti pojedinacnih ¢lanica
EU-e koje odlucuju koja cjepiva ¢e njihovi nacionalni zdravstveni sustavi
financiratiikoja ¢e cjepivabitidio njihovihnacionalnihprograma cijeplienja.

Uvid u razlike u planovima cijepljenja u zemljama EU/EGP moZete dobiti
pomocu Vaccine Scheduler (Planer cijepljenja) koji je osigurao Europski
centar za sprecavanje i kontrolu bolesti (ECDC).

Preporuke

Kljuéno je da se na cijepljenje odraslih osoba s kroni¢nim
bolestima gleda kao na prioritet javnog zdravstva. Buduci koraci
trebali bi ukljucivati sliedece:

Suocavanje s preprekama pacijenata u
pogledu pristupa, raspoloZivostii cijene diljiem
EU-e.

Ukljucivanje cijepljenja u nacionalne planove
upravljanja kronicnim bolestima i u klinicke
smjernice.

CjeloZivotni pristup koji za cilj ima promijeniti
stavove o cijeplienju kroz primisljeno
zajednicko donosenje odluka.






