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B Afennall6 allapot

Minden évben felnéttek ezrei betegszenek meg

vilagszerte olyan betegségekben, amelyek oltasokkal
megeldzhetdek lennének.

A kronikus illetve hosszan tarto betegségben szenvedd
betegek szamara gyakran magas kockazatot jelentenek g
vakcinaval megelézhetd betegségek komplikacioi,

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint:

Az immunizacio évente@
millio

haldlesetet el6z meg, igy ez az egyik leghatékonyabb egészséglgyi
beavatkozas: csokkenti a kronikus és a véddoltassal megelézhetd

betegségek terheit, mert a kronikus betegségek jobb kezelésével
elkertlhetéek a szlikségtelen kérhazi beutaldsok.

A COVID-19 vilagjarvany arra

‘» emlékeztet minket, hogy a fert6z6

w betegségek milyen stilyos hatassal

lehetnek az cletinkre, és hogy az oltasok
mennyire fontosak a jarvanyok megelézésében
és ellendrzésében. A COVID-19 elleni
védekezéshez szllkséges eréfeszitések
fennakadasokat okoztak az oltédsban és més
egészseglgyi szolgaltatdsokban.
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A WHO impulzusfelmérése tartés fennakadasokrél szamolt
be, és 2021-ben az orszagok mintegy 90%-aban meg

mindig komoly zavarok vannak az alapveto egészségiigyi
szolgaltatasok legalabb egy szegmensében.



A fennallé allapot

...folytatas

A kronikus betegségben szenvedd idésebbekre kiléndsen nagy
veszélyt jelentenek a fertézd betegségek szovédmenyei. Az Eurdpai
Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (EDCD) becslése
szerint:

Az EU/EGT Iakosségénak-a

vagy 60 év feletti, vagy olyan alapbetegségben szenved, amely komoly
kockazatot jelent a COVID-19 jarvanyban.

Fontos megjegyezni, hogy az immunizélés az egeszségugyi alapellatas
elsédleges eleme és vitathatatlan emberi jog.

Ezen tulmenden, a biztonsagos és hatékony oltédsokhoz vald méltanyos
hozzaférés kritikus fontossagu a COVID-19 vilagjarvany megallitdsahoz.

Bizonyos oltasok nem ajanlott egyes
legyengiilt immunrendszerii személy &
esetében, igy 6k meg nagyobb FIGYELEM!
veszélyben vannak, ha a népesség

atoltottsaga alacsony.

Forduljon egészségiigyi
szakemberhez, konzultaljon vele
sajat helyzetérol és egészségiigyi
igényeirdl, és idoben vegye fel az
oltasokat.



Az oltas alapjai

Amikor a nem kivant mikroorganizmusok, példéaul egyes baktériumok vagy
virusok behatolnak a szervezetbe, felboritjgk a szervezet egészséges
egyensulyat, megtamadjak azt és szaporodni kezdenek. Ezt nevezzik
fertozésnek, ¢s ez okozza a betegséget.

Az immunrendszer, amely a szervezet természetes védelmi rendszere,
széamos eszkozzel kizd a fertézés ellen. Ezek kozott vannak a
vorosvérsejtek, amelyek oxigént szallitanak a szovetekbe és szervekbe,
valamint a fehérvérsejtek, mas néven immunsejtek, amelyek a fertézés
elleni kiizdelemben vesznek részt.

A fehérvérsejtek kozé tartoznak a makrofagok (bekebelezik az idegen
anyagokat), a B-limfocitédk (amelyek antitesteket termelnek) és a
T-limfocitak (memariasejtek).

A védoéoltasok olyan bioldgiai készitmenyek,
amelyekkel serkentik a szervezet természetes
védekezOképességet, és igy védd és viszonylag

hosszU tavy adaptiv immunitast (rezisztenciat)
alakitsanak ki egy adott betegséggel szemben.

A vakcinakat altalaban injekcioval adjak be, de van
szajon &t vagy orrspré formajaban beadhatd oltas.
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A véddoltasok serkentik a szervezet természetes
védekezOképességeét, hogy antitesteket
termeljen, mintha megbetegedett volna, de a
szabdlyozott adagban vald beadés segit az adott
fertdzésekkel szembeni ellendllés kialakitasaban. A
véddoltas ugy v meg minket a megbetegedéstdl,
hogy immunvalaszt (idegen anyag elleni védelmet)
valt ki a szervezetben, de lényegében nem betegiti
meg azt.

A vakcinacio soran az oltas immunitast
hoz létre egy sulyos betegséggel szemben,
ahelyett, hogy a betegséget a bekovetkezés
utan kezelnék. Véddoltasok nélkul
életveszeélyes betegségek és fogyatékossag
fenyegetheti az embereket. A betegseég elleni
védettség véddoltassal torténd kialakitasat
immunizalasnak nevezik.




A nydjimmunitas
fogalma

= Avéddoltas védi az oltottakat, a kornyezetikben levé embereket és az
egeész kozosseget. Amikor egy populécioban elegendé ember védett
egy fertézé betegséggel szemben, akkor a betegség nem valdszind,

hogy emberrélemberre terjed. Ez az Ugynevezett kozosségi immunitas
(vagy méas néven nyajimmunitas).

Ez kulonosen eldényos a lakossag azon alcsoportjai szamara, akik nem
kaphatnak oltast, vagy akiknél az oltasok hatasa az optimalisnal
gyengébb lehet (pl. legyengllt immunrendszer(i emberek, mint az
autoimmunbetegségekben szenvedd, a kozelmultban szervatiltetésen,
rakkezelésen atesett és/vagy allergias emberek).

® Nem immunizalt, A Nem immunizalt, O Immunizalt és
de egészséges beteg és fertézo egészséges
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3. forgatokonyv.

A betegség terjedését akkor lehet megfékezni, ha az emberek tobbsége
védettséget szerez. A fert6z6 betegségek nehezen terjednek az erre
fogékony emberekre, miutan a lakosséag eléri a nyajimmunitést.

]
u ||
B, E, = ..A.I
¥, " = A, gt
m N || | ] =
|| || .. A
..I [ ]

@

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint az immunizalas
globalis ndvelése tovabbi életeket menthet meg a vilagon, nevezetesen

miIIi6 életet évente

Ezen tulmenden, az immunizacios programok csokkentik a be-
tegekre és csalddjukra nehezedd tarsadalmi, [élektani és pénz-
Ugyi terheket, valamint az egészségugyi ellatésra, a szociélis
ellatérendszerekre és a kormanyzatokra nehezedé altalanos
nyomast.




A véddoltas tipusai

A vakcinak fejlesztésére kilonbdzé modszerek allnak rendelkezésre. A megfe-
lelé modszer kivalasztasa fligg a fertézést kivalté kérokozétél (virus vagy
baktérium), a sejtek megfert6zésének médjatél, valamint attol, hogy mit
kell megel6znie a vakcinanak ¢s hogyan reagal azimmunrendszer.

Azt is Iényeges szem el6tt tartani, hogy a foldrajzi helyzet és a valtozd kor-
nyezeti hatasok miatt killénb6zé virustorzsek létezhetnek szerte a vilagon.
Jelenleg 6 f6 véddoltas tipus létezik:

Legyengitett (él6) vakcinak

Az ilyen oltasok a korokozok (virus vagy baktérium)
legyengitett forméjat tartalmazzak. Ez &ll a legkozelebb a
természetes fertézéshez. Sajnos nem mindenkinek adhatd
be ilyen véddoltés. A legjobb immunvélasz kialakulédséhoz
tobb adagra lehet szikség.

Inaktiv (el6lt) vakcina

Ezek az oltdsok a virus vagy baktérium inaktivalt vagy elolt
forméjat tartalmazzak. Ezek viszonylag biztonségosabbak
az immunhianyos betegek esetében, bar ismételt vagy
emlékeztetd adagokra lehet szikség.

Influenza (injekcio)



Alegység, rekombinans, poliszacharid vagy
konjugalt vakcina

Ezek az oltasok csak az adott virus vagy baktérium egyes
részeit tartalmazzak, példaul poliszacharidokat (cukrokat)
vagy fehérjét. Ennek megfeleléen kevesebb mellékhatéasuk
van.

Haemophilus Influenzae Szamarkohoaés N
baktérium B tipusa g Hepatitisz B

Toxoid vakcina

Egyes baktériumok toxinokat (mérgezé fehérjéket)
termelnek, amikor megtamadjak a szervezetet. A toxoid
vakciknak gyengitett toxinokat (mas néven toxoidokat)
tartalmaznak, amelyek megakadalyozzak az ilyen toxinokat
termeld baktériumok altal okozott betegségeket.

Torokgyik

Hirvivé-ribonukleinsav (mRNS)
védooltasok

Ezek a véddoltdsok mRNS formajaban olyan genetikai
utasitést juttatnak a sejtjeinkbe, amelynek koszonhetden
azok atmenetileg eldallitjak a virusfeherjét vagy annak
egy részet, és ez idézi elé az immunvalaszt. A 2021
szeptemberéigaz EU &ltal engedélyezett COVID-19 vakcinak
kozUl a Comirnaty (Pfizer-BioNTech), illetve a Spikevax
(Moderna) vakcinai hasznaljak az mRNS technoldgiat.

Fontos megjegyezni, hogy az mRNS-vakcinak nincsenek
hatéssal az emberi DNS-re, nem Iépnek kolcsonhatasba
vele, és a szervezet hamar lebontja azt.

COVID-19




A védoboltds tipusqifolytatés

Virusvektor vakcina

Ezekben a vakcinakban a génmoddositott virus
olyan genetikai kodot juttat a sejtjeinkbe, amelynek
koszonhetden azok atmenetileg eldéllitjgk a virusfehérjét
vagy annak egy részét (pl. a koronavirus tiskefehérjgjét),
és ez idézi eld az immunvalaszt. A 2021 szeptemberéig az
EU éltalengedelyezett COVID-19 vakcinak kozula Vaxzevria
(AstraZeneca), illetve a Janssen vakcinai hasznaligk a
virusvektor technoldgiat.

Fontos megjegyezni, hogy avirusvektor vakcinak nincsenek
hatdssal az emberi DNS-re, nem Iépnek kolcsonhatasba
vele, és a szervezet hamar lebontja azt.

COVID-19

Vannak olyan oltésok, amelyek
nem ajanlottak a gyenge
immunrendszer( emberek
szamara. Minden esetben

konzultaljon egészségiigyi
szakemberrel. 09‘-

Fontos megjegyezni aztis,
hogy bar egyes betegeknél
akar a betegség enyhébb
tunetek jelentkezhetnek az
oltéas utan, ezek azonban
normalis jelei annak, hogy

Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség a szervezet védelmet epit
(EMA) gondosan ellenérzi ki. A tlinetek, ha egyaltalan
minden oltas biztonsagossagat megjelennek, néhany napon

az EU-ban. belll elmulnak.



Partnerek o gondozdasban

Az emberek néha alabecsiilik a betegség elkapasanak kockézatat,
ami ahhoz vezethet, hogy nem oltatjék be magukat. A megbetegedés
potencialisan komoly kockazatot jelenthet a sajat és masok
egészségére is, hiszen terjesztik a betegséget. Ennek megfeleléen
a betegeket részletesen téjekoztatni kell a vakcina elutasitasanak
kockézatairdl.

Az egészséglgyi szakemberek tanacsai jelentés hatéssal vannak
az oltassal kapcsolatos hozzaallasra. [étfontossagu, hogy
nyilt parbeszéd és tudomanyos bizonyitékok segitségével
meggy6zzik az embereket a vakcinacid fontossagardl. Az egészséglgyi
szakembereknek aktivan részt kell vennitk a kronikus betegségben
szenvedd betegek igényeinek felmérésében; tajékoztatniuk kell a
betegeket és csaladtagjaikat a legUjabb orszagos és/vagy regiondlis
ajanlasokrdl; és, szikség esetén, lehetdséget kindljanak az oltasra.

HAGYOMANYOS GYAKORLAT

Lekezel6 téjekoztatas + ajanlésok
Dontéshozatal megfeleld informéaciok birtokaban
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Infquma'lciék + Személyes értékek +
ajanlasok preferenciak




A beteg
bevonasa

Segitséga
beteg kezelési
lehetéségeinek
feltarédsaban

Kozos dontés a
kezelési tervrél

Abeteg

értékrendjének és
preferencigjanak
felmérése

Akezelés
értékelése

s visszajelzés
kérése




Bér az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) eurdpai aga iranymutatast
ad az orszagoknak, az oltasi szakpolitikat, az immunizaciés
litemterveket, a jogi szabalyokat €s ajanlasokat tovabbra is az egyes
unios orszagok hatarozzék meg. Ok dontik el, hogy mely oltasokat
finanszirozzék az orszagos egészséglgyi rendszereik, melyek kerllnek
be az orszagos oltasi programjaikba.

Az Eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC)
altal biztositott oltasi Utemterv segitségevel betekintést nyerhet az
EU/EGT egyes orszagainak oltasi Utemterveit.

Ajanlasok

Létfontossagu, hogy a véddoltast kdzegészségugyi prioritas
legyen a kronikus betegségekben szenvedd felndttek szamara.
Ehhez az alabbi lépéseket javasoljuk:

Az akadalyok megsziintetése, amelyek miatt a
betegek az EU-ban nem férnek hozza, nem érik el
vagy nem engedhetik meg maguknak a vakcinat.

Az oltas integralésa az orszagos kronikus
betegségkezelési tervekbe ¢s klinikai
iranymutatéasokba.

Eletpalyan alapulé megkézelités, amely
tajékozott, megosztott dontéshozatallal
megvaltoztathatja a tarsadalom oltéssal
kapcsolatos megitélesét.






