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* Status quo

= Tukstandiai suaugusiyjy visame pasaulyje suserga ligomis, kuriy

kasmet blty galima iSvengti skiepijantis.

/monéms, sergantiems létinémis ligomis ir turintiems
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, daznai kyla didesne rizika, kad
susirgus ligomis, kuriy galima iSvengti skiepijantis, iSsivystys
komplikaciju.

Anot Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ataskaitos:

@milijonai

- tiek mir¢iy imunizacija padeda iSvengti kiekvienais metais, todél - tai viena

veiksmingiausiy sveikatos priezilros intervencijy: ji leidzia sumazinti létiniy ir

skiepijantis iSvengiamy ligy socialine nastg bei geriau valdyti létiniy sutrikimy
raida ir tokiu budu iSvengti pertekliniy hospitalizacijy.

. COVID-19 pandemija mums primena,
kokij didelj poveikj misy gyvenimui gali
turéti infekcinés ligos ir kokj svarby vaidmen
vaidina vakcinos kaip uzkreciamuyjy ligy
protrukiy prevencijos ir valdymo priemoneé. Dél
dety milZinisky pastangy, sutelkty suvaldyti
COVID-19 pandemijg, buvo sutrikdyti
skiepijimo ir kity sveikatos priezitros
paslaugy teikimas.

= PSO atlikta nuomoniy apklausa parode, kad susiduriama
su dideliais sutrikimais, kur maZdaug 90 proc. Saliy
2021 m. vis dar pranesa susiduriancios su vienos ar daugiau
pagrindiniy sveikatos priezZitiros paslaugy sutrikdymu.



Status quo
. tesinys

Letinemis ligomis sergantiems vyresnio amziaus Zmonems ypac didele
grésme kelia infekciniy ligy komplikacijos. Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras (ECDC) apskaiiavo, kad:

ELIET ES / EEE gyventojy

yra arba vyresni nei 60 mety, arba turi sveikatos sutrikima, su kuriuo
siejama padidinta rizika susirgus COVID-19.

Svarbu pazymeti, kad imunizacija - viena pagrindiniy pirminés sveikatos
priezidros paslaugy sudedamuyjy daliy ir nediskutuotina Zmogaus teisé.

Be to, norint sustabdyti COVID-19 pandemijg, labai svarbu uztikrinti
vienodas galimybes gauti saugias ir veiksmingas vakcinas.

Tam tikros vakeinos gali biti

nerekomenduotinos kai kuriems &
asmenims, turintiems imuninés .
sistemos sutrikimy, dé!l ko jiems kyla DEMESIO!
didesné rizika susirgti tuo atveju, jeigu

duotoje populiacijoje yra santykinai

mazas skiepijimosi rodiklis.

Pasitarkite su sveikatos
priezilros specialistu, aptarkite
savo individualy atvejj ir
poreikius, susijusius su sveikata,
bei jsitikinkite, kad esate gave
visus reikiamus skiepus.



Esminé informacija apie
skiepus

Kai nepageidaujami mikroorganizmai, pavyzdZiui, bakterijos ar
virusai, patenka j organizmg ir sutrikdo sveikatos sistemos
pusiausvyra, jie puolair dauginasi. Tokia invazija vadinama infekcija
ir ji sukelia liga.

Imuniné sistema - tai natlrali organizmo gynybiné sistema, kuri kovai
su infekcija pasitelkia keletg priemoniy. Tai yra raudonuosius kraujo
kinelius, perneSancius deguonj j audinius ir organus, ir baltuosius

kraujo kanelius, dar vadinamus imuninémis lastelémis, kovojanciomis su
infekcijomis.

Baltuosius kraujo kinelius daugiausia sudaro makrofagai (sugeriantys
svetimas medziagas), B limfocitai (gaminantys antikinus) ir T limfocitai
(atminties lastelés).

Vakcinos - tai biologiniai preparatai, skiriami
pacientams siekiant stimuliuoti nattralig organizmo
gynybos sistema, kad iSsivystyty apsauginis ir

santykinaiilgalaikis adaptacinis imunitetas tam tikrai
ligai.

Vakcinos paprastai suleidZiamos injekcijomis, tadiau
jas taip pat galima suleisti per burng arba jpurkstij
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Vakcinos skatina natdralig organizmo gynybos
sistema sukurti antikiiny, lygiai kaip ir tuo atveju,
kai organizmas susiduria su liga; taciau kadangi
vakcinos skiriamos nedidelémis dozémis, jos
padeda organizmui tapti atspariam konkredioms
infekcijoms. Skiepai apsaugo mus nuo ligos bltent
todeél, kad jie veiksmingai iSprovokuoja organizme
imuninj atsaka (gynyba nuo svetimos medZiagos),
nesukeldami ligos.

Skiepijimas - tai vakciny naudojimas siekiant
padeti organizmui susikurti imunitetg nuo
sunkios ligos, uzuot véliau gydzius pacia liga, kai
ja susergama. Jei nebdty vakeiny, mums rimtai
grésty gyvybei pavojingos ligos ir nejgalumas.
Procesas, kai skiepijant jgyjamas imunitetas
(apsauga nuo ligos), vadinamas imunizacija.




Kolektyvinio, arba bandos,
imuniteto sgvoka

Skiepai apsaugo paskiepytus asmenis, juos supandius Zmones ir visg
bendruomene. Jei populiacijoje yra pakankamas skaicius individy,
kurie turi imunitetg uzkreciamajai ligai, ligos plitimas tarp individy yra

mazai tikétinas. Sis reiskinys vadinamas kolektyviniu imunitetu (dar
zinomas kaip bandos imunitetas).

Tokia situacija yra ypa¢ naudinga toms populiacijos grupéms, kuriy
negalima skiepyti arba kuriy atveju skiepy poveikis gali biiti
neoptimalus (pavyzdziui, Zzmonéms, kuriy imuning sistema yra nusilpusi
del autoimuniniy ligy, neseniai atliktos organy transplantacijos, vézio
gydymo ir (arba) alergijy).
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3 scenarijus:

Ligos plitimas sustabdomas, kai dauguma Zzmoniy jgyja imuniteta. Kai
gyventojai jgyja kolektyvinj imunitets, infekcinés ligos sunkiai plinta tarp
ligoms imliy Zmoniy,
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Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pranesa, kad, padidinus imunizacijos
mastg visame pasaulyje, bty galima papildomaiisgelbéti

miIijono gyvybiy kasmet

Be to, imunizacijos programos padeda mazinti socialine, psicho-
logine ir finansine ligos nasta pacientams ir jy Seimy nariams,
taip pat sumazinti spaudima, tenkantj sveikatos prieZidros,
socialines ripybos sistemoms ir vyriausybems.




Vakciny tipai

Vakcinos kuriamos taikant jvairius gamybos metodus. Tai priklauso nuo to,
kokia yra infekcijos priezastis (virusas ar bakterija), kaip ji uzkreéia las-
teles, nuo ko apsaugo vakcina ir kaip j ja reaguoja imuniné sistema.

Taip pat svarbu nepamirsti, kad dél geografiniy salygy ir kintanciy aplinkybiy
specifikos pasaulyje taip pat gali egzistuotine viena to paties viruso pader-
me. Siuo metu yra 6 pagrindiniai vakciny tipai:

Susilpnintos (gyvos) vakcinos

Siose vakcinose naudojamas susilpnintas virusas ar
bakterija. Sis vakcinos variantas yra artimiausias natdraliai
infekcijai. Deja, tokio tipo vakeinos tinka ne visiems. Norint
gauti optimaly imuninj atsaka, gali prireikti daugiau nei vienos
dozeés.

. : . - . Geltonoji

Inaktyvintos (neveiksnios) vakcinos

Siy vakciny sudétyje naudojamas inaktyvintas, arba
neveiksnus, virusas arbakterija. Jos yrasantykinai saugesnes
pacientams, turintiems imunodeficitiniy sutrikimy; taciau
pacientams gali prireikti pakartotiniy arba stiprinamuyjy doziy.



Nevisadalés, rekombinantinés,
polisacharidinés ir konjuguotos vakcinos

Siose vakcinose naudojama tik tam tikra viruso ar bakterijos
dalis, pavyzdZiui, polisacharidai (cukrds) arba baltymai.
Atitinkamai jos turi maZziau Salutiniy poveikiy.

Haemophilus influenzae B infekcija Hepatitas B

Toksoidinés vakcinos

g
Kai kurios bakterijos atakuoja organizmg iSskirdamos
toksinus (nuodingus baltymus). Toksoidinése vakcinose yra

susilpninty toksiny (vadinamuyjy toksoidy), apsauganciy nuo
ligu, kurias sukelia tuos toksinus gaminancios bakterijos.

Informacinés ribonukleoriigsties vakcinos

<
(mRNR)
Siy vakeiny sudétyje naudojamos mRNR tipo genetinés
instrukcijos, skirtos masy paciy lgsteléms, kuriomis

lastelems nurodoma pagaminti virusinj baltyma ar net
baltymo dalj, taip sukeliant imuninj atsaka. IS 2021 m. rugsejj
ES patvirtinty vakciny nuo COVID-19, ,Comirnaty” (,Pfizer-
BioNTech") ir ,Spikevax” (,Moderna“) yra mRNR vakcinos.

Svarbu pabrezti, kad mRNR tipo vakcinos nedaro visiskai
jokios jtakosjusy DNRirabsoliuciainiekaip sujanesaveikauja,
taip pat organizmas jas greitai pasalina is sistemos.

COVID-19




Tam tikros vakcinos

Va kCiﬂu tipai .. tesinys

Virusiniy vektoriy vakcinos

Siy vakeciny sudétyje naudojamas virusas, kuris buvo
genetiskai modifikuotas, integruojant j jj genetinio kodo
pobudZio instrukcijas, kuriomis lgstelems nurodoma
pagamintivirusinj baltyma ar net baltymo dalj, taip sukeliant
imuninj atsaka. 1S 2021 m. rugseéjj ES patvirtinty vakciny
nuo COVID-19, ,Vaxzevria® (,AstraZeneca”) ir ,Janssen” yra
virusines vakeinos.

Svarbu pabrézti, kad virusiniy vektoriy tipo vakcinos nedaro
visiSkai jokios jtakos jusy DNR ir absoliuciai niekaip su ja
nesaveikauja, taip pat organizmas jas greitai pasalina is
sistemos.

COVID-19

nerekomenduojamos
Zmoneéms su susilpnéjusia

imunine sistema. Kiekvienu
konkreciu atveju pasitarkite

su sveikatos priezilros

specialistu.

o

Taip pat svarbu pazymeéti, kad
nors kai kuriems pacientams
po vakcinacijos gali rastis
nesunkiy simptomy, tai

yra normalus pozymis, kad

Europos vaisty agentara (EMA) organizmas formuoja imuniteta.
atidZiai stebi visy ES naudojamy Simptomai, jei tokiy yra, turéty
vakciny sauguma. iSnykti per kelias dienas.



Partneriai sveikatos prieziGros
srityje

Zmoneés kartais nepakankamai jvertina rizika UZsikrésti kokia nors
liga, todel gali nusprestinesiskiepyti. Tokiu atveju gali, jei jie uzsikres, kilti
rimtas pavojus j| sveikatai, taip pat, nesiojant uzkrata, ir kity Zmoniy
sveikatai. Todél pacientus reikia geriau informuoti apie nesiskiepijimo
rizika.

Sveikatos prieZitros specialisty konsultacijos turi didele jtakg
pacienty pozitriui ] skiepus. Labai svarbu, kad problemos, susijusios
su nepakankamu skiepy jsisavinimu ir pacienty dvejonémis, buty
sprendZziamos atviru dialogu, remiantis moksliniais jrodymais.
Sveikatos prieZilros specialistams primygtinai rekomenduojama rimtai
pasikalbéeti su letinemis ligomis sergandiais pacientais ir jvertinti jy
poreikius, uztikrinti, kad pacientai ir jy Seimos nariai Zinoty naujausias
nacionalines ir (arba) regionines rekomendacijas dél skiepijimo, ir, esant
poreikiui, pasidlyti prieinamus skiepy variantus.

TRADICINE PRAKTIKA

Paternalisting, perdem globgjiska informacija + rekomendacijos
Informuotas sprendimas
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Informacijaf Asmenines vertybes +
rekomendacijos pageidavimai
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Siekti
pacienty
dalyvavimo
gydymo
programoje

Jvertinti pacienty

vertybes ir
pageidavimus

Padéti pacientams
nuodugniai jsigilinti
] jiems prieinamus
gydymo variantus

Jvertinti gydymo
pazanga ir
prasyti paciento
jo atsiliepimy

Priimti kartu
sprendima dél
gydymo plano




Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) Europoje teikia savo
rekomendacijas Salims, taciau skiepijimo politika, skiepijimo
grafikus, teisines taisykles ir rekomendacijas nustato ne PSO, o
atskiros ES Salys, kurios ir sprendzia, kurios vakcinos yra finansuojamos
pagal jy nacionalines sveikatos sistemas ir kurios turéty bati jtrauktos |
nacionalines skiepijimo programas.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) parengtame
vakcinavimo grafike galite suzinoti apie vakcinavimo grafiko skirtumus
ES/EEE Salyse.

Rekomendacijos

Labai svarbu, kad suaugusiyjy, serganciy letinemis ligomis,
skiepijimas buty laikomas visuomenés sveikatos prioritetu.
Tolesni veiksmai turety buti:

Salinti kliatis, trukdangias pacientams gauti
prieiga prie vaisty, ribojancias jy prieinamuma ir
gautijuos uz prieinama kaing visoje ES.

Jtraukti skiepijima j nacionalinius létiniy ligy
valdymo planus ir klinikines gaires.

Atsizvelgti skiepy poreiki kritiniais
Zmogaus gyvenimo laikotarpiais, siekiant
pakeisti visuomenes pozilrj j skiepus kartu
priimant gerai apgalvotus sprendimus.






