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Tysigce 0sob dorostych na catym swiecie choruje kazdego roku
na choroby, ktérym mozna zapobiec dzigki szczepionkom.

Stan obecny

= /wtaszcza osoby cierpigce na choroby przewlekte i dtugotrwate
sg czesto bardziej narazone na powiktania wynikajace z chorob,
ktorym mozna zapobiegac przez szczepienia.

Z raportow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, Ze:

Co roku szczepienia zapobiegajg
@ milionom zgonéw

,CO czyni je jedng z najskuteczniejszych dostepnych interwencji zdrowotnych:
zmniejszajg obcigzenia chorobami przewlektymi oraz takimi, ktorym mozna
zapobiegac¢ w drodze szczepien, pozwalajgc unikngé zbednych hospitalizacii

dziekilepszemu zarzadzaniu schorzeniami przewlektymi.

] Pandemia COVID-19 przypomina o
potencjalnie powaznym wptywie choréb
zakaznych na nasze zycie oraz o krytycznym
znaczeniu szczepien dla zapobiegania
powstawaniu ognisk choroby i ich kontroli.
Niezbedne wysitki w celu kontrolowania
pandemii COVID-19 spowodowaty zaktocenia
szczepien i innych ustug opieki zdrowotne;.

|
. Przeprowadzone przez WHO badanie ,pulse
survey” wykazato uporczywe istotne zaktécenia, a ponad
90% krajoéw w dalszym ciagu zgtasza co najmniej jedno

zaktocenie podstawowych ustug opieki zdrowotnej w
roku 2021.




Stan obecny iy

= Na powiktania spowodowane chorobami zakaznymi szczegodlnie
narazone sg osoby starsze cierpigce na choroby przewlekte. Jak wynika
z szacunkow Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb

(ECDC):
populacji

w UE/EOG ma powyzej 60 lat lub cierpi na chorobe przewlekta powodujaca
ryzyko zwigzane z COVID-19.

= Nalezy pamietac, ze szczepienie jest kluczowym elementem
podstawowej opieki zdrowotnej i niekwestionowanym prawem
cztowieka.

= (Cowiecej, godziwy dostep do bezpiecznych i skutecznych szczepien
ma krytyczne znaczenie dla zakoriczenia pandemii COVID-19.

Niektdre szczepionki moga nie byc
zalecane u niektérych oséb z &
ostabionym uktadem odpornosciowym, PROSIMY
w zwigzku z czym takie osoby sg bardziej

narazone na spadajacy odsetek

szczepien w populagji.

Nalezy porozmawiaé z
pracownikiem stuzby zdrowia,
omowié swoja sytuacje osobista

i swoje potrzeby zdrowotne,

oraz sprawdzi¢, czy wszystkie
Paristwa szczepienia sg aktualne.




Podstawowe informacje o
szczepionce

Po wniknigciu do organizmu niepozadane drobnoustroje, jak
bakterie i wirusy, atakujg i sie mnoza, zaburzajgc stan zdrowia. Taka
inwazje nazywa sie infekejq, ktora wywotuje chorobe.

Uktad odpornosciowy, naturalny system obrony organizmu, do
zwalczania infekaji wykorzystuje szereg narzedzi. Obejmuje to czerwone
krwinki dostarczajace tlen do tkanek inarzaddw oraz biate krwinki, zwane
takze leukocytami, ktére zwalczajg infekcje.

Biate krwinki to przede wszystkim makrofagi (pochtaniajg obce
substancje), limfocyty B (wytwarzajg przeciwciata) ilimfocyty T (komarki
pamigci).

Szczepionki to preparaty biologiczne podawane
w celu stymulacji naturalnej obrony organizmu, aby
wytworzy¢ ochronng i poréwnywalnie dtugotrwatg
odpornosé na konkretna chorobe.

Szczepionki zwykle podaje sie w formie
zastrzykow, ale mozna je réwniez podawac
doustnie lub rozpyla¢ do nosa.
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Szczepionki stymulujg naturalne srodki obronne
organizmu do wytwarzania przeciwciat, tak samo
jak w przypadku kontaktu z choroba. Ich podanie w
kontrolowanych dawkach pomaga jednak wytworzyc
odpornosc na konkretne infekcje. Szczepienie
zapobiega zachorowaniu, skutecznie stymulujge
odpowiedz odpornosciowa (obrone przed
substancjag obca) organizmu, ale nie wywotujac przy
tym choroby.

Szczepienie to uzycie szczepionek do
wytworzenia edpornosci na powazng chorobe,
zamiast leczy¢ juz rozwinieta. Bez szczepionek
grozi nam ryzyko $miertelnych choréb i
niepetnosprawnosci. Proces zdobywania
odpornosci na (ochrony przed) chorobg w drodze
szczepien nazywa sie immunizacja.




Koncepcja odpornosci
stadnej

= Szczepienia chronig zaszczepionych, osoby wokdt nich i catg spotecznosé.
Gdy wystarczajaca liczba oséb w populacji jest zaszczepiona przeciwko
chorobie zakaznej, jest mato prawdopodobne, aby choroba rozprzestrzeniata

sie z cztowieka na cztowieka. Zjawisko to znane jest jako odpornos$é
populacyjna (okreslana rowniez jako odporno$é stadna).

= Jest to szczegolnie korzystne dla podgrup populacji, ktérych nie mozna
szczepié lub w ktorych efekt szczepienia mégtby byé suboptymalny
(np. osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym w wyniku chordb
autoimmunologicznych, niedawnego przeszczepu narzadow, —terapii
nowotworowej i/lub alergii).

Po immunizagjii

® Bez immunizacj, A Bez immunizacj, [
ale zdrowy chory i zarazajacy zdrowy
-
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Scenariusz 3.

Rozprzestrzenianie sie choroby mozna powstrzymac, gdy wiekszosc
0S0b jest zaszczepiona. Choroby zakaZzne maja trudnosci z
przenoszeniem sig na osoby podatne, gdy populacja osigga odpornosc

stada.
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Z raportow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze zwiekszenie
immunizacji na catym swiecie mogtoby uratowac dodatkowe

E¥Imiliona oséb / rok

Co wiecej, programy immunizacji pomagaja zmniejszy¢ wynikaja-

ce z choroby obcigzenie spoteczne, psychologiczne i finansowe

pacjentow i ich rodzin, a takze ogdlny nacisk na opieke zdrowot-
na, systemy opieki spotecznejirzady.




Rodzaje szczepionek

Istniejg rozne podejscia do opracowywania szczepionek. Zaleza od przyczyny
infekgji (wirus lub bakteria), sposobu infekowania przez nig komérek, cze-
mu ma zapobiec szczepionka i jak reaguje na nig uktad odpornosciowy.

Nalezy pamietac, ze ze wzgledu na warunki geograficzne i zmieniajgce sie $ro-
dowisko na swiecie moga istnie¢ takze rézne szczepy wirusa. Obecnie istnigje
6 gtéwnych rodzajéw szczepionek:

Szczepionki atenuowane (zywe)

Te szczepionki zawieraja ostabiong forme wirusa lub bakterii.
Jest to wersja najblizsza naturalnej infekcji. Niestety nie
wszystkim mozna podac takie szczepionki. Do wytworzenia
optymalnej odpowiedzi odpornosciowej moze byé konieczna
wiecej niz jedna dawka.

Szczepionki inaktywowane (zabite)

Te szczepionki zawierajg inaktywowang, czyli martwg forme
wirusa lub bakterii. Sg porownywalnie bezpiecznigjsze dla
pacjentéw z ostabionym uktadem odpornosciowym, chod
moga wymagac dawek powtdrzonych czyliprzypominajgcych.

Wirusowe zapalenie FCIRPT
@ 310Dy typu A



. COVID-19

Szczepionki podjednostkowe,
rekombinowane, polisacharydowe i
skoniugowane

Te szczepionki zawierajg tylko czesé wirusa lub bakterii,
np. polisacharydy (cukry) lub biatka. Tym samym dajg one
odpowiednio mnigj skutkdw ubocznych.

. Wirusowe zapalenie
Grypa typub watroby typu B

Szczepionki toksoidowe

Niektore bakterie podczas ataku na organizm uwalniajg
toksyny  (trujgce biatka). Szczepionki  pozbawione
toksycznosci zawierajg ostabione toksyny (zwane takze
toksoidami), ktdre zapobiegajg chorobom wywotywanym
bakteriami wytwarzajgcymi takie toksyny.

Szczepionki mRNA

Te szczepionki zawierajg genetyczne instrukcje w formie
mRNA, aby tymczasowo wytworzy¢ biatko, a nawet jego
czesé, wywotujac odpowiedZ immunologiczng. Sposrdd
szczepionek przeciwko pandemii COVID-19 autoryzowanych
do stosowania w UE we wrzesniu 2021 r, szczepionki
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) i Spikevax (Moderna) sg
szczepionkami mRNA.

Nalezy podkresli¢, ze szczepionki mRNA nie wptywajg na
DNA pacjenta ani nie wchodza w interakcje z takim DNA, a
organizm szybko sie ich pozbywa.




Rodzaje szczepionek
..cigg dalszy

Szczepionki wirusowo-wektorowe

Te szczepionki zawierajg genetycznie zmodyfikowanego
wirusa, ktory zapewnia instrukcie w formie kodu
genetycznego, aby tymczasowo wytworzyé biatko, a nawet
jego czese, wywotujge odpowiedz immunologiczng. Sposrod
szczepionek przeciwko pandemii COVID-19 autoryzowanych
do stosowania w UE we wrzesniu 2021 r, szczepionki

Vaxzevria (AstraZeneca) i Janssen sg szczepionkami
wirusowo-wektorowymi.

Nalezy podkreslic, Zze szczepionki na bazie wektora
wirusowego nie wptywajg na DNA pacjenta ani nie wchodza
w interakcje z takim DNA, a organizm szybko sie ich pozbywa.

COVID-19

Niektdre szczepionki nie
sg zalecane w przypadku
0s0b 0 ostabionym uktadzie
odpornosciowym. W kazdym

przypadku nalezy indywidualnie
uzyskac porade od pracownika "Q"
stuzby zdrowia.

Nalezy réwniez pamietac,
ze wprawdzie u niektdrych
pacjentow po szczepieniu
moga wystapic tagodne
objawy, sg to jednak
normalne oznaki budowania
odpornosci przez organizm.
Ewentualne objawy powinny
ustapic w ciagu kilku dni.

Bezpieczenstwo wszystkich
szczepionek w UE jest doktadnie
monitorowane przez Europejska
Agencje Lekow (EMA).



Wspolna troska

Ludzie czasem zbyt nisko oceniajg ryzyko zarazenia sie choroba, co
moze skutkowac decyzjg o braku szczepienia sie. Moze to potencjalnie
powodowaé powazne ryzyko dla ich zdrowia w przypadku zarazenia
oraz dla zdrowia innych w drodze rozprzestrzeniania choroby. Tym
samym pacjentow nalezy lepiej informowac o ryzykach zwigzanych z
brakiem szczepien.

Porady kadry medycznej takze majg istotny wptyw na stosunek do
szczepien. Istotne jest, aby reagowac¢ na odmowe i wahania wobec
szczepien w postaci otwartego dialogu opartego na dowodach
naukowych. Kadra medyczna powinna nawiazac kontakt z chorymi na
choroby przewlekte, aby ocenic ich potrzeby, zapewni¢ pacjentom i ich
rodzinom znajomos¢ najnowszych zalecen krajowych i/lub regionalnych,
aw razie potrzeby zaoferowac opcje szczepienia.

TRADYCYJNA PRAKTYKA

Paternalistyczne informacije + zalecenia
Swiadoma decyzja

—\

B

Informacje + Osobiste wartosci +
zalecenia preferencje
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/abieganie
0 udziat
pacjentow

Ocena wartosci
i preferencii
pacjenta

Pomoc
pacjentomw
poznaniu opcji
leczenia

Ocena postepow
leczenia i uzyskanie
informagiji
zwrotnych

Podjecie wspdlnej
decyzji dotyczace;
planu leczenia




»  Cho¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dla Europy zapewnia krajom
poradnictwo, polityki szczepien, harmonogramy immunizacji, zasady
prawne i zalecenia w dalszym ciagu opracowujg poszczegolne kraje UE,
ktére podejmuja takze decyzje o wyborze szczepionek finansowanych z
krajowych funduszy zdrowiaiwchodzacychw sktad krajowych programow
szczepien.

= Wglad wrdéznice w harmonogramach szczepien w krajach UE/EOG mozna
uzyskac korzystajac z Harmonogramu szczepien udostepnianego przez
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

Zalecenia

Wazne, aby szczepienia 0sob dorostych z chorobami
przewlektymi uznac za priorytet w zakresie zdrowia
publicznego. Dalsze kroki powinny obejmowac:

Znoszenie barier dla dostepu, dostepnosci |
kosztow dla pacjentow w catej UE.

Wtaczenie szczepien do krajowych planow
zarzadzania chorobami przewlektymi i
wytycznych klinicznych.

Podejscie zorientowane na caty cykl zycia
majace na celu zmiane postrzegania szczepien
przez spoteczenstwo w drodze éwiadomego i
wspodlnego podejmowania decyzji.








