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% Status-quo

Mii de adulti din intreaga lume se imbolnavesc in fiecare an
de boli care ar putea fi prevenite prin vaccinuri.

Persoanele cu boli cronice si afectiuni de lungd durata,
in special, sunt adesea expuse unui risc mai mare de
complicatii cauzate de boli care pot fi prevenite prin
vaccinare.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatdtii (OMS):

@milioane de decese

sunt prevenite prin imunizare in fiecare an, fiind, astfel, una dintre cele
mai eficiente interventii din domeniul sdnatdtii disponibile: reduce povara
bolilor cronice, precum si a celor care pot fi prevenite prin vaccinare, prin
evitarea internarilor in spital nenecesare printr-o mai buna gestionare a
afectiunilor cronice.

. Pandemia de COVID-19 ne
reaminteste impactul grav pe care
il pot avea bolile infectioase asupra
vietii noastre si cat de importante sunt
vaccinurile In prevenirea si controlul
focarelor. Eforturile necesare pentru a

controla COVID-19 au dus la perturbari ale
proceselor de vaccinare si ale altor servicii
de sanatate.

Un sondaj al OMS a raportat persistenta perturbarilor
substantiale, aproximativ 90% din tari semnaland in
continuare una sau mai multe perturbari ale serviciilor
de sanatate esentiale in anul 2021.
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Status-quo

...continuare

Persoanele in varsta cu boli cronice sunt deosebit de vulnerabile
la complicatiile cauzate de bolile infectioase. Centrul European de
Prevenire si Control al Bolilor (ECDC) estimeaza ca:

din populatia

UE/SEE are fie peste 60 de ani, fie 0 afectiune de baza asociatd cu
riscul de COVID-19.

Este important de remarcat faptul cd imunizarea este o
componenta esentiald a asistentei medicale primare si un drept
incontestabil al omului.

Tn plus, accesul echitabil la vaccinuri sigure si eficiente este esential
pentru a pune capat pandemiei de COVID-19.

Este posibil ca unele vaccinuri sa nu

fie recomandate pentru anumite &
persoane cu sistemul imunitar

compromis, acestea find mai ATENTIE,
expuse riscului in ceea ce priveste VA RUGAM!
scaderea ratelor de vaccinare in

randul populatiei.

Discutati cu un specialist din
domeniul sanatatii, analizati
situatia dumneavoastra
specifica si nevoile de sanatate
si asigurati-va ca aveti
vaccinurile la zi.




Elemente de baza despre
vaccinuri

Atunci cand germeni nedoriti, cum ar fi bacteriile sau virusurile,
invadeaza organismul provocand un dezechilibru in sistemul de
sandtate, acestia atacd si se inmultesc. Aceastd invazie se numeste
infectie si este ceea ce provoaca o boala.

Sistemul imunitar, care reprezinta sistemul natural de aparare al
organismului, foloseste mai multe instrumente pentru a luptaimpotriva
infectiei. Printre acestea se numara globulele rosii, care transporta
oxigenul cdtre tesuturi si organe si globulele albe, denumite si celule
imune, care lupta impotriva infectiilor.

Celulele albe sunt formate in principal din macrofage (inghit substante
strdine), limfocite B (produc anticorpi) silimfocite T (celule de memorie).

Vaccinurile sunt preparate biologice
administrate pentru a stimula apararea
naturald a organismului sa dezvolte imunitate
(rezistenta) dobandita protectoare la 0 anumita
boala, cu duratd relativ lunga.

Vaccinurile sunt de obicei administrate prin
injectii cu ac, dar pot fi administrate si pe cale
orald sau pulverizate in nas.
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Vaccinurile stimuleaza apararea naturala a
organismului sa creeze anticorpi, la fel cum face
atunci cand este expus la o boala, dar, in schimb,
atunci cand sunt administrate in doze controlate,
il ajuta sa dezvolte rezistenta la infectii specifice.
Vaccinarea ne impiedica sa ne imbolndvim prin
inducerea eficienta a unui raspuns imunitar
(aparare impotriva unei substante straine) in
organism, fara a provoca boli.

Vaccinarea reprezinta utilizarea vaccinurilor
pentru a produce imunitate impotriva

unei boli grave, mai degraba decat tratarea
unei boli dupa ce aceasta a aparut. Fara
vaccinuri, suntem expusi riscului de a ne
confrunta cu boli care ne pun viata in pericol
si cu dizabilitati. Procesul de a deveni imuni
(protejati impotriva) unei boli prin vaccinare
se numeste imunizare.




Conceptul de imunitate de
~turma”

Vaccinarea li protejeaza pe cei vaccinati, pe cei din jurul lor si intreaga
comunitate. Atunci cand un numar suficient de persoane din cadrul
unei populatii sunt imune la o boala infectioasa, este putin probabil
ca boala sd se rdspandeascd de la o persoana la alta. Acest lucru

este cunoscut sub numele de imunitate comunitara (denumitd si
imunitate de ,,turma”).

Acest lucru este benefic in special pentru subgrupuri ale populatiei
care nu pot fi vaccinate sau in cadrul carora efectul vaccinarii
ar putea fi sub nivelul optim (de exemplu, persoanele cu sistemul
imunitar compromis din cauza unor boli autoimune, transplanturi
recent de organe, tratamente impotriva cancerului si/sau alergii).

Persoane Persoane neimunizate, B Persoane imunizate
neimunizate, dar bolnave si contagioase si sdnatoase
sanatoase
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Scenariul 3:

Raspandirea bolii este prevenita atunci cand majoritatea
persoanelor au fost imunizate. Bolile infectioase nu mai afecteaza
persoanele vulnerabile atunci cand populatia atinge imunitatea

de ,turma.
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Potrivit Organizatiei Mondiale a Sdnatatii (OMS), cresterea nivelului de
imunizare la nivel global ar putea salva incd

mmilioane de vieti/an

In plus, programele de imunizare contribuie la reducerea

poverilor sociale, psihologice si financiare ale bolilor asu-

pra pacientilor si familiilor acestora, precum si a presiunii

generale asupra sistemelor de sandtate si sociale, precum
si asupra guvernelor.




Tipuri de vaccinuri

Existd diferite abordari pentru dezvoltarea vaccinurilor. Acestea se
bazeazd pe cauza infectiei (virus sau bacterie), pe modul in care se
infecteaza celulele, pe ce va preveni vaccinul si pe cum raspunde
sistemul imunitar I3 acesta.

Este, de asemenea, esential sa se tina cont si de faptul cd pot exista
diferite tulpini de virus in intreaga lume, din cauza mediului geografic
si a mediilor in schimbare. In prezent, exist3 6 tipuri principale de
vaccinuri:

Vaccinuri (vii) atenuate

Acestea contin o forma slabita a virusului sau a bacteriei.
Aceasta este varianta cea mai apropiatd de o infectie
naturald. Din pdcate, este posibil ca nu toatd lumea sa
le poata primi. Este posibil sa fie necesard mai mult de
0 doza pentru a dezvolta cel mai bun raspuns imunitar.
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Vaccinuri inactivate (cu agenti
patogeni ucisi)

Aceste vaccinuri contin forme inactivate sau ucise de
Vvirus sau bacterie. Acestea sunt relativ mai sigure pentru
pacientii imunocompromisi, desi pot necesita doze
repetate sau doze de rapel.



Vaccinuri subunitare, recombinate,
polizaharidice si conjugate
Aceste vaccinuri contin doar o parte din virus sau

bacterie, cum ar fi polizaharide (zaharuri) sau proteine.
In consecintd, acestea au mai putine efecte secundare.

Haemophilus . .
influenzae tip B Hepatita B

Vaccinuri toxoide

Unele bacterii elibereaza toxine (proteine otravitoare)
atunci cand ataca organismul. Vaccinurile toxoide contin
toxine sldbite (denumite si toxoizi), care previn bolile
cauzate de bacteriile care produc aceste toxine.

Vaccinuri cu acid ribonucleic mesager
(ARNm)

Aceste vaccinuri contin instructiuni genetice sub forma
de ARNm pentru producerea temporard a unei proteine
sau chiar a unei parti a acesteia, declansand un raspuns
imunitar. Dintre vaccinurile COVID-19 autorizate in
UE Tncepand din septembrie 2021, Comirnaty (Pfizer-
BioNTech) si Spikevax (Moderna) sunt vaccinuri de tip
ARNm.

Este important de subliniat faptul ca vaccinurile de tip
ARNmM nu afecteaza sau nu interactioneaza cu ADN-ul
dumneavoastrd si ca organismul il elimind rapid.




Tipuri de vaccinuri
...continuare
Vaccinuri cu vector viral

Aceste vaccinuri contin un virus care a fost modificat
genetic pentru a include instructiuni sub forma de cod
genetic pentru producerea temporard a unei proteine
sau chiar a unei parti a acesteia, declansand un rdspuns

imunitar. Dintre vaccinurile COVID-19 autorizate in UE
incepand din septembrie 2021, Vaxzevria (AstraZeneca)
Si Janssen sunt vaccinuri cu vector viral.

Este important de subliniat faptul ca vaccinurile cu
vector viral nu afecteazd sau nu interactioneaza cu
ADN-ul dumneavoastra si ca organismul 1 elimind
rapid.

COVID-19

Anumite vaccinuri nu sunt
recomandate persoanelor

CuU un sistem imunitar .
compromis. Discutati cu un

specialist din domeniul

sanatatii, de la caz la caz.

Este esential sa retinet,
de asemenea, cd, desi
unii pacienti pot dezvolta
simptome minore dupa
vaccinare, acestea sunt

semne normale ca
organismul se protejeaza.

Siguranta tuturor vaccinurilor Simptomele, dac3 exist3, ar
din UE este monitorizata cu trebui s3 dispara in cateva
atentie de Agentia Europeana Zile.

pentru Medicamente (EMA).



Parteneriin procesele de ingrijire

* Uneori, oamenii subestimeaza riscul de a contracta o boalg,
ceea ce poate conduce la decizia de a nu se vaccina. Acest lucru ar
putea avea ca efect un risc grav pentru sandtatea lor in cazul in
care se infecteaza si pentru sanatatea altora, prin rdspandirea
bolii. In consecintd, pacientii trebuie s& fie mai bine informati cu
privire la riscurile de a nu fi vaccinati.

Sfaturile specialistilor din domeniul sanatatii au, de asemenea,
un impact important asupra atitudinii fatd de vaccinare. Este
esential ca lipsa vaccindrii si ezitarea in a accepta vaccinul sa fie
abordate prin dialog deschis, sustinut de dovezi stiintifice.
Specialistilor din domeniul sanatatii li se recomanda cu tarie sd se
implice in discutiile cu pacientii cu boli cronice pentru a le evalua
nevoile, pentru a se asigura ca pacientii si familiile lor cunosc cele
mai recente recomandari nationale si/sau regionale si pentru a ofer;
optiuni de vaccinare atunci cand este necesar.

PRACTICA TRADITIONALA

Informatii paternaliste + recomandari
Decizie In cunostinta de cauza
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Solicitati
participarea
pacientilor

Evaluati valorile

Si preferintele
pacientilor

Ajutati pacientii
sa analizeze
optiunile de
tratament

Evaluati progresul
n urma
tratamentului

si solicitati
feedback

Ajungeti la o
decizie comuna
cu privire la planul
de tratament




Desi Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS Europa) oferd indrumare
tarilor, politicile de vaccinare, programele de imunizare,
normele juridice si recomandarile sunt in continuare stabilite de
fiecare stat membru al UE, care decide ce vaccinuri sunt finantate
prin sistemele lor nationale de sandtate si care ar trebui sa facd
parte din programele lor nationale de vaccinare.

Puteti obtine informatii despre diferente dintre programele de
vaccinare din tarile UE/SEE utilizand Programul de vaccinare furnizat
de Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor (ECDQ).

Recomandari

Este vital ca vaccinarea sa fie considerata o prioritate in
materie de sandatate publicd pentru adultii care trdiesc cu
afectiuni cronice. Etapele viitoare ar trebui sa includa:

Eliminarea barierelor in calea pacientilor
in ceea ce priveste accesul, disponibilitatea si
costurile in intreaga UE.

Integrarea vaccindrii in planurile nationale
de gestionare a bolilor cronice sin
orientdrile clinice.

O abordare a vaccinarii care tine
seama de toate etapele vietii, urmadrind
schimbarea perceptiei societatii cu privire
la vaccinare prin procese decizionale
comune, in cunostinta de cauza.






