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B Afennall6 allapot

= Minden évben felnéttek ezrei betegszenek meg vildgszerte olyan
betegségekben, amelyek oltdsokkal megelézhetdek lennének.

A léguti megbetegedésekben szenveddéknél magasabb az
oltasokkal megelézhetd betegségek szovédmeényeinek
kockazata.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint:

I millio ember  ([EJmillié ember

asztmés az egész vildgon szenved kronikus obstruktiv [égati betegségben (COPD)

.. mig ennél is tébb milliéan szenvednek allergias rhinitisben és mas
gyakran aluldiagnosztizalt kronikus léguti betegségekben.

A kronikus légzészervi betegsegek okai jol ismertek, és magukban foglaljak
a beltéri és kultéri légszennyezd anyagoknak, allergéneknek és munkahelyi
vegyi anyagoknak vald kitettséget. A legfontosabb mddosithatd tényezok
kozott van: a dohanyzas, és ugyan kisebb mértékben, mint mas kronikus
betegseégek esetében, de az egészségtelen étrend, az elhizas, ¢s a
mozgashiany is.

Ezenkivil az dregedés a krénikus és fogyatékossagot okozd betegségek
el6fordulasanak novekedésével jér. Ezek kozll a kronikus légzdszervi
betegseégek a leggyakoribbak és legsulyosabbak kdzé tartoznak.

Az oltas felvétele fontos lépés az egészségmegdrzés Utjan.
Forduljon egészségiigyi szakemberhez, konzultaljon vele sajat

helyzetérél és egészségiigyi igényeirél, és idében vegye fel az
oltasokat.




Légati megbetegedések
attekintés

A kronikus légati megbetegedések a legutak es a tlidd
mas szerkezeteinek krénikus betegségei. Csoportosithatok
obstruktiv tiidobetegségekként ¢s restriktiv
tiidobetegségekként.

Az obstruktiv léguti betegségek
kilégzésnél okoznak nagyobb
nehézseéget, ilyenek az

asztma, a kronikus obstruktiv
léguti betegség (COPD) és a
bronchiectasis.

A restriktiv tiidobetegségek
olyan betegseégek, amelyek
korlatozhatjak a belégzés
képességét, ilyenek a tlddéfibrozis,
a krénikus arclreggyulladas és a
foglalkozasi tuddbetegségek.

A fé tlnetek kozé tartozik a zihdléds, a légszomj, a
mellkasi szoritds és a kohogeés. Jelenleg a kronikus léguti
megbetegedéseknek nincs gydgymoddja, de kezeléssel,
megel6zéssel és életmédvaltassal hosszi, egészséges
életet élhet!




Légati megbetegedések
attekintés . folytaas

Normalis léguti fal

w©
Egészséges.

Gyulladas és tulzott valadékképzodés

Léguti gyulladas

Ha a paciens egészséges, a |égutak fala normalisan bélelt és nincs
rajta valadek.

A léguti gyulladasban szenvedd betegeknél a légutak fala gyulladt és
megvastagodott, a valadékképzddés pedig megneheziti a lélegzést.

Bizonyos oltassal megel6zhet6 betegségek szintén tovabb
duzzaszthatjak a légutakat és a tiidét. A kettd kombinacidja

tuddgyulladédshoz és mas sulyos léguti megbetegedésekhez vezethet.



*% Lényeges dolgok oz
oltasrol

Avéddoltas védiaz oltottakat, akornyezetikben lévé embereket és az egész
kozosséget. Amikor egy populacidban elegendé ember védett egy fertézo
betegséggel szemben, akkor a betegség nem valdszinl, hogy emberrdl
emberre terjed. Ez az Ugynevezett kdzdsségi immunitas (vagy mas néven
nyajimmunitas).

Egyes betegek aldbecsllik a betegség kialakuldsanak kockézatat, és
nem veszik észre, hogy ha nem oltatjak be magukat, az sulyos kockazatot
jelenthet sajat maguk és méasok egészségére is.

Ismert, hogy a léguti megbetegedésekben szenveddoknél
magasabbak a vakcinakkal megelézhetd betegségek kockézatai.

Rendkivil fontos, hogy eseti alapon konzultaljon az
egészségiigyi szakemberével, mivel bizonyos oltédsok nem
ajanlottak a legyengult immunrendszer(i és/vagy allergias
emberek szaméra.

Emlékezteto: Az egészsegligyi dolgozok tanécsai komoly hatassal
vannak a betegek oltassal kapcsolatos hozzaallésara.

Ne feledje:

= Mégmindig jelentds eltérések vannak EU-szerte az
orszagos immunizacios Utemtervek kozott.

= Az Eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyvedelmi Kozpont
(ECDC) éltal biztositott oltasi Utemterv segitségével

betekintést nyerhet az EU/EGT egyes orszégainak oltasi
utemterveit.

FIGYELEM!




Kulcsfontossagu
vakcinak ol

A Centers for Disease Control and Prevention (Jarvanylgyi és
Betegségmegeldzési Kozpontok, CDC) ajanlasai alapjan a kovetkezd
4 kulcsfontossagui vakcina segit enyhiteni ezeket a kockézatokat:

L] Y d /4 y 4 >
Influenza elleni védooltas

Minden évben ved az influenzafertézések ellen.
Az influenzéval 6sszefliggd betegseégek kozé
tartoznak a kilonbdzé tipusu tudéfertézések,
amelyek a kapcsolddd kronikus allapot
sulyosbodésat okozhatjéak. Az influenza

elleni oltas beadatdasa most fontosabb,
mint valaha, mivel a betegek nagyobb
kockazatnak vannak kitéve a COVID-19
slilyos egészségiigyi kovetkezményei miatt.

TT————

DTaP / DTwP oltas

\/éd a tetanusz, a diftéria (torokgyik) ¢s a pertussis
(szamarkohogés) cllen, amelyek minden korosztéaly
szamara sulyos betegseget okozhatnak. A szajzar, a krupp
és a szamarkohogés ezen fertdzések nemkivanatos
tUnetei. Az oltasi adag gyakorisaganak ajanlasa az életkor
fliggvénye:dltalaban 10 évente adnak emlékeztetd oltast.




Pneumococcus elleni védéoltas

Véd a tiuddgyulladést, a vér fertézeseit és
agyhértyagyulladast okozo pneumococcus
baktériumok ellen. A pneumococcus okozta
betegseég gyakori a kisgyermekeknél, de az id6sebb
felnétteknél a legnagyobb a kockazata a sulyos
betegségnek és halalnak. A fertézés elkapéaséanak

D kockazata n¢ influenza esetén. Minden 65 éves
vagy annal idésebb felnéttnek ajanlott cz az

= oltas. Egyes csoportoknak tobbszords oltasra vagy

:/ emlékeztetd oltasra is szukséguk lehet.

Zoster oltas

\/éd az 6vsdmor (mas néven zoster herpesz) és a
kapcsolodo fajdalmas bérkittések és holyagok ellen,
amelyek egy testrészen, gyakran az arcon vagy a
torzson jelennek meg. A holyagok jellemzéen 7-10
nap alatt kifakadnak és hegesednek, és 2-4 héten
belll teljesen eltinnek. Mindazonaltal egyeseknél a
fajdalom hénapokig vagy akar évekig tarthat a kittés
eltinése utan. Ajanlott az 50 éves vagy annal id6-
sebb felndtteknek, beleértve azokat a felndtteket
is, akiknek mar volt dvsomorjuk, vagy mar megkaptak a
korabbi 6vsOmor oltasokat.

———lly

Fontos megjegyezni azt is, hogy bar egyes betegeknél
akar a betegség enyhébb tinetek jelentkezhetnek az
oltas utan, ezek azonban normélis jelei annak, hogy a
szervezet védelmet épit ki. A tinetek, ha egyaltalan
megjelennek, néhany napon belll elmulnak.




% COVID-19

2020 mércius 11-én a WHO a COVID-19-et az Ujonnan felfedezett
koronavirus altal eldidézett olyan fert6zé léguti betegségnek
nyilvanitotta, amely globalis vilédgjarvanyként minden korosztalyt érint.

Altalanos tiinetek

Laz Kohoges Izomféajdalmak Faradtséag Légzési
nehézségek

A légati megbetegedésekben
szenvedok = COVID-19 szempontjabdl
magas kockazatl csoportnak szamitanak, és

nagyobb valdszinliséggel mutatnak sulyos
tUneteket.




COVID-IQ .folytatas

Fontos, hogy a léguti betegségben szenveddk elsébbséget élvezzenek az
oltasi programokban, mivel naluk rosszabbak a koronavirussal kapcsolatos
egészségugyi kilatasok.

2021 szeptemberéig az Eurdpai Gyodgyszerligynokség (EMA) a kovetkezd
COVID-19 vakcinédkat engedélyezte az Eurdpai Unidban torténd
hasznéalatra: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca) és Janssen.

Az Eurépai Gyégyszeriigynokség (EMA) alaposan ellenérzi az 6sszes
oltas biztonsagossagat az EU-ban.

Atlnetek altalaban a Aritka és Sfl'VOS
virussal valo taldlkozas - ”
szovodmények

utani 3-7 napon bellil
jelentkeznek, de voltak

olyan esetek, ahol a tinetek
jelentkezéséig akar 14 napis
eltelt.

kozott van a tidéfertdzes,
avesebetegseég és akér a
haldlis.

A COVID-19 stlyossége NG az életkorral (>

60 év), illetve egyéb mogottes egészsegugyi
allapot jelenlétével, beleértve a magas vérnyomast,

a cukorbetegséget, a sziv- és érrendszeri

betegsegeket, krénikus legzdszervi betegségeket és az
immunszuppressziot. A legutébbi adatok szerint a férfiak
esetében a kockazat bizonyos szinttel magasabb.




Déntéshozatal megfeleld
informdacidk birtokdban

Az oltasok kordli vitéakban egyre nagyobb szerepet jatszanak az
érzelmek, de elengedhetetlen, hogy az oltasok felvételét, valamint
a veluk szembeni bizalmatlansagot nyilt, tudomanyos tényekkel
alatamasztott parbeszéddel kezeljuk.

A betegek felelés helyzetbe hozasa a betegkdzpontU egészséglgy
egyik kulcseleme. Ezt tobbdimenzios folyamatként hatarozzak meg, amely
segit a betegeknek atvenni az irényitast a sajat életik felett, és hogy olyan
kerdésekben dontsenek, amelyeket 6k maguk is fontosnak tartanak.

A betegek széamara a hirndk néha fontosabb lehet, mint maga a hir, ha egy
orvosi kezelés elfogadésardl van szo.

Emlékezteto:
Kérdezni hatékony
és pozitiv eszkoz!




Déntéshozatal megfeleld
informdaciodk birtokdban

...folytatas

A betegek felelés helyzetbe hozésa 3 egymast dtfedd és egymaést kolcso-
nosen erdsité szempontot foglal magéba: az egészségiigyi ismereteket,
a megosztott dontéshozatalt, ¢s az 6nigazgatast.

A felelds helyzetbe hozas kétiranyl folyamat. A betegnek sziksége van egy
megfeleld ,felelds egészségugyi szakemberre”, aki idvozli a beteg részvé-
telét, és tudja, hogyan kell létrehozni a megfeleld egészséglgyi kornyezet.

Az
egészseglnkkel
kapcsolatos
dontéseket az
egészségugyi
szakemberekkel
véllvetve,

Megalapozott
dontéseket

hozhatunk az .
egészségunkrol, A felelds egyenrangu

ha rendelkezlink hel th h(F))zafggt]'erlferI]:et
a megfelelé elyzethe juk meg.

informaciokkal. hozés at
kulcseleme
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betegszervezetek -

Részt kell venniink a hatékonyabb tagjai vagyunk, o
szolgaltatasok kozos amelyek benninket %
tervezésében és az Uj kezelések képviselnek, é’
kutatéséban, de szikségunk van a és kozvetitik &
szélesebb tarsadalom bevonéaséra tapasztalatainkat Q‘b
is. és kozos (3

6740,. véleménylnket.
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Charta a betegek felelos
helyzetbe hozasarol

On tobb, mint a betegsége

Az egészségligy alapvetdenazemberikapcsolatokrél szol. Afelelds helyzetbe
hozés alapja a tisztelet, a méltoséag és az egylttérzés, hogy emberi lénykeént
tekintenek Onre, és az a tény, hogy az egészségi allapotan vagy helyzetén tul
is van élet.

Sajat érdekeit az On altal kivant mértékben érvényesitheti

Minden beteget témogatni kell, és lehetévé kell tenni szamukra, hogy
képességeinek és kivansagainak megfeleléen, koruktdl, nemuktdl,
képességeiktdl, etnikai szarmazasuktol, vallasuktol vagy meggydzddeésiiktdl,
térsadalmi-gazdasagi  helyzetiktdl,  szexudlis/nemi  irdnyultsaguktol,
identitasuktdl, vélemeénynyilvanitasuktol vagy jellemvonasaiktol fliggetlentil
beleszoljanak a gondozasukba.

Egyenlo partnerként részt vehet az egészségét érinto
valamennyi dontésben

Minden egészségiigyi dontésnek, - legyen sz6 akar a komplex szikségletek
hosszU tavl gondozési tervezésérdl, akér az egyszeri kezelési/megeldzési
dontésekrél, - a beteg és az egészséglgyi csapat kézotti megosztott
dontéshozatali folyamat eredményének kell lennie. A betegeknek és a
szakembereknek egyenrangl partnerként kell részt vennilk a kezelési
preferenciakrol, prioritdsokrol és értékekrél folytatott parbeszédben.

Az On szamara sziikséges informaciokhoz, igy sajat
leleteihez is, konnyen értheté formaban hozzaférhet.

A betegeknek joguk van ahhoz, hogy a szilkséges és kivant informéaciokat
a megfelelé mennyiségben és formaban, a megfeleld iddben, egyszerd
nyelvezeten kapjék meg, hogy kivansaguknak megfeleléen donthessenek.
Annak érdekében, hogy az informacid megfeleld mindségl legyen a betegek
szaméra, a tajékoztatast a betegekkel egydtt kell megtervezni.

Az On egészségiigyi szakemberei és rendszere aktivan
tamogatja az egészségiigyi tajékozottsagot
Az egészségiigyi tajékozottsag tobb, mint informéacio: arrél szdl, hogy On az
informéciok elérésével, megitélésével és felhasznéldsaval az élet minden
terlletén téjékozott egészséglgyi dontéseket hozzon.



Jogavanazegészségétszolgaléfolyamatostamogatashoz

Az ellatas atfogd megkozelitésének kozéppontjaban annak kell allnia,
hogy a betegek gondozasukat és életiiket személyes értékeiknek,
céljaiknak, csaladi és egyéb kortlmeényeiknek megfelelden irdnyithasséak.
A betegeknek és a csalddjaiknak minden relevans lehetéséget fel kell
kinalni annak érdekében, hogy érdemi dontéseket hozhassanak. Az
integralt kronikus betegségellatas részeként az 6nigazgatés oktatasat is
széles korben elérhetéve kell tenni a kozosségben.

Sajat tapasztalatai pontosan tiikrozik az egészségiigy
mindségét

A betegtapasztalatot az egészséglgyi elldtdas mindségének
értékeléseében kulcsfontosséagu mutatészamkent kell elfogadni. Ez nem
a néhany kérdést magaba foglald elégedettségi felmérést jelenti, hanem
értelmes - beleértve a mindségi — betegkdzponty intézkedéseket. Az
egészséglgyi ellatds mindségének értékelésére szolgald mutatok
meghatérozasaban maguknak a betegeknek is részt kell venni.

On is részt vehet az egészségiigyi szolgaltatasok
értékelésében és k6zos atalakitasaban, hogy ezek jobban
miikédjenek mindenki szamara.

A betegek érdemi bevonasa azon a feltevésen alapul, hogy a betegek
egyedulalld szakértelemmel és tudassal rendelkeznek: csak a beteg latja
4t ,az egész utat”. A betegek azonosithatjak az ellatas hianyossagait, de
a felesleges vagy nem kivanatos szolgaltatésokat is, igy ez hozzajarul
az egeszsegugyi elldtéas hatédsosabb és hatékonyabb mikodéseéhez.
A betegeknek minden szinten alapvetd demokratikus joguk is van
ahhoz, hogy képviseltethessék magukat, és részvételiket a formalis
strukturakba és folyamatokba kell beépiteni.

A betegszervezeteken keresztiil az On hangja egy kérus
egységes hangjanak részévé valik
Sajat személyes tapasztalatuk és korilmeényeik alapjan az egyes betegek

nagyon jo szdszolok lehetnek. Mindekozben a betegszervezetek a
betegek valasztokerlletének nézeteit terjesztik eld.

A méltanyossag és felhatalmazas kéz a kézben jarnak

Ahhoz, hogy egy beteget felelés helyzetbe lehessen hozni, Iényeges a
magas szinvonall ellatéashoz vald méltanyos, megkilonboztetés nelkuli
hozzaférés és a magas szinvonall egészségligyi és szocialis ellatas.








