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O status quo

=  Milhares de adultos em todo o mundo adoecem anualmente
vitimas de doencas prevenidas pela vacinagao.

= Aspessoas com doengas respiratérias, mais

especificamente, apresentam frequentemente um maior
risco de complicagdes causadas por doengas prevenidas
pela vacinagao.

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) estima que:

€I milhGes de pessoas ([ milhdes de pessoas

mundialmente tém asma sofrem de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

..enguanto muitos mais milhdes sofrem de rinite alérgica e outras
doengas respiratdrias cronicas frequentemente subdiagnosticadas.

As causas das doengasrespiratdrias cronicas séobemconhecidas eincluem
a exposicéo a poluentes do ar interior e exterior, a alérgenos e a agentes
quimicos ocupacionais. Os riscos mais modificéveis incluem o consumo de
tabaco ¢, em menor medida do que no caso de outras doengas crénicas,
uma dieta pouco saudavel, obesidade ¢ falta de atividade fisica.

Além disso, o envelhecimento esté associado ao aumento de doencas
cronicas e incapacitantes. As doengas respiratdrias cronicas contam-se
entre as mais frequentes e graves.

A vacinagao é um passo importante para se manter saudavel.

Contacte um profissional de satide, exponha a sua situacao individual
e as suas necessidades de satide, e certifique-se de que o seu boletim
de vacinas esta atualizado.



Descricdo geral de
doengas respiratorias

As doencas respiratodrias cronicas séo doengas cronicas
que afetam as vias respiratdrias e outras estruturas
pulmonares. Estas podem ser agrupadas em doencgas
pulmonares obstrutivas € doencas pulmonares
restritivas.

As doencas pulmonares
obstrutivas provocam uma maior
dificuldade na exalagéo de ar,
nomeadamente, a asma, doenca
pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) e bronquiectasia.

As doencas pulmonares
restritivas sdo doencas do foro
pulmonar que podem causar
problemas devido a restrigéo

da capacidade de inalagdo de

ar, nomeadamente, a fibrose
pulmonar, sinusite cronica ou
doengas pulmonares profissionais.

Os principais sintomas incluem sibilo, dispneia, presséo no
peito e tosse. Até ao momento, ainda néo foi encontrada
cura para as doencas respiratérias cronicas, porém através
de tratamentos, cuidados preventivos e alteracdes ao
estilo de vida, é possivel viver uma vida longa e saudavel!



Descricdo geral de
doengas respiratorias

_ o ..continuagao
Parede normal das vias respiratérias

w©
 Sauddvel

Inflamag&o e muco excessivo

Inflamacéo das vias
aéreas

= Num doente saudavel, a parede das vias respiratorias apresenta uma
espessura normal e ndo apresenta muco.

Por outro lado, um doente com inflamacao das vias aéreas apresenta
uma parede inflamada das vias respiratdrias com muco capaz de
dificultar a respiracéo.

Determinadas doencas prevenidas pela vacinacao podem igualmente

aumentar de forma significativa a inflamacéo das suas vias
respiratorias e pulmoes. Desta associagdo podem resultar pneumonias e

outras doengas respiratérias graves.



5;!? Aspetos essenciais
sobre as vacinas

A vacinagéo protege as pessoas vacinadas, as pessoas que lhes sédo
proximas e acomunidade em geral. Quando umnumero suficiente de pessoas
numa populagéo se torna imune a uma doenga infecciosa, & improvavel que
adoenca se transmita de pessoa para pessoa. E o que se chama imunidade
comunitaria (também denominada imunidade de grupo).

Alguns doentes subestimam o risco de contrair uma doenca e nao
compreendem que o facto de nao estarem vacinados pode resultar num
risco sério para a sua saude e para a salde de outras pessoas.

E do conhecimento geral o facto de as pessoas com doencas
respiratorias estarem mais expostas ariscos de salde
relacionados com doengas prevenidas pela vacinagao.

E crucial consultar o seu profissional de satide caso a caso
uma vez que determinadas vacinas nao sao recomendadas para
pessoas com sistemas imunocomprometidos e/ou alergias.

Chamada de atencao: Os conselhos dos profissionais de saude
tém um impacto importante na atitude dos doentes relativamente a
vacinagao.

Lembre-se:

= Ainda existem diferengas consideraveis na UE entre os
programas nacionais de imunizagao.

= Pode ter uma ideia sobre as diferengas entre os programas de
vacinagao nos paises da UE/EEE, consultando a ferramenta de
calendarizagao de vacinas, disponibilizada pelo Centro Europeu de
Prevencéo e Controlo das Doencas (ECDC).

ATENCAO!




Vacindas essenciais

..continuacao

Com base nas recomendagdes do Centers for Disease Control and
Prevention, CDC (Centro de Controlo e Prevencéo de Doengas dos
EUA), eis 4 vacinas essenciais que podem contribuir para mitigar
estes riscos:

Vacina contra o virus influenza A
(gripe)

Protege contra as infegdes por gripe todos

os anos. As doencas associadas a gripe
incluem vérios tipos de infegdo pulmonar

que podem desencadear 0 agravamento de
condigbes cronicas associadas. Agora é mais
importante do que nunca tomar a vacina

da gripe porquanto os doentes correm um
risco maior de consequéncias graves para a
saude devido a COVID-19.
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Vacina tetravalente contra a tosse convulsa, o
tétano e a difteria

Protege contra o tétano, a difteria ¢ a tosse convulsa,
que podem constituir doengas graves para pessoas de
todas as idades. O trismo, o crupe e a tosse convulsa

séo alguns dos sintomas indesejados destas infegoes.

A frequéncia da dose da vacina é recomendada com
base naidade: normalmente, & administrada uma dose de
reforgo de 10 em 10 anos.




Vacina contrao pneumococo

Protege contra a bactéria do pneumococo que
pode causar pneumonia, infegdes sanguineas

e meningite. A doenca pneumocdcica é comum
entre as criangas pequenas, mas os adultos mais
velhos correm maior risco de doenga grave e
morte. O risco de contrair estas infegdes aumenta

D com a gripe. Recomenda-se que todos os
adultos com idade igual ou superior a 65 anos
= ‘ tomem a vacina. Alguns grupos poderéo necessitar
/ de vérias doses ou de doses de reforgo.
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Vacina contra o herpes zoster

Protege contra a zona (também conhecida como
herpes zoster) e as dolorosas erupgdes cuténeas

e bolhas associadas que a acompanham de um dos
lados do corpo, muitas vezes o rosto ou o tronco. Nor-
malmente, as bolhas secam e formam crostas num
espaco de 7 - 10 dias e desaparecem completamente
ao fimde 2 - 4 semanas. Contudo, em alguns casos,

a dor pode durar meses ou mesmo anos depois de a
erupcéo cutanea desaparecer. £ recomendada para
adultos com idade igual ou superior a 50 anos,
incluindo adultos que tiveram zona ou tomaram as

vacinas anteriores contra a zona. I'

E importante notar ainda que, embora alguns doentes
possam desenvolver sintomas ligeiros apos a
vacinagao, estes sdo sinais normais de que 0 corpo
estd a criar defesas. Os sintomas, se os houver,
deverdo desaparecer no espago de alguns dias.




% COVID-19

No dia 11 de margo de 2020, a OMS qualificou a COVID-19, uma
doenca respiratoéria infeciosa, causada por um coronavirus recém-
descoberto, como uma pandemia & escala mundial que afeta pessoas
de todas as idades.

Sintomas comuns

.

Febre Tosse Dores Cansacgo Dificuldades
musculares respiratorias

As pessoas com doencas

respiratérias séo consideradas um grupo
de altorisco paraa COVID-19 e tém maior
probabilidade de desenvolver sintomas graves.




COVID-IQ ..continuagéo

Tendo em consideragao 0 aumento do risco para a saide em consequéncia
da COVID-19, é fundamental que as pessoas com doencgas respiratorias
sejam incluidas entre os grupos prioritarios dos programas de vacinagao.

Até setembro de 2021, a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA)
aprovou a utilizagéo das seguintes vacinas para a COVID-19 na Unido
Europeia: Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca) e Janssen.

A seguranca de todas as vacinas na UE é vigiada atentamente pela
EMA.

Os sintomas tém inicio
entre 3 a7 dias
apos a exposicao

ao virus, porém, em alguns
casos, 0 aparecimento dos

sintomas pode demorar até
14 dias.

Entre as complicacoes

mais raras e graves
destacam-se as infegoes
pulmonares, as doengas renais e
inclusivamente a morte.

O grau de gravidade da COVID-19 esté associado ao

aumento da idade (>60 anos):: presenca
de varias condigbes de salde subjacentes, incluindo

a hipertensao, a diabetes, doengas cardiovasculares,
doengas respiratorias cronicas e imunossupresséo. Dados
recentes apontam também para grupos masculinos com
taxas de risco ligeiramente mais elevadas.



Decisdio consciente

O topico da vacinagéo esta a originar um debate apaixonado, mas é
fundamental abordar o problema da falta de adeséo a vacinagéo e a
hesitacéo em vacinar através do dialogo aberto e fundamentado
em dados cientificos.

A capacitacdo dos doentes ¢ um dos principais elementos dos cuidados
de salde centrados nos doentes. Esta define-se como um processo
multidimensional que ajuda os doentes a adquirir controlo sobre a sua
propria vida e aumenta a sua capacidade para agir em relagéo a problemas
que eles proprios definem como importantes.

O mensageiro pode ser mais importante do que a mensagem em si para
que as pessoas aceitem intervengoes de saude.

' Chamada de
atencao:
Fazer perguntas
¢ uma ferramenta
poderosa e positival




Decis@io consciente

..continuagao

A capacitagéo dos doentes compreende 3 aspetos que se sobrepdem e
se reforgam mutuamente: a alfabetizacao sanitaria, 2 tomada de deci-
soes partilhada ¢ 2 autogestao.

A capacitagéo € um processo bilateral. O doente precisa de ter no “profis-
sional de saude capacitado” um interlocutor que apoia o envolvimento do
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oo(\\‘%gos os dias gerimos 0 nosso
tal, temos um conhecimento
especializado e uma experiéncia
Unicos gue nos permitem
contribuir para a concegao e a
reforma dos sistemas de satde.

Podemos
tomar decisoes
informadas sobre
anossa saude,
se dispusermos
das ferramentas
educativas
adequadas.

Os cinco
principais
elementos da
capacitagao

Temos de nos envolver na concegéo
conjunta de servigos mais eficazes e na
investigagao de novos tratamentos, mas

também precisamos que a sociedade
mais ampla participe.
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Mento

proprio estado de satide e, como

doente e sabe criar um ambiente de cuidados de salde propicio.

\ ento es‘opeclalizé,do

Podemos
tomar decisoes
sobre anossa
salde empéde
igualdade com os
profissionais de
satde.
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azemos parte de
organizagdes de

doentes que nos
representam e

canalizam anossa "
experiéncia e a é’

nossa voz coletiva. 0{0
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Carta sobre a capacitacéo
dos doentes

0 doente é mais do que o seu estado de satide

Os cuidados de salde consistem, fundamentalmente, em interagbes
humanas. Ser tratado com respeito, dignidade e compaixao e ser considerado
como um ser humano, cuja vida &€ mais do que o seu estatuto social ou estado
de salde, ¢ um ponto de partida para a capacitagéo.

Tem a capacidade necessaria na medida necessaria

Todos os doentes devem ser apoiados e autorizados a ter uma palavra a
dizer sobre os cuidados que recebem, de acordo com as suas capacidades
e desejos e independentemente da sua idade, sexo, aptiddo, origem étnica,
religido ou crenca, situacéo socioecondmica, orientagdo sexual/de género,
identidade, expresséo ou caracteristicas.

E um individuo igual em todas as decisdes relacionadas com
asuasatude

Todas as decisbes relacionadas com a salde, quer seja o planeamento de
cuidados a longo prazo para necessidades complexas ou decisdes pontuais
de tratamento/prevencgao, devem ser o resultado de um processo de tomada
de decisdes partilhado entre o doente e a equipa de cuidados de salde. Os
doentes e os profissionais tém de participar em pé de igualdade no didlogo
sobre preferéncias, prioridades e valores de tratamento.

Tem as informacdes de que necessita num formato
compreensivel, incluindo os seus préprios registos de satide.

Os doentes tém o direito de receber as informagbes de que necessitam
e que desejam, na quantidade e formato corretos e no momento certo,
em linguagem suficientemente simples para lhes permitir tomar opgoes
de acordo com os seus desejos. As informacdes aos doentes devem ser
elaboradas em conjunto com estes para garantir que sejam de boa qualidade.

Os seus profissionais de salde e o sistema de satlde
promovem ativamente a alfabetizacao sanitaria
A alfabetizagéo sanitéria € mais do que apenas informagéo: trata-se de ser

capaz de procurar, avaliar e utilizar informagdes de saude para tomar boas
decisdes de salide em todas as areas da vida.



Tem a sua disposicao todo o apoio permanente de que
necessita para gerir os seus proprios cuidados

As necessidades dos doentes individuais de gerirem os seus cuidados
e a sua vida no contexto dos seus valores, objetivos, familia e outras
circunstancias pessoais devem estar no cerne de uma abordagem
conjunta aos cuidados de saude. Devem ser oferecidas aos doentes
e as familias todas as opgdes pertinentes para que fagam escolhas
significativas. Também a educagéo em autogestéo deve ser amplamente
disponibilizada na comunidade no ambito dos cuidados integrados de
doencgas cronicas.

A sua experiéncia é uma medida vital da qualidade dos
cuidados de satide

A experiéncia dos doentes deve ser adotada como uma métrica
fundamental na avaliagéo da qualidade dos cuidados de salide. Tal ndo
significa exercicios em que se assinalam quadriculas, como “inquéritos
de satisfagdo’, mas sim medidas relevantes - e qualitativas - centradas
nos doentes. Devem ser definidos indicadores para avaliar a qualidade
dos cuidados de satde também pelos proprios doentes.

Pode participar na avaliacao e na concec¢ao conjunta de
servicos de sauide, para que funcionem melhor para todos

0 envolvimento relevante dos doentes baseia-se na premissa de que
estes tém uma experiéncia e conhecimento Unicos: somente o paciente
vé “todo o percurso”. Os doentes podem identificar lacunas na oferta,
mas também servigos supérfluos ou indesejaveis, ajudando a tornar os
cuidados de salde mais eficazes e eficientes. Os doentes tém também
o direito democratico fundamental de serem representados a todos
0s niveis e o seu envolvimento deve ser incorporado em estruturas e
processos formais.

Gracas as organizacoes de doentes, a sua voz torna-se
parte de uma voz maior e unida

Os doentes individuais podem ser defensores poderosos com base nas
suas experiéncias e circunstancias pessoais. Enquanto as organizagoes
de doentes manifestam opinides que representam um grupo de doentes.

A equidade e a capacitacao ocorrem em paralelo

Para ser umdoente capacitado, 0 acesso a cuidados de elevada qualidade
€ 0 acesso equitativo, sem discriminagéo, a cuidados de salde e sociais
de alta qualidade sdo essenciais.






