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Status-quo

Mii de adulti din intreaga lume se imbolnavesc in fiecare an
de boli care ar putea fi prevenite prin vaccinuri.

Persoanele cu boli respiratorii, in special, sunt adesea expuse
unui risc mai mare de complicatii cauzate de boli care pot fi
prevenite prin vaccinare.

Organizatia Mondiala a Sdndtatii (OMS) estimeaza cd:

@de milioane @milioane de
de oameni persoane
din intreaga lume suferd de astm sufera de bronhopneumopatie

cronica obstructiva (BPOC)

... In timp ce multe alte milioane suferd de rinitd alergicd si alte boli
respiratorii cronice adesea subdiagnosticate.

Cauzele bolilor respiratorii cronice sunt bine cunoscute siinclud expunerea
la poluantii din aerul interior si exterior, la alergeni si la substantele chimice
pentru uz profesional. Majoritatea riscurilor care pot fi modificate includ
consumul de tutun si, intr-o masura mai mica decat In cazul altor boli
cronice, o alimentatie nesanatoasa, obezitatea si lipsa activitatii
fizice.

In plus, Imbatranirea este asociatd cu o crestere a numdrului de boli
cronice si invalidante. Bolile respiratorii cronice se numdra printre cele mai
frecvente si mai grave dintre toate.

Vaccinarea este un pas important in mentinerea starii de sandatate.
Discutati cu un specialist din domeniul sanatatii, analizati

situatia dumneavoastra specifica si nevoile de sanatate si
asigurati-va ca aveti vaccinurile la zi.




Bolile respiratorii:
prezentare generald

Bolile respiratorii cronice sunt boli cronice ale cailor
respiratorii si ale altor structuri ale pldmanilor. Acestea
pot fi grupate in boli pulmonare obstructive si boli
pulmonare restrictive.

* Bolile pulmonare obstructive
provoaca mai multe dificultati in
timpul expirdrii aerului, cum ar
fi astmul, bronhopneumopatia
cronica obstructivd (BPOC) si
bronsiectazia.

Bolile pulmonare restrictive
sunt boli care pot cauza
probleme prin limitarea
capacitatii de inhalare a aerului,
cum ar fi fibroza pulmonard,
sinuzita cronica si bolile
pulmonare profesionale.

Simptomele principale includ respiratie suierdtoare,
dificultdti de respiratie, constrictie toracicad si tuse. In
prezent, nu exista remediu pentru bolile respiratorii
cronice, dar cu tratament, ingrijire preventiva si
schimbari ale stilului de viata, puteti trai o viata
lunga, sanatoasa!




Bolile respiratorii:
prezentare generalad

Perete normal al cailor respiratorii .continuare

w©
 sanatos

Inflamare si mucus in exces

Inflamatia cailor
respiratorii

La un pacient sanatos, peretele cdilor respiratorii este captusit
normal si nu prezinta mucus.

Pe de alta parte, un pacient cu inflamatie a cailor respiratorii
prezinta un perete inflamat si ingrosat al cailor respiratorii, cu
mucus, care poate face dificila respiratia.

Anumite boli care pot fi prevenite prin vaccinare pot spori,
de asemenea, gradul de inflamare a cailor respiratorii si a
plamanilor. O combinatie intre cele doud poate duce la pneumonie

si la alte boli respiratorii grave.



* Date esentiale despre
vaccinuri

Vaccinarea ii protejeaza pe cei vaccinati, pe cei din jurul lor si intreaga
comunitate. Atunci cand un numar suficient de persoane din cadrul unei
populatii sunt imune la o boala infectioasd, este putin probabil ca boala
sa se raspandeasca de la 0 persoand la alta. Acest lucru este cunoscut
sub numele de imunitate comunitara (denumita si imunitate de
Lturma”).

Unii pacienti subestimeazd riscul de a contracta o boala si nu isi dau
seama cd lipsa vaccindrii poate conduce la aparitia unuirisc grav pentru

sandtatea lor si a altora.

Stim ca persoanele cu boli respiratorii cronice sunt mai
expuse riscurilor pentru sandtate legate de bolile care pot fi
prevenite prin vaccinare.

Este esential sd discutati cu un specialist din domeniul
sanatatii, de la caz la caz, deoarece anumite vaccinuri
nu sunt recomandate persoanelor cu un sistem imunitar
compromis si/sau alergii.

Retineti: Sfaturile specialistilor din domeniul sdnatdtii au un
impact important asupra atitudinii pacientilor fata de vaccinare.

Tineti minte:

Exista inca diferente considerabile intre programele nationale
de imunizare din intreaga UE.

Puteti obtine informatii despre diferente dintre programele
de vaccinare din tarile UE/SEE utilizand Programul de
vaccinare furnizat de Centrul European de Prevenire si

Control al Bolilor (ECDC). i

ATENTIE, VA
RUGAM!




Vaccinuri cheie. continuare

lata 4 vaccinuri-cheie care ajutd la atenuarea acestor riscuri, pe
baza recomandarilor Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ) (Centrele pentru controlul si prevenirea bolilor - CDC):

Vaccinul antigripal

Protejeaza impotriva infectiilor cu un virus
gripal in fiecare an. Bolile asociate gripei
includ diverse tipuri de infectii pulmonare
care pot declansa agravarea afectiunilor
cronice asociate. Vaccinarea antigripala
este acum mai importanta ca
niciodata, deoarece pacientii prezinta
un risc mai mare de rezultate grave
n materie de sanatate ca urmare a
COVID-19.

T———

Vaccin DTaP / DTwP

Protejeaza impotriva tetanosului, difteriei si
pertussisului, care pot fi boli grave pentru persoanele
de toate varstele. Durerea de fdlci, crupul si tusea
convulsiva sunt cateva dintre simptomele nedorite
ale acestor infectii. Frecventa dozei de vaccin este
recomandata in functie de varsta: de obicej, se
administreaza o doza de rapel la fiecare 10 ani.




Vaccinul pneumococic

Protejeaza Impotriva bacteriilor
pneumococice, care poate provoca
pneumonie, infectii ale sangelui si meningita.
Boala pneumococica este frecventa la copiii
mici, dar adultii mai in varsta prezinta cel mai
mare risc de imbolndvire gravd si de deces.

D Riscul de a contracta aceste infectii creste
odata cu gripa. Se recomanda tuturor
< { adultilor cu varsta de 65 de ani sau mai
/ mult sa se vaccineze. Unele grupuri pot avea
‘/ - nevoie de mai multe doze sau de rapel.
Y . . »
&8
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Vaccin impotriva zonei zoster

Protejeaza impotriva zonei zoster (cunoscuta

si sub numele de herpes zoster) si a eruptiilor
dureroase si bdsicilor care o Insotesc pe o parte
a corpului, adesea pe fatd sau pe trunchi. in mod
normal, veziculele se cicatrizeaza in 7-10 zile si se
vindeca complet in 2-4 sdptamani. Cu toate aces-
tea, pentru unele persoane, durerea poate dura
luni sau chiar ani dupa ce eruptia cutanata dispa-
re. Se recomanda adultilor cu varsta de 50 de
ani si peste, inclusiv adultilor care au avut zona
zoster sau s-au vaccinat anterior impotriva zonei

zoster. '

Este esential sa retineti, de asemenea, ca, desi
unii pacienti pot dezvolta simptome minore
dupd vaccinare, acestea sunt semne normale
ca organismul se protejeazd. Simptomele, daca
existd, ar trebui sd dispara in cateva zile.




% COVID-19

La 11 martie 2020, OMS a caracterizat COVID-19, o boala
respiratorie infectioasa cauzata de un coronavirus nou
descoperit, ca fiind o pandemie globala care afecteaza persoane
de toate varstele.

Simptome comune

Febra Tuse Dureri Oboseala Dificultati
musculare de respiratie

Persoanele cu boli respiratorii
sunt considerate ca fiind grupuri cu

risc ridicat pentru COVID-19 si sunt mai
susceptibile in a dezvolta simptome severe.




COVID-IQ ..continuare

Avand in vedere riscul crescut al acestora de a avea rezultate slabe in
ceea ce priveste starea de sanatate ca o consecintd a COVID-19, este
important ca persoanele cu boli respiratorii sa fie incluse In grupurile
prioritare pentru programele de vaccinare.

Panain luna septembrie 2021, Agentia Europeana pentru Medicamente
(EMA) a autorizat urmatoarele vaccinuri impotriva COVID-19, pentru
a fi utilizate in Uniunea Europeand: Comirnaty (Pfizer-BioNTech),
Spikevax (Moderna), Vaxzevria (AstraZeneca) si Janssen.

Siguranta tuturor vaccinurilor din UE este monitorizata cu
atentie de EMA.

Complicatiile
rare si severe
pot include infectii

pulmonare, afectiuni
renale si chiar decesul.

Simptomele apar, de
obicei, la 3-7 zile de

la expunerea iz virus
dar, in unele cazuri, a fost
nevoie de pana la 14 zile
pentru ca simptomele sa
apara.

Severitatea COVID-19 este asociatd cu Varsta

Tnaintata (>60 de ani), prezenta mai
multor comorbiditati, inclusiv hipertensiune, diabet,
boli cardiovasculare, boli respiratorii cronice si
imunosupresie. Datele recente indicd, de asemenea,
ca grupurile de barbati prezinta rate de risc usor mai
mari.




Decizie in cunostintd de
cauzd

Subiectul vaccinarii devine o dezbatere cu incarcatura emotionalg,
insa este esential ca lipsa acoperirii vaccinale si reticenta in privinta
vaccindrii sa fie abordate prin dialog deschis, sustinut de dovezi
stiintifice.

Responsabilizarea pacientului este unul dintre elementele cheie
ale serviciilor medicale centrate pe pacient. Aceasta este definita ca
un proces multidimensional care i ajutd pe pacienti sa dobandeasca
controlul asupra propriei vieti si sa isi creasca capacitatea de a actiona
in privinta problemelor pe care eiinsisi le definesc ca fiind importante.

Mesagerul poate fi mai important decat mesajul in sine pentru ca
oamenii sa accepte interventiile din domeniul sdndtdatii.

Retineti:
Adresarea
intrebdrilor
reprezinta un
instrument puternic
Si pozitiv!




Decizie in cunostintd de

)

CGUZG ...continuare

Responsabilizarea pacientului cuprinde 3 aspecte care se suprapun si
se consolideaza reciproc: educatia in materie de sanatate, proce-
sul decizional comun si autogestionarea.

Responsabilizarea este un proces cu doua sensuri. Pacientul are nevo-
ie ca ,specialistul din domeniul sandtatii imputernicit” sa ii fie omolog,

care sd salute implicarea pacientului si sa stie cum sa creeze un mediu
de asistentd medicala favorabil.

Putem lua decizii
;\? despre sér]éAtatea
i Putem lua decizii noastrd in o«
Y incunosting de parteneriat egal g&
-g' cauza cu privire .. cu specialistii =
w la sanatatea Cele cinci din domeniul =
noastra daca sanatatii. ?-’t
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: elemente
dispunem de

instrumente cheie ale

educationale o
Adecuate responsabilizarii

Facem parte
din organizatii
de pacienti care
ne reprezinta si
ne canalizeaza n
experienta si vocea sﬁ
de la nivel colectiv. .\Q

o

Trebuie sd fim implicati in
conceperea unor servicii mai
eficiente si in cercetarea pentru
6)) identificarea de noi tratamente,
égar avem nevoie si de implicarea
°°Q societatii in general.
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Carta privind
responsabilizarea pacientilor

Sunteti mai mult decat starea dumneavoastra de
sanatate

Sdndtatea este, in mod fundamental, despre interactiunile umane. A fi
tratat cu respect, demnitate si compasiune si a fi vazut ca fiinta umand,
ce are o viatd dincolo de starea de sdndtate sau situatie, reprezinta un
punct de plecare pentru responsabilizare.

Sunteti responsabil in masura in care doriti sa fiti

Toti pacientii ar trebui sd primeasca sprijin si oportunitatea de a avea un
cuvant de spus privind ingrijirea lor, in functie de capacitdtile si dorintele
lor si indiferent de varsta, gen, abilitate, origine etnicd, religie sau
convingeri, situatia socio-economicd, orientare sexuald/gen, identitate,
expresie sau caracteristici.

Sunteti un partener egal in toate deciziile legate de
sanatatea dumneavoastra

Toate deciziile legate de sdndtate, fie ca se refera la planificarea pe
termen lung, pentru nevoi complexe, fie la decizii rapide de tratament/
preventie, ar trebui sd fie rezultatul unui proces decizional comun intre
pacient si echipa medicald. Pacientii si specialistii trebuie sa se angajeze
ca parteneri egali in dialogul privind preferintele, prioritdtile si valorile
tratamentului.

Dispuneti de informatiile de care aveti nevoie intr-
un format usor de inteles, inclusiv acces la propriile
dosare medicale

Pacientii au dreptul de a primi informatiile de care au nevoie si pe care
doresc sa le primeascd, In cantitatea si forma corecte, Intr-un limbaj
suficient de simplu incat sa le permita sa aleaga conform dorintelor.
Informatiile pentru pacienti ar trebui sa fie concepute Tmpreund cu
pacientii pentru a se asigura cd sunt de buna calitate.

Specialistii din domeniul sanatatii si sistemul de
sanatate promoveaza in mod activ educatia in materie
de sanatate

Educatia in materie de sdnatate este mai mult decat informatie: se referd
la capacitatea de a cduta, a aprecia si a utiliza informatiile, pentru a lua
decizii bune privind sdndtatea, in toate aspectele vietii.



Dispuneti de sprijinul permanent de care aveti
nevoie pentru a va gestiona modul in care beneficiati
ingrijire medicala

Nevoile fiecdrui pacient de a-si gestiona ingrijirea si viata in contextul
valorilor personale, al obiectivelor, al familiei si al altor circumstante,
ar trebui sa primeze in ingrijirea acestora. Pacientilor si familiilor
acestora trebuie sa li se ofere toate optiunile relevante pentru a face
alegeriimportante. De asemenea, educarea privind autogestionarea
trebuie pusa la dispozitia comunitatii pe scara largd, ca parte a
ingrijirii integrate a bolilor cronice.

Experienta dumneavoastra reprezinta o masura
vitala a calitatii asistentei medicale

Experienta pacientilor ar trebui sd fie adoptata ca parametru cheie in
evaluarea calitdtii asistentei medicale. Acest lucru nu ar trebui inteles
in contextul unor chestionare de satisfactie, sub forma unor exercitii
de tip ,casuta de bifat”, ci ca masuri semnificative - inclusiv calitative
- centrate pe pacient. Indicatorii de evaluare a calitdtii asistentei
medicale ar trebui sa fie definiti si de catre pacienti insisi.

Puteti sa participati la evaluarea si conceperea
serviciilor de sanatate, astfel incat acestea sa
functioneze mai bine pentru toata lumea

Implicarea semnificativd a pacientilor este bazatd pe premisa ca
pacientii au o expertiza si cunostinte unice: numai pacientul vede
Jntreaga cdlatorie”. Pacientii pot identifica lacunele in furnizarea
de servicii si, de asemenea, serviciile inutile sau nedorite, ajutand
sistemul de sandtate sa devina mai eficient si mai eficace. Pacientii au,
de asemeneg, un drept democratic fundamental de a fi reprezentati
la toate nivelurile si implicarea acestora ar trebui transpusa in
structuri si procese formale.

Prin intermediul organizatiilor de pacienti, vocea
dumneavoastra devine parte dintr-o voce mai mare,
unita

Fiecare pacient poate fi un sustinator puternic bazandu-se pe
propriile experiente personale si circumstante. Intimp ce organizatiile
de pacienti reprezinta puncte de vedere, alegeri ale pacientilor.

Echitatea si responsabilizarea merg mana in mana

Pentru ca un pacient sd poatd fi responsabilizat, este esential sa existe
acces echitabil, fara discriminare, la servicii de ingrijire medicald si
sociale de inaltd calitate.








