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NEUROTIP: La musica estimula el cerebro.
iSabias que...Lamisica potenciala practica del cerebro?

La sincronizacion y la deteccion del ritmo parecen estar relacionadas con ef
ejercicio cognitivo.

Por ejemplo: haz un ritmo de una cancién: tarareando, dando golpes con el

pufio... que lo adivine tu companero/a. Y... No te quedes ahi: ibaila, toca
instrumentos, cantal

il hocho de estar pendiente de los ritmos hara que trabajes tu atencion, asi

comolamemoria alintentar reconocer La cancion y adivinar sunombre!

iPOR UN VALDERRUBIO NEUROACTIVO!

NEUROTIP: Saca tu cerebro a pasear.
1sabias que... el ejerciciofisico protege el ceredro?
isica esa rlacionado con beneficlos cardiovatculares, mejora on o stada
cerebrales ms fuertes, mejora ia
prrinvipngivevaigv iveg
e gl coderta dal Sase re mcianira relacionadacon
na minirizacio n del deteriors COGRIIVG, &Sl qUE PUSSI NeUrO-Feto &5 ..

En tuproximopasco, intenta caminar un poco mas deprisa, de manera que tardes menos
"

n reaizar a miama lstancia que i ia anterior, poco poco. tu cerpa se rd
acostumbeando & aguantar con mayor resistenciael paso.

iPOR UN VALDERRUBIO NEUROACTIVO!

NEUROTIP: Movimiento... los primeros pasos para la cognicion.
25abias que... &l movimiento ayuda a desarrollar 1a cognicidn?
€1 movimiento es la unica manera de Interaccionar con ef

undo.
comunicaciones que tenemos el habla, Ia lengua de signos, 1os gestos y la escritura
estinmediadas a traves del movimiento.

Plensa una palat tenta que otra persona la adivine mediante pistas gestuales.
Comprobiacis due &1 movimiento.(geitor) implica mecanismos de lengusie
‘aprendizaje. pensamicntoy.

iPOR UN VALDERRUBIO NEUROACTIVO!

FOSTERING HEALTHY HABITS
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