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GenCAD

Predpoklady a cile

Projekt GenCAD se zaméfuje na zlepSeni znalosti a povédomi o pohlavnich a
genderovych rozdilech u chronickych onemocnéni. Na prikladu ischemické choroby
srde¢ni (CAD) upozorfiuje na rozdily v prevenci a 1é¢bé& u Zen a muzi v jednotlivych
evropskych zemich. Zaméruje se konkrétné na:

e ZlepSovani znalosti: (v pdf souborech pfed ndzvem oznaceno pismenkem ,IV)
GenCAD shromazdil stavajici znalosti o genderovych rozdilech u CAD a zanalyzoval,
jak jsou genderové rozdily zahrnuty v databazich a metodach.

e ZvysSovani povédomi: GenCAD provedl studii o povédomi u zdravotnickych
pracovnikl a bé&zného obyvatelstva a tyto poznatky pouZil k vytvoreni informacniho
prehledu o vlivu pohlavi na CAD, aby tim v Evropé zlepsil znalosti a povédomi o této
problematice.

e Rozsifeni: GenCAD tyto skutecCnosti a prehledy zvefejnil na dvou konferencich, na
internetu a pouziva i daldi zplsoby Sifeni tak, aby zaplnil mezery ve znalostech
prevazné u praktikujicich 1ékard, metodologd, ale i Siroké veFejnosti.

Metody

GenCAD pro clenské staty Evropské unie vyvinul metodologicky pristup pro zlepseni
znalosti a povédomi o vlivu pohlavi na chronické choroby, ktery by mohl byt pouZit jako
Sablona i pro jiné chronické choroby.

GenCAD nejprve, na zakladé literatury z celého svéta publikované za poslednich 15 let, v
moderni studii shromazdil dosavadni poznatky o vlivu pohlavi na ischemickou chorobu
srdeCni (CAD). ProSel literaturu z oblasti prevence a podpory zdravi, epidemiologie,
mechanismd nemoci, klinickych ptiznakl a diagnézy, managementu a pouzil CAD jako
vzor pro jiné chronické choroby.

Analyza stavajicich evropskych databazi méla za cil ovéfit, jestli v pripadé CAD registry
EU dostatecné analyzuji rozdily mezi pohlavimi. GenCAD analyzoval verejné databaze
¢lenskych statl EU, kde zjisfoval nemocnost a Umrtnost na CAD, propojil tato data se
znamymi rizikovymi faktory a socidlné-ekonomickymi parametry a kontroloval a
posuzoval, jak jsou tato data ovliviiovdna pohlavim a genderovymi rozdily.

Pro ziskani celkového prehledu o vlivu pohlavi na zdravotni metody v EU GenCAD
zkoumal soucasné politické klima a stavajici metody zohledrujici vliv pohlavi na CAD tak,
ze se spojil s ministerstvy zdravotnictvi jednotlivych vlad, narodnimi lékarskymi
komorami, spolky verejného zdravi, financujicimi agenturami, aktivnimi védci a vyuzil i
internetové vyhledavani.

K posouzeni potfeby informaci o pohlavnich a genderovych rozdilech pfi CAD byla
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zdravotnickymi odborniky.



Na zaklad& pohlavnich a genderovych rozdill identifikovanych v této moderni studii byly
vytvorfeny informacni prehledy urlené pro zdravotnické odborniky a pro Sirokou
vefejnost, do kterych byla zahrnuta i zpétna vazba od partnert konsorcia a roz$ifené sité
projektu GenCAD. Ty byly ovéfeny skupinou odbornikd a zavére¢nd podoba je ve
spolupraci s GR pro zdravi a bezpecCnost potravin k dispozici zde: http://gencad.eu

Z ddvodl rozdifeni téchto informaci byly usporfdddny 2 GenCAD konference, dale
sympozia a prezentace projektu na dalSich akcich, byly vyuzZity informacni bulletiny,
domovské stranky lékaiskych komor, Facebook a Twitter. Ve spolupraci s GR pro zdravi a
bezpecnost potravin byla vytvofena webova stranka, kde jsou publikovany hlavni
vysledky.

V neposledni radé je projekt GenCAD prezentovan pomoci socidlnich médii, aby oslovil i
konkrétni cilové skupiny. Zaméfime se na pfislusné skupiny v kazdém clenském state,
zejména na rlzné v&kové skupiny Siroké vefejnosti nebo zdravotnické odborniky.
GenCAD nabizi pristup, ktery lze v budoucnu pouzit i v jinych oborech ¢&i pro jiné nemoci.

Vysledky

Moderni studie

bylo pfecteno a podrobné prezkoumano pfiblizné 1000 ¢&lankd. Vyznamné genderové
rozdily, které je tfeba vzit v potaz, byly nalezeny ve vSech oborech. Napfiklad diabetes a
koureni jsou pro zeny mnohem rizikovéjsi faktory nez pro muze. DalSimi rizikovymi
faktory je napriklad: dusevni zdravi, socidlné-ekonomicky status, autoimunitni a zanétliva
onemocnéni nebo poruchy pohlavnich hormont a sexudlnich funkci. U muzl se dfive a
snadnéji rozviji ateroskleréza velkych véncitych tepen, Zeny jsou casté&ji ovlivnény
poruchami malych a penetrujicich tepen. Velkym problémem je stdle nedostatecnd
informovanost Zen a jejich Iékard, coZ omezuje moznost rychlé reakce v piipadé akutniho
koronarniho syndromu a také ochotu pfijmout preventivni opatfeni. Na mnoho
kardiovaskularnich 1ék{ reaguji muzi a Zzeny jinak. Dal&i genderové rozdily byly nalezeny i
v diagnostice, reakcich na IéCbu i v celkovych vysledcich.

Analyza databazi

Vétsina databdzi neméa pro analyzu na zaklad® pohlavi a genderovych rozdild dostatek
dat. Ddvodem muizZe byt nevhodné& nastaveny mezni v&k pro zafazeni a nezohledfiovani
pohlavi u proménnych jako je koufeni, diabetes, hypertenze, hyperlipidemie a uzivani
alkoholu. Kovariance souvisejici s pohlavim, komplikace souvisejici s téhotenstvim,
hormonalni stav a sexudlni funkce tyto databaze ¢asto vibec neobsahuji. Odbornici se
shoduji, ze by byli ochotni studovat G¢&inky vlivu pohlavi, ale kvili omezenému pové&domi
a/nebo nedostatku zdroji neni v mnoha studiich k dispozici dostatek dat.

Analyza metod

Celkem bylo mezi 27 ¢lenskymi staty EU nalezeno 273 metod a smérnic, které konkrétné
zmifuji pohlavi, bud’ jako soulast narodnich pravnich predpisd fesicich rovnopravnost,
nebo v souvislosti s kardiovaskuldrnim onemocnénim, ale specifickych doporuceni bylo
nalezeno velmi malo. Celkové zavéry této analyzy jsou, zZe ve vSech &lenskych statech EU
je politické prostiedi, které by mélo zajitovat rovnost Yen a muz{ a nediskriminovat na
zakladé pohlavi, a Ze existuje rostouci potfeba, aby predni zdravotnické organizace
podpofily zdravotni péci zohlednujici i pohlavi. Mnoho metod na dokumentacni Urovni
odkazuje na klinické predpisy Evropské kardiologické spolec¢nosti, ¢imz jeji role v péci
zohlednujici pohlavi jesté vice roste.

Posouzeni potfeb

Studie obecného povédomi verejnosti (v 6 evropskych jazycich) na vybraném vzorku
odhalila stédle vyznamné nedostatky v oblasti znalosti a povédomi o genderovych vlivech
na rizikové faktory, projevy onemocnéni, potfeby a informace o vysledcich nemoci.
Prizkum rovn&Z ukézal vyznamné nedostatky v poznatcich o pohlavné specifickych
projevech onemocnéni a diagnostickych a terapeutickych pfistupech i u zdravotnickych
pracovnik( ve vech evropskych zemich. Ukazuje se potfeba dal&ich kampani pro Iékare i



http://gencad.eu/

Sirokou verejnost, které upozorni na vliv pohlavi a internet se v tomto pfipadé jevi jako
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dulezité médium.

Informacni pirehledy

Informacni prehledy dostupné ve 23 jazycich shrnuji poznatky vlivu pohlavi na prevenci,
klinické projevy, mechanismy nemoci, diagnostiku, vysledky terapie a celkové vysledky
jak pro Sirokou verejnost, tak pro zdravotnické odborniky.

Uplné verze ve 24 Ufednich jazycich ¢&lenskych statd Ize nalézt na adrese
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3
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Rozsireni

Na obou konferencich, kazda s priblizné 80 ucastniky (2 zastupci jednotlivych ¢lenskych
statd), se prodiskutuji genderové rozdily v publikované literatufe, jejich zohlednéni v
databdzich a metodach a zavérem se predstavi studie o povédomi a informacni prehledy.
Aby se vysledky dostaly k co nejsSirSimu publiku v udrzitelné formé, jsou projektové
informace a informacni prehledy dostupné ve vSech Ufednich jazycich EU na strankach
GR pro zdravi a bezpe¢nost potravin:
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3

Kromé toho jsou informacni prehledy a vysledky projektu vyhlaseny a prezentovany na
domovskych strankdch partnerd a odbornych zdravotnickych spolednosti EUPHA,
ASPHER, European Heart Net, CPME,
mezinarodni/italské/rakouské/holandské/japonské/némecké spolecnosti genderové
mediciny a dalSich. Budou také predstaveny a prezentovany na hlavnich evropskych
kongresech: EUPHA 2015, IGM 2015, OSSD 2016, ECIM 2017, EUPHA 2017, Evropské
studentské konferenci 2017 a 2018, OSSD 2017, Svétovém zdravotnickém summitu
2017 a 2018, EUROPREVENTuU 2018, IGM 2019; Gender Summitu 2017 a 2018 a mnoha
dalsich.

Bulletiny obsahujici kratké tiskové zpravy a detaily projektu byly rozeslany mnoha
cilovym skupinam, vcetné vSech stran zainteresovanych v Evropské genderové mediciné.
K lepSimu dosazeni konkrétni cilové skupiny a laickych médii pFispé&ji vSichni partneri
inzerci v mistnich a celostatnich novinach.

A protoze obrovsky potencial vlivu na Sirokou verejnost i zdravotnické organizace maji
socidlni média, budeme Uryvky z informacnich prehledi tweetovat a vytvofime
Facebookovou stranku. na Facebooku, Twitteru a YouTube také provozujeme cilenou
reklamni kampan na miru kazdému clenskému statu, kterd se zaméfuje na mistni
publikum a konkrétni skupiny.
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