Program osszefoglalo

GenCAD

Hattér és Célok

A GenCAD program célja krénikus betegségekben a nemi kilonbségekkel kapcsolatos

tudas és tajékozottsag bdvitése volt, a koszoruér-betegséget (coronary artery disease -

CAD) hasznalva példaként, hogy a n6kben és férfiakban alkalmazott megel6zés és kezelés

kilénbségeire ravilagitson eurdpai orszagokban.

Részletesebben a céljai kézott szerepelt:

e A tuddsanyag bovitése: a GenCAD koszoruér-betegségben a nemi kilonbségekkel
kapcsolatos, jelenleg rendelkezésre all6 tudasanyagot 6sszegezte és felmérte, hogy
milyen mértékben kerlltek az adatbankokba és iranyelvekbe a nemi kilonbségek.

e A tdjékozottsag javitdsa: a GenCAD egy vizsgalatban felmérte az egészségligyben
dolgoz6 szakemberek és az atlagpopulacid ismereteit a témarol és ezt a tudast
felhasznalva fejlesztett ki tajékoztato flizeteket, hogy a koszorlér-betegségben a nemi
kilénbségekkel kapcsolatos tudasanyagot és tajékozottsagot fejlessze Eurdpaban.

e Terjesztés: a GenCAD két konferencidn, az Interneten és egyéb terjesztési
lehet6ségeken keresztll mutatta be a tényeket és bocsatott ki tajékoztatd flizeteket,
hogy példamutaté modon csokkentse a nemi kilonbségekkel kapcsolatos ismeretek és
ennek a gyakorlatba torténd atlltetése kozti szakadékot az orvosok, iranyelv készitok
esetében és az atlagpopulacidban.

Modszerek

A GenCAD kifejlesztett egy modszertani megkozelitést, hogy fejlessze a Eurodpai
Tagdllamokban a kronikus betegségek nemi kilénbségeivel kapcsolatos tudast és
tajékozottsagot, mely mintaként szolgalhat mas kronikus betegségekhez is.

A GenCAD elGszor egy korszerl vizsgalatban a koszoruér-betegségben (CAD) meglévé
nemi klilonbségekkel kapcsolatos rendelkezésre allo tudast 6sszegezte az elmult 15 évben
vildgszerte publikalt irodalom alapjan. A szakirodalomban keresett ra a prevencio,
egészségfejlesztés, epidemioldgia, pathomechanizmusok, klinikai tiinetek és diagnodzis,
kezelés, valamint kimenetel terilleteire a koszorluér-betegséget hasznadlva példaként mas
krénikus betegségekhez.

A jelenlegi eurdpai adatbazisok elemzése alapjan mérte fel, hogy milyen mértékben
alkalmasak az eurodpai regiszterek analizélni a koszoruér-betegségben meglévdé nemi
ktulénbségeket. A GenCAD elemezte az EU Tagallamokban rendelkezésre allé nyilvanos
adatbazisokat a CAD morbiditasara és mortalitdsara nézve, az adatokat Osszevetette az
ismert rizikofaktorokkal és tarsadalmi-gazdasagi jellemzékkel, valamint ellendrizte az
adatok nemmel kapcsolatos kilonbségekre vonatkozé szenzitivitasat.

Az EU egészségpolitikdjaban a nemi kllénbségek szerepének megitélésére a GENCAD
megvizsgalta a nemmel és koszorUér-betegséggel kapcsolatos jelenlegi gyakorlat aktualis



politikai légkorét a kormanyzati egészségiigyi hivatalokat, nemzeti egészségigyi és
kbzegészségiigyi tarsasagokat, finanszirozdssal kapcsolatos Ugynokségeket, aktiv
kutatokat felkeresve, illetve elméleti Internet kutatast végezve.

Két — egy az atlagpopulacid és egy masik, az egészségligyben dolgozdk kérében végzett -
felmérés alapjan egy, az ismereteket vizsgalé tanulmanyt végeztek, hogy értékeljék a
koszoruér-betegség szexualis és nemi kilénbségeivel kapcsolatos informacidhianyt.

A korszer(, ismereteket felmér6 vizsgalat alapjan azonositott nemi kilénbségek alapjan
informacids flizeteket fejlesztettek ki mind egészségiigyi dolgozdknak, mind az
atlagpopulacidnak az Uzlettarsak és a GenCAD kiterjesztett haldzatainak visszajelzései
alapjan. Szakértdi csoportok érvényesitették ezt altalanos megegyezés alapjan, illetve az
Eurdpai Bizottsdg Egészségiigyi- és Elelmiszerbiztonsdgi F6igazgatésagaval tortént
megbeszélés alapjan véglegesitették, mely megtaldlhaté az aldbbi linken:
http://gencad.eu.

A terjesztés érdekében 2 GENCAD konferenciat tartottak, egyéb taldlkozékon a programrol
szimpdziumokat és el6adasokat szerveztek, hirlevelet adtak ki, valamint megjelent orvosi
tarsasagok honlapjan, illetve Facebookon és Twitteren. Az Eurdpai Bizottsag Egészségiigyi-
és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatdsdganak honlapjén létrehoztak egy oldalt, melyen a fébb
eredményeket kozlik.

Végil a GenCAD a szocidlis médidban is beszamol a programrél, hogy specidlis
célkozonséget elérjen. Minden tagallamban relevans csoportok elérését fogjuk megcélozni,
beleértve a kllonb6z6 korosztalyl atlagpopulacié tagjait vagy egészséglgyi
szakembereket, tobbek kdzott.

A GenCAD egy olyan megkozelitést ad, mely mas tudomanyagakban vagy betegségekben
is hasznalhato lesz a jovoben.

Eredmények

Korszer( vizsgalat

Kordlbellil 1000 cikket hasznaltak fel és értékeltek részletesen. Minden tertlileten jelentds,
tovabbi megfontolast igényl6 nemi kllonbségeket taldltak. Példaul a diabetes és a
dohanyzas jelentésebb sullyal esik latba, mint rizikétényez6 néknél, szemben a férfiakkal.
Emellett tovabbi rizikétényezdk is felszinre keriltek: mentalis egészség, tarsadalmi és
gazdasagi helyzet, autoimmun és gyulladasos betegségek, valamint a nemi hormonok
termelésének és a szexuadlis funkciénak a zavara. A férfiakban hamarabb és kénnyebben
alakul ki a nagy koszorlerek atherosclerosisa, a noket gyakran érinti a kis erek
funkciojanak zavara. A tajékozatlansag nGkben és orvosaikban még mindig egy jelentds
probléma, ami korldtozza a gyors reagdlast akut coronaria szindromak esetében és
korlatozza a cselekvésre vald hajlanddsagot a megeldzés terén. Szamos kardiovaszkularis
gyogyszer eltér6 hatast fejt ki n6kben és férfiakban. Emellett tobb nemi kilénbséget
taldltak a diagndzis, kezelésre adott valasz és kimenetel esetében.

Adatbdzis értékelés

A legtébb adatbazis érzékenysége korlatozott a nemi kilénbségek értékelése terén. Ezt
talan az magyarazhatja, hogy egy meglehetésen alacsony életkort hasznalnak a bevonasi
klszobértéknek és a nem tekintetében nem bontjdk le azokat a valtozdkat, mint a
dohanyzas, diabetes, magas vérnyomas, hyperlipidaemia, alkoholfogyasztds. A nemhez
kotheté valtozdok, terhességgel kapcsolatos szévédmények, hormonalis statusz és a
szexualis funkciok gyakran nem szerepelnek az adatbazisokban. A szakérték egyetértenek
abban, hogy hajlanddak lennének a nemhez kapcsoldodd hatdsokat vizsgdlni, de sok
vizsgalatban nincs elegend6 adat 6sszegyljtve a korlatozott ismeretek és/vagy forrasok
miatt.

Iranyelv értékelés

Osszesen 273 iranyelvet és Gtmutatdét azonositottak a 27 EU Tagallamban, melyekben a
nemre vonatkozo kildn hivatkozas szerepelt, vagy a nemzeti, nemek kozotti egyenldséggel
kapcsolatos jogszabalyok részeként vagy a kardiovaszkularis betegségekkel
kapcsolatosan; ennek ellenére ezek csak néhany specialis javaslatot tartalmaztak. Ennek
az analizisnek az 6sszefoglald kovetkeztetései alapjan tehat minden EU tagallamban egy



http://gencad.eu/

olyan politikai kornyezet sziikséges, mely biztositja a nemi egyenlGséget és a nemi
diszkriminaciot tiltja, valamint novekszik a vezetd egészségiigyi szervezetek ajanlasainak
szama, melyek a nemi kilénbségekre érzékenyebb egészségligyi ellatast javasoljak. A
hivatalos dokumentumok esetében szamos iranyelv utal az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag
klinikai Uutmutatdira, melyek nagyon fontos szerepet jatszanak a nemi kilénbségeket
figyelembe vevo ellatas biztositdsaban

A szikségletek felmérése

Még mindig jelentds hidnyossagokat tart fel a nemi jellegzetességeknek a kockazati
tényezOkre, a betegség kialakuldsaban betoltott szerepére és a betegségek kimenetelét
befolyasold beavatkozasok és informacid sziikségességére vonatkozé 6 EU nyelven,
mintanak kivalasztott orszagokban folytatott, az atlagpopulacié ismereteit felmérd
vizsgalat. Az 0Osszes eurdpai orszagra Kkiterjesztett egészségligyi szakemberek
tajékozottsaganak felmérése soran szintén jelent6s hidnyossagok mutatkoztak a nemi
jellegzetességeknek a kiloénb6z6 koérképek kialakuldsara, diagnosztikus és therapias
megkozelitésére kifejtett szerepérél. Az orvosok és az atlagpopulacié szamara a nemi
kilénbségeket jobban kihangsulyozé kampanyokra van sziikség, melyben az Internet
kaphat meghatarozoé szerepet, mint vezeté médium.

Informacios fiizet

23 nyelven irt informacios flizetekben foglaltak 0ssze a tuddsanyagot a nemi kilonbségek
megelbzésre, klinikai manifesztaciora, pathomechanizmusra, diagndzisra, kezelésre adott
valaszra és kimenetelre vonatkozd hatdsat illetéen az atlagpopulacidé, illetve az
egészségligyi dolgozok szamara.

24 hivatalos tagallam nyelven elérhetéek a teljes valtozatok az alabbi linken:
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3

GenCAD

Terjesztés

Két konferencia mindegyikén, korilbeltl 80 résztvevd (minden tagallambdl 2) vitatta meg
a nemi kulonbségeket a publikdlt irodalomban, jelenlétiiket az adatbazisokban és
iranyelvekben és végll értékelték a tajékozottsagot feltard vizsgalatot és megvizsgaltak
az informacids flizeteket.

A programmal kapcsolatos tények és informacios flizetek elérhetéek minden hivatalos EU
nyelven az Eurdpai Bizottsdg Egészségligyi- és Elelmiszerbiztonsdgi Féigazgatésaganak
honlapjan:https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects
_en#fragment3, a program eredményeinek a szélesebb kdzonség részére is folyamatosan
elérhetéen. Tovabba az informacids flizeteket és a program eredményeit kilénb6zd
partnerek és orvosi tarsasagok honlapjain is feltiintették, mint példaul: EUPHA, ASPHER,
European Heart Net, CPME, International/Italian/Austrian/Dutch/Japanese/ German
Society of Gender Medicine és masok. A jelentésebb eurdpai kongresszusokon is
bemutattak és meg fogjak vitatni: EUPHA 2015, IGM 2015, OSSD 2016, ECIM 2017, EUPHA
2017, Europeans student conference 2017 and 2018, OSSD 2017, World Health Summit
2017 and 2018, EUROPREVENT 2018, IGM 2019; Gender Summit 2017 és 2018; valamint
szamos mas konferencidn fogjak még prezentalni.

Rovid sajtohireket és a program részleteit tartalmazo hirleveleket kildtek egy széles
célcsoportnak, beleértve minden nemmel kapcsolatos orvoslasban érdekelt, ismert eurdpai
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részvényest. Minden partner segitett elérni a sajat specidlis célcsoportjat, a helyi és
nemzeti Ujsdgokat hasznalva a k6zmédiaban is.

Mivel a szocidlis médianak igen kiemelt lehet6sége van az atlagpopulacié, valamint az
egészségligyi, illetve orvosi szervezetek és kovet6ik elérésében, az informacids fluzetek
allitasait tweeteljik és létrehoztunk egy Facebook kovetdi csoportot. A Facebook, Twitter
és Youtube segitségével célzott hirdetési kampanyt folytatunk, hogy minden tagallamot és
a helyi kozonséget elérjlink specialis csoportokra dsszpontositva.
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A jelen kiadvanyban kozolt informacidk és vélemények a szerzék (a GenCAD konzorcium) meglatdsai, és nem feltétlentl tikrozik
az Eurdpai Bizottsdg hivatalos allaspontjat. A Bizottsdg nem vallal felel6sséget a jelen kiadvanyban taldlhaté adatok
megbizhatésdgaért. Sem a Bizottséag, sem a Bizottség nevében eljard személy nem vallal felel6sséget a jelen kiadvanyban kozolt
informacidk felhasznaldsaért.

Ezt a dokumentumot az Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatésag ajanlasaival 6sszhangban médositottak.



