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GenCAD

Tikslai

Projekto ,GenCAD" tikslas buvo praplésti visuomenés zinias ir supratimg apie |étinémis

ligomis serganciy skirtingy lycéiy asmeny skirtumus. To buvo siekiama, remiantis

koronarinés Sirdies ligos pavydziais, padéjusiais atskleisti Europos Saliy motery ir vyry
prevencijos ir gydymo skirtumus. Igyvendinant ,,GenCAD" buvo siekiama:

e Sustiprinti Zzinias: ,GenCAD" surinko informacija apie koronarine Sirdies liga
serganciy vyry ir motery skirtumus, nagrinéjo skirtingy lyciy aspekty jtraukimo |
duomeny bazes ir sveikatos politikas galimybes.

e Pagerinti supratima: ,GenCAD" atliko sveikatos prieziGros specialisty ir gyventojy
tyrima ir panaudojo tyrimo rezultatus, kurdamas informacinius biuletenius apie lyties
jtakg koronarinés Sirdies ligai, siekdamas pagerinti Zinias ir supratimg Europoje.

e Platinti informacijq: ,GenCAD" pristaté tyrimo rezultatus ir informacinius biuletenius
dviejy konferencijy metu, taip pat internete ir kitur, siekdama, kad gydytojai,
sveikatos politikos kiréjai ir placioji visuomené turéty kuo daugiau ziniy apie lyciy
skirtumus, sergant minéta liga.

Metodai

»,GenCAD" sukiliré metodologinj blida, skirtg zinioms ir sgmoningumui apie lytis ir létines
ligas gerinti Europos valstybése narése. Sis biidas gali biiti naudojamas kaip kity létiniy
ligy pavyzdys.

,GenCAD" naujausio tyrimo metu buvo pirma kartg surinktos Zinios apie lyciy skirtumus,
sergant koronarine Sirdies liga. Ziniy pagrindas - per pastaruosius 15 mety visame
pasaulyje skelbta literatiira. Atliekant tyrimg buvo ieSkoma literatlros apie profilaktikos ir
sveikatos skatinimg, epidemiologijq, ligos mechanizmus, klinikinius simptomus ir jy
diagnozavima, valdyma bei rezultatus, naudojant koronarinés arterijos ligg kaip kity ligy
pavyzdj.

Europos duomeny baziy analizé buvo skirta iSsiaiSkinti, ar ES registrai yra pakankami,
kad baty galima istirti lyc¢iy skirtumus, sergant koronarine Sirdies liga. ,GenCAD"
iSanalizavo ES valstybiy nariy vieSyjy duomeny baziy duomenis apie sergamumg
koronarinés Sirdies liga ir mirStamumg nuo jos. Gauti duomenys buvo sujungti su
zinomais rizikos veiksniais ir socialiniais bei ekonominiais parametrais.

Norédama gauti aiSkig lyties apzvalga ES sveikatos politikoje, ,GenCAD" iSnagrinéjo
esamag politine padétj, susijusig su lyciy lygybe ir koronarinés Sirdies liga, kreipdamasis |
vyriausybés sveikatos prieziliros departamentus, nacionalines medicinos ir visuomenés
sveikatos draugijas, finansavimo agentiras, aktyvius tyréjus ir internetine paieskos
sistemaq.

Siekiant jvertinti informacijos apie lyCiy skirtumus, sergant koronarine Sirdies liga,
poreikj, buvo atlikti du tyrimai — visuomenés ir sveikatos priezitros specialisty.



Remiantis lycCiy skirtumais, nustatytais naujausiame sagmoningumo tyrime, informaciniai
biuleteniai buvo sukurti tiek sveikatos priezitros specialistams, tiek placiajai visuomenei,
integruojant konsorciumo partneriy ir ,GenCAD" iSpléstiniy tinkly atsiliepimus. Jie buvo
patvirtinti kartu su eksperty grupémis del bendro susitarimo ir baigti diskutuojant su
Sveikatos ir maisto saugos generaliniu direktoratu. Juos galima rasti adresu
http://gencad.eu.

Siekiant iSplatinti informacijq apie S| projekta, buvo surengtos dvi ,GenCAD"
konferencijos, vyko projekto simpoziumai ir pristatymai, buvo paruostas informacinis
biuletenis, sukurti medicinos draugijy tinklalapiai, informacija buvo skelbiama , Facebook™
saugos generalinis direktoratas ir kurioje skelbiami pagrindiniai rezultatai. Projektas
pristatomas ir socialinéje Ziniasklaidoje, siekiant, kad informacija pasiekty konkrecias
auditorijas. Mes nukreipsime demesj | atitinkamas grupes kiekvienoje valstybéje nareje,
iskaitant placigjq jvairiy amziaus grupiy visuomene, ar iS kity isskirsime sveikatos
priezitros specialistus.

»,GenCAD" suteikia tokj metodq, kuris ateityje galéty buti perkeltas | kitas sritis ir ligas.

Rezultatai

Naujausias tyrimas

Buvo surasta ir detaliai iSnagrinéta apie 1000 straipsniy. Visose srityse buvo rasta
reikSmingy, lycCiy skirtumuy, | kuriuos reikia atsizvelgti. PavyzdZiui, diabetu sergancios ir
rikancios moterys turi didesnj antsvorj, kaip rizikos veiksnj, nei vyrai. Be to, atsiranda
papildomy rizikos veiksniy: psichinés sveikatos, socialinés ir ekonominés busenos,
autoimuniniy ir uzdegiminiy ligy, lytiniy hormony ir lytinés funkcijos sutrikimy. Vyrams
anksciau ir lengviau vystosi dideliy vainikiniy arterijy aterosklerozé, moterys daznai
patiria nedideliy kraujagysliy funkcijy sutrikimy. Motery ir jy gydytojy sgmoningumo
trukumas vis dar yra pagrindiné problema, kuri riboja greita reakcijg Uminiy koronariniy
sindromy atveju ir norg imtis prevencijos veiksmuy. Daugelis Sirdies ir kraujagysliy vaisty
moterims ir vyrams veikia skirtingai. Didesnius lyciy skirtumus nustaté diagnozeé, gydymo
atsakymai ir rezultatai.

Duomeny_bazés analizé

Daugelis duomeny, baziy nepakankamai jautriai analizuoja lyciy skirtumus. Priezastys gali
bati tokios, kad tyrimo pradzioje dalyvavusiy Zmoniy ribinis amzius buvo gana mazas, o
kintamieji, tokie kaip rukymas, cukrinis diabetas, hipertenzija, hiperlipidemija, alkoholio
vartojimas, ne visada buvo suskirstyti pagal lytis. Duomeny bazése daznai nejtraukiamos
su lytimi susijusios kovariacijos, su néstumu susijusios komplikacijos, hormoniné baklé ir
lytiné funkcija. Ekspertai sutinka, kad jie noréty istirti su lytimi susijusius poveikius,
tacdiau daugumos tyrimy metu dél nepakankamo informuotumo ir (arba) istekliy
surenkama nepakankamai duomenu.

Politikos analize

Apskritai, visose 27 ES valstybése narése buvo nustatytos 273 politikos kryptys ir gairés,
kuriose buvo kreipiamas ypatingas demesys skirtingoms lytims, kaip dalis nacionaliniy
lycCiy lygybés jstatymy arba dél Sirdies ir kraujagysliy ligy, taciau buvo nustatyta keletas
konkreciy rekomendacijy. Taigi, i$ Sios analizés padarytos bendros iSvados, kad visose
ES valstybése narése yra sveikatos politikos aplinka, kuri turéty uztikrinti lyciy lygybe ir
diskriminacijos dél lyties nebuvimg, ir kad vis daugéja rekomendacijy iS pirmaujanciy
sveikatos priezitros organizacijuy, remianciy labiau nuo skirtingos lyties priklausancig
sveikatos priezilirg. Dokumenty lygiu daugelis politikos sric¢iy remiasi Europos
kardiologijos draugijos klinikinés praktikos gairémis, todél jy vaidmuo uztikrinant lytiniu
pozilriu svarbig priezilrg yra labai svarbus.

Poreikiy_jvertinimas
Bendras visuomenés informavimo tyrimas 6 ES kalbomis pasirinktoms imties Salims
parodé, kad vis dar yra didelis Ziniy ir supratimo trikumas apie lyties aspektus, vertinant




rizikos veiksnius, ligos apraiskas, veiksmy poreikius ir informacijg apie ligos pasekmes.
Sveikatos prieziQros specialisty apklausa visose Europos Salyse taip pat atskleide, kad
labai triksta ziniy apie lytims bldingy ligy apraiskas, diagnostikos ir terapijos metodus.
Akivaizdu, kad reikalingos su skirtingomis lytimis susijusios informacijos kampanijos
gydytojams ir placiajai visuomenei, o internetas tampa pagrindine to terpe.

Informaciniai biuleteniai

Informaciniai biuleteniai 24 oficialiomis ES kalbomis apima Zinias apie lyciy prevencijos
skirtumus, klinikines apraiskas, ligos mechanizmus, diagnoze, atsaka | terapijas ir
rezultatus placiajai visuomenei bei sveikatos prieziliros specialistams.

Visas versijas 24 oficialiomis kalbomis galima rasti adresu
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3.

Platinimas

Kiekvienoje iS dviejy konferenciju apytikriai 80 dalyviy, po du i$ kiekvienos valstybés
narés, aptaré lyciy skirtumus paskelbtoje literatlroje, jy pateikima duomeny bazése ir
politikoje, galiausiai — informuotumo studijq ir informacinius biuletenius.

Siekiant pristatyti projekto rezultatus jvairesnei auditorijai, informacijq apie projekta ir
informacinius biuletenius visomis ES oficialiomis kalbomis galima rasti Sveikatos ir maisto
saugos generalinio direktorato tinklalapyje:
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3.

Be to, informaciniai biuleteniai ir projekto rezultatai yra skelbiami partneriy ir medicinos
draugijy tinklalapiuose, ,EUPHA", ,ASPHER", ,European Heart Net", ,CPME", Tarptautinés
/ Italijos / Austrijos / Olandijos / Japonijos / Vokietijos lyCiy medicinos draugijoje ir kt.

Jie taip pat buvo pristatyti ir bus aptariami pagrindiniuose Europos kongresuose: ,,EUPHA
2015%, ,IGM 2015%, ,0SSD 2016%, ,ECIM 2017%, ,EUPHA 2017"“, Europieciy studenty
konferencijoje 2017 ir 2018, 2017 m. ,0SSD", Pasaulio sveikatos virsiiniy susitikime
2017 m. ir 2018 m. ,EUROPREVENT", ,IGM 2019"%; Lyciy auksciausio lygio susitikime
2017 bei 2018 ir daugelyje kity.

Informaciniai biuleteniai, kuriuose pateikiami trumpi pranesimai spaudai, taip pat iSsami
informacija apie projektg, buvo iSsiysti jvairioms tikslinéms grupéms, jskaitant visas
zinomas Europos suinteresuotgsias Salis. Visi partneriai prisideda prie to, kad bty
pasiektos jy aiskios tikslinés auditorijos ir pasauliné Ziniasklaida per vietos ir
nacionalinius laikrascius. Kadangi socialiné Ziniasklaida turi galimybe uzmegzti rysius su
pladigja visuomene ir sveikatos priezilros bei medicinos organizacijomis kartu su jy
sekéjais, mes naudojame informaciniy biuleteniy pranesSimy pateikimg zinutémis
socialiniuose tinkluose ir suktréme ,Facebook™ fany puslapj. Mes taip pat vykdome
tikslines reklamos kampanijas, naudodamiesi ,Facebook®, ,Twitter" ir ,YouTube",
siekdami pasiekti kiekvieng valstybe nare ir kreiptis | vietos auditorijg, daugiausia
démesio skirdami tam tikroms grupémes.
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Projekto ,GenCAD" partneriai: LyCiy medicinoje institutas, Berlyno visuomeninés sveikatos mokykla, Andallzijos visuomeninés sveikatos
mokykla, Europos visuomeninés sveikatos asociacija, Sveikatos ir gerovés institutas, Neimegeno Radboud universiteto medicinos centras,
Europos Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir reabilitacijos asociacija.
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