Projekta brosiira

GenCAD

Pamatojums un merkis

GenCAD (Gender-specific mechanisms in coronary artery disease in Europe - koronaro
artériju slimibas dzimumu specifiskie mehanismi Eiropa) projekta meérkis ir pilnveidot
informétibu un izpratni par hronisko slimibu norisi dzimuma atSkiribu aspekta. Lai
pasvitrotu atskiribas sieviesu un virieSu hronisko slimibu profilaksé un arstésana dazadas
Eiropas valstis ka piemérs tika izveéleta koronaro artériju slimiba (KAS). Projekta mérka
izklasts:

e Informétibas pilnveide: GenCAD projekta ietvaros ir apkopota esosa informacija un
zinasSanas par KAS atskiribam dzimumu aspekta ka ari analizéta So datu ieklausana
datu bazés un ricibas planos.

e Izpratnes pilnveide: GenCAD projekta ietvaros ir veikts pétijums par veselibas
aprapes specialistu un iedzivotaju izpratni un Sis zinasanas tika izmantotas faktu
apkopojumam par KAS atSkiribam dzimuma aspekta ar mérki pilnveidot informétibu
un So jautajumu izpratni Eiropa.

e IzplatiSana: Apkopota informacija un pétijuma iegitie fakti ir izplatiti un apspriesti
divas konferencés, interneta, ar citu informacijas izplatiSanas veidu starpniecibu, lai
zindsSanas par dzimumatskiribam KAS norisé k|itu labak pieejamas praktizéjosiem
medikiem, politikiem un sabiedribai.

Metodes

GenCAD ietvaros ir izveidota metodiska pieeja informétibas un izpratnes pilnveidei ar
dzimumu saistito hronisko slimibu joma Eiropas Savienibas valstis, kura var tikt izmantota
ka Sablons citu hronisku slimibu analizei.

Vispirms GenCAD projekta ietvaros tika apkopotas eso$as zindSanas par KAS norises
dzimumatskiribam izmantojot pasaulé pédéjo 15 gadu laika publicétos literatliras avotus.
Tika apkopoti dati no publikacijam tadas jomas ka profilakse un veselibas veicinasana,
epidemiologija, slimibas mehanismi, kliniskie simptomi un diagnostika, arstésanas vadiba
un iznakumi izvirzot KAS ka paradigmu citam hroniskam slimibam.

Analiz&jot Eiropa esosas datu bazes tika izvirzits jautajums kada méra ES registros eksisté
dati KAS dzimumatskiribu analizei. Tika analizétas publiski pieejamas ES dalibvalstu
saslimstibas un mirstibas datu bazes, salidzinati dati par visparzinamo riska faktoru
socialekonomisko parametru saistibu un parbaudita datu jatiba (sensitivitate)
dzimumatskiribu konstatésanai.

Lai iegGtu priekstatu par dzimuma nozimi ES veselibas politika projekta ietvaros tika pétita
KAS dzimumatskiribu problému atainojums eksistéjosajos politiskajos dokumentos
sazinoties ar nacionalajiem veselibas dienestiem, nacionalajam mediciniskajam un
un iegustot zinas izmantojot interneta resursus.

Lai saprastu informétibas par KAS dzimuma atSkiribam situaciju tika veikti divi pétijumi -
viens par sabiedribas, otrs par veselibas aprupes profesionalu izpratni.



Miné&tajos pé&tijumos iegutas atzinas, atbildes no konsorcija partneriem un dati no GenCAD
izveidotajiem tikliem tika apkopoti un publicéti atseviSkas publikacijas veida. Japiebilst,
ka datus pirms publicésanas caurskatija ekspertu grupas, diskusijas par tiem notika ari ES
Veselibas un partikas droSibas Generalaja direktorata (Directorate General for Health and
Food Safety). Interneta adrese: http://gencad.eu

Datu un atzinu izplatiSanas nolikos tika organizétas 2 GenCAD konferences, projekta dati
atainoti simpozijos, citos pasakumos, ari laikrakstos, medicinisko asociaciju majas lapas
ka ari izmantotas Facebook un Twitter iespéjas. ES Veselibas un partikas drosibas
Generala Direktorata pasparné ievietota atseviska majas lapa ar projekta galvenajiem
rezultatiem.

Visbeidzot, lai sasniegtu specifiskas iedzivotaju grupas GenCAD ir izmantojis socialo mediju
starpniecibu. Més planojam aptvert nozimigas iedzivotaju grupas, ieskaitot dazada vecuma
grupas, ari veselibas apripes specialistus. GenCAD metodologiskos aspektus nakotné
iespéjams pielietot citu disciplinu un slimibu izpéte.

Rezultati

Paraugpétijums

Tika atlasitas un detalizéti analizétas apméram 1000 publikacijas. Butiskas dzimumu
atskiribas, kuras nepiecieSams apsveért, tika atrastas visos pétijuma virzienos. Pieméram,
cukura diabéta un smékésanas ka riska faktora ietekme ir vairak nozimiga sievietém neka
virieSiem. Piedevam, loti nozimigi ir tadi riska faktori k& mentala veseliba, sociali-
ekonomiskie apstakli, autoimiinas un iekaisuma saslimsanas, dzimumhormonu novirzes un
seksuala funkcija. VirieSiem atrak un nozimigak attistas ateroskleroze lielajas koronarajas
artérijas, sievietes biezak cies no mazo asinsvadu funkcijas traucéjumiem. SievieSu un to
arstéjoso arstu izpratnes trikums vél joprojam ir bitiska probléma, kas ierobezo atru
reakciju akidta koronara sindroma gadijumos, ka ari profilaktisko pasakumu mérktiecibu.
Daudzas kardiovaskularo slimibu arstésanai lietotas zales virieSiem un sievietém darbojas
atskirigi. Konstatétas dzimumu atskiribas diagnostikas procesa un arstésanas rezultatos.

Datu bazu analize

Vairums datu bazu satur datus ar ierobezotu iesp&ju analizét dzimumu atskiribas. Iemesli
var but saistiti ar to, ka datu bazes netiek ieklautas vecaku personu grupas un tadi raditaji
ka smékésana, diabéts, hipertensija, hiperlipidémija, alkohola patérinS ne vienmér tiek
noraditi atkaribd no dzimuma. Biezi datu bazés netiek ieklauti dzimumu atkarigie
parametri, ar gritniecibu saistitas komplikacijas, hormonalais spektrs un seksualas
funkcijas dati. Eksperti ir secinajusi, ka centienus izpétit dzimumu atkarigos efektus bitiski
ierobezo daudzu pétijumu nepilnigie dati, kam par iemeslu ir izpratnes un/vai resursu
trukums.

Normativo dokumentu analize

27 ES dalibvalstis kopuma tika identificéti 273 politikas dokumenti un vadlinijas, kuros
atrodami specifiski formul&umi saistiba ar dzimumu vai nu ka nacionalas
dzimumlidztiesibas likumdosanas elementi vai saistiba ar kardiovaskularajam slimibam.
Tomér konkrétas rekomendacijas tika atrastas tikai dazos dokumentos. Veiktas analizes
kopé&jais secinajums ir, ka visas ES dalibvalstis eksisté politiska vide, kura var nodrosinat
dzimumu vienlidzibu un seksualas diskriminacijas izskausanu un, ka valstu riciba ir vadosSo
veselibas organizaciju rekomendacijas, kuras tiek atbalstita veselibas aprupe ievérojot
dzimumu Tpatnibas.

Trukumu novértéjums

Sabiedribas izpratnes pétijums izvéléta valstu kopa 6 ES valodas atklaja joprojam buatisku
informétibas un izpratnes trikumu par riska faktoriem, slimibas izpausmém, ricibas
nepiecieSamibu un slimibas iznakumiem  dzimumatsSkiribu aspekta. Eiropas valstu
veselibas apriipes profesionalu pétijums ari noradija uz batisku zinasanu deficitu
jautajumos par dzimumspecifisku slimibu izpausmém, diagnostikas un terapijas
panémieniem. Ir nepiecieSamas daudz vairak dzimumsensitivas informacijas kampanu gan
arstiem gan sabiedribai izmantojot internetu ka vadoso mediju.



http://gencad.eu/

Faktu lapas

Zinasanas par profilakses, klinisko izpausmju, slimibas mehanismu, diagnostikas, reakciju
uz terapiju un slimibas iznakumiem dzimumu atskiribu aspekta ir apkopotas faktu lapas,
kuras izdotas 24 valodas.

Pilna versija 24 oficialas ES valodas pieejama:
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3
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Izplatisana

Katra no 2 konferencém ar apméram 80 dalibniekiem, pa 2 no katras dalibvalsts, apsprieda
dzimumu atskiribu jautajumus publicétaja literatira, to atrodamibu datu bazés un
normativajos aktos, ka ari veikta pétijuma datus un faktu lapu saturu. Projekta rezultatu
izplatisanai plasakai auditorijai informacija par projektu un faktu lapas pieejamas visas ES
oficidlajas valodas ES Veselibas un partikas droSibas Generala Direktorata majas lapa
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en#fragm
ent3

Turklat faktu lapas un projekta rezultati ir ievietoti partneru un medicinisko biedribu,
EUPHA, ASPHER, European Heart Net, CPME,
International/Italian/Austrian/Dutch/Japanese/ German Society of Gender Medicine un citu
majas lapas. Tie ir apspriesti vai tiks prezentéti Eiropas kongresos: EUPHA 2015, IGM 2015,
0OSSD 2016, ECIM 2017, EUPHA 2017, Europeans student conference 2017 and 2018,
0SSD 2017, World Health summit 2017 and 2018, EUROPREVENT 2018, IGM 2019; Gender
Summit 2017 and 2018 un daudzos citos pasakumos.

Informativie izdevumi, kuros ieklautas 1sas preses relizes ka ari projekta detalas, ir izsititi
plaSam mérka grupu lokam, ieskaitot visus Eiropa identificétos interesentus un atbildigos
par dzimumspecifisko medicinu. Visi projekta partneri veicina specifisku mérka auditoriju
uzrunasanu izmantojot vietéjos un nacionalos laikrakstus.

Ta ka socialajiem tikliem piemit praktiski neierobezots potencials sabiedribas, veselibas
apripes un medicinisko organizaciju uzrunasanai, més izmantojam faktu lapas
apspriesanas iesp&jas tajos un esam izveidojusi Facebook karsé&ju (fanu) lapu. Més ari
istenojam meérktiecigas reklamas kampanas izmantojot Facebook, Twitter un YouTube
iespéjas ar mérki sasniegt katras dalibvalsts vietéjo sabiedribu un tas specifiskas personu
grupas.

© Eiropas Savieniba, 2017. gads

GenCAD projekta partneri: Dzimuma lomas medicina institlts, Berlines Sabiedribas veselibas skola, Andallzijas Sabiedribas veselibas skola, Eiropas
Sabiedribas veselibas asociacija, Veselibas un labklajibas institlts, Radboudas Universitates medicinas centrs, Eiropas kardiovaskularo slimibu profilakses
un rehabilitacijas asociacija.

Pilotprojekti ir “eksperimentala rakstura iniciativa, kura veidota, lai parbauditu darbibas izpéti un tas izmantojamibu”; tie lauj Tstenot apropriaciju
ievieSanu ES budzeta vairak neka diviem secigiem finansu gadiem.

Lai reproducétu tekstus un fotografijas, kuru autortiesibas nepieder © Eiropas Savienibai, atlauja jaludz tiesi autortiesibu ipasniekiem: Shutterstock.de,
iStock.de.

Saja publikacija izklastita autoru (GenCAD konsorcijs) informacija un uzskati, tie ne vienmér atspogulo Eiropas Komisijas oficialo viedokli. Komisija
negaranté Saja publikacija ieklautas informacijas precizitati. Nedz komisija, nedz kads Komisijas parstavis nav atbildigs par to, ka tiek izmantota Saja
teksta ieklauta informacija.

Sis dokuments ir grozits saskana ar Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorata ieteikumiem.



