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Fuljett tal-progett

GenCAD

L-isfond u I-ghanijiet

Il-progett tal-GenCAD kellu I-ghan |i jtejjeb I-gharfien u I-kuxjenza dwar id-

differenzi bejn is-sess u I-generu f'mard kroniku billi juza |-mard tal-arterji

koronarji (CAD) bhala ezempju biex jenfasizza d-differenzi bejn in-nisa u I-irgiel
fil-prevenzjoni u t-trattament f’pajjizi Ewropej. B'mod aktar specifiku, huwa

mmirat illi:

e Itejjeb I-gharfien: (fil-pdf tista issib I’ gabel I-isem) GENCAD immuntat I-
gharfien ezistenti dwar id-differenzi tal-generu fil-CAD u analizzat |-inkluzjoni
tal-aspetti tal-generu fid-databases u fil-politika.

e Itejjeb il-kuxjenza: GenCAD wettqet studju dwar il-kuxjenza tal-professjonisti
tas-sahha u I-popolazzjoni generali u uzat dan I|-gharfien sabiex tizviluppa
skedi informattivi fuq il-generu fil-CAD sabiex itejjeb |-gharfien u I-kuxjenza
fl-Ewropa.

e Tixrid: GenCAD ipprezentat fatti u skemi informattivi f’zewg konferenzi, fuq I-
internet u permezz ta’ metodi ohra ta’ tixrid sabiex taghlaq id-distakk bejn I-
gharfien dwar il-generu u t-traduzzjoni ghat-tobba, ghall-dawk li jfassru |-
politika u ghall-pubbliku in generali f'gasam ezemplari.

Metodi

GenCAD zviluppa approc¢ metodologiku sabiex itejjeb |-gharfien u |-kuxjenza fil-
gasam tal-mard kroniku relatat mal-generu fl-Istati Membri Ewropej li jista’
jintuza bhala mudell ghall-mard kroniku iehor.

GenCad l-ewwel immuntat f'livell ta’ studju gholi, |-gharfien ezistenti dwar id-
differenzi bejn is-sessi fil-mard tal-arterji koronarji (CAD) ibbazat fuq il-
letteratura ppubblikata fl-ahhar 15-il sena minn madwar id-dinja. Fittxet
litteratura ppubblikata fl-ogsma tal-prevenzjoni u |-promozzjoni tas-sahha, I-
epidemjologija, mekkanizmi tal-mard, sintomi klini¢i u dijanjosi, gestjoni, kif
ukollrizultati, bl-uzu ta' CAD bhala paradigma ghall-mard kroniku iehor.

Analizi tad-databases Ewropej ezistenti kellha I-ghan li tittestja sa liema grad ir-
registri tal-UE huma bizzejjed biex janalizzaw id-differenzi bejn il-generu fil-CAD.
GenCAD analizza databases pubblic¢i mill-Istati Membri tal-UE ghal-morbidita u
mortalita tad-CAD, ikkonnetja d-data ma' fatturi maghrufa ta' riskju u parametri
socjoekonomici u vverifika d-data ghas-sensittivita taghhom biex jevalwaw id-
differenzi bejn is-sess u I-generu.

Biex tikseb harsa generali dwar il-generu fil-politika tas-sahha tal-UE, il-GENCAD
ezamina I-klima politika attwali ta' politika ezistenti dwar il-generu u CAD billi
kkuntattja dipartimenti tal-kura tas-sahha governattivi, so¢jetajiet nazzjonali tas-
sahha medika u pubblici, agenziji ta' finanzjament, ricerkaturi attivi u tfittix fuq I-



internet. Biex issir valutazzjoni tal-htiega ghal informazzjoni dwar id-differenzi
bejn is-sess u I-generu fil-CAD, sar studju ta' kuxjenza permezz ta’ zewg stharrig
- wiehed ghall-pubbliku generali u iehor ghall-professjonisti tas-sahha.

Fuqg il-bazi tad-differenzi bejn is-sess u I-generu identifikati fl-istudju ta’ livell
gholi mwettaq, gew zviluppati skedi informattivi kemm ghall-professjonisti tas-
sahha kif ukoll ghall-pubbliku generali, li integraw ir-rispons mill-imsiehba tal-
konsorzju u netwerks estizi ta’ GenCAD. Dawn gew ivvalidati ma' gruppi ta'
esperti ghal ftehim generali u gew iffinalizzati f'diskussjonijiet mad-DG tas-Sahha
u Sigurta fl-Ikel u jistghu jinstabu taht:http://gencad.eu

Ghat-tixrid, gew organizzati 2 konferenzi GENCAD, simpozji u prezentazzjonijiet
tal-progett f'lagghat ohra, f'bullettin, fil-pagni ewlenin ta' so¢jetajiet medici, u fuq
Facebook u Twitter. Giet zviluppata pagna ewlenija mid-DG ghas-Sahha u s-
Sikurezza tal-Ikel fejn jigu ppubblikati r-rizultati ewlenin.

Finalment, GenCAD ged ixerred wkoll il-progett fil-midja soc¢jali biex jilhaq udjenzi
specifici. Ahna ser nimmiraw gruppi rilevanti f'kull stat membru, inkluz il-pubbliku
generali fi gruppi ta' etajiet differenti, jew professjonisti tas-sahha, fost ohrajn.
GenCAD jipprovdi approcc li jista' jigi trasferit ghal-ogsma u mard iehor fil-futur.

Rizultati

Studju tal-ghola livell

Madwar 1000 artiklu ngabru u gew riveduti fid-dettall. Differenzi sinifikanti bejn
is-sessi li jehtiegu konsiderazzjoni nstabu fl-ogsma kollha. Per ezempju, id-
dijabete u t-tipjip ghandhom jinghataw iktar importanza bhala fatturi ta' riskju
fin-nisa milli fl-irgiel. Barra minn hekk, ged johorgu fatturi ohra ta' riskju: sahha
mentali, I-istatus soc¢joekonomiku, mard awtoimmuni u infjammatorju, u disturbi
fl-ormoni sesswali u il-funzjoni sesswali. L-irgiel jizviluppaw aktar facilment u
aktar kmieni fiz-zmien |-aterosklerozi ta' arterji koronarji kbar, in-nisa spiss jigu
affettwati minn disturbi fil-funzjoni tal-vini z-zghar. In-nuqgas ta' gharfien tan-
nisa u t-tobba taghhom ghada wahda mill-aktar problemi li tillimita ir-reazzjoni
mghaggla f'kaz ta' sindromi koronarji akuti u r-rieda li tittiehed azzjoni fil-
prevenzjoni. Hafna medi¢ina kardjovaskulari tagixxi b'mod differenti fin-nisa u I-
irgiel. Aktar differenzi bejn is-sessi rrizultaw fid-dijanjozi, fit-twegibiet u r-rizultati
tat-trattament.

Analizi tad-database

Il-bi¢ca I-kbira tad-databases ghandhom sensittivita’ limitata ghall-analizi tad-
differenzi bejn is-sess u |-generu. Ir-ragunijiet jistghu jkunu li jkollhom punt ta'
wagfien pjuttost baxx ghall-inkluzjoni, u varjabbli bhat-tipjip, dijabete, pressjoni
gholja, iperlipidimja, uzu ta' alkohol, li ma kinux dejjem imgassma skond is-sess.
Il-kovarijari relatati mal-generu, kumplikazzjonijiet relatati mat-tqala, I-istatus
ormonali u |-funzjoni sesswali ta' spiss mhumiex inkluzi fid-databases. L-esperti
jagblu li huma jkunu lesti li jistudjaw I-effetti relatati mal-generu, izda f'hafna
studji ma tingabarx bizzejjed data minhabba gharfien limitat u/jew rizorsi.

Analizi tal-politika

B'mod generali, 273 politika u linji gwida gew identifikati fis-27 Stat Membru tal-
UE li ghamlu referenza specifika ghall-generu, jew bhala parti mil-legislazzjoni
nazzjonali taghhom dwar I-ugwaljanza tal-generu jew fir-rigward tal-mard
kardjovaskulari, izda ftit rakkomandazzjonijiet specifi instabu. Ghalhekk, il-
konkluzjonijiet generali minn din I[-analizi huma li ghall-Istati Membri kollha tal-UE
hemm ambjent politiku li ghandu jizgura I-ugwaljanza bejn il-generu u n-nuqgas
ta’ diskriminazzjoni a bazi tas-sess u hemm korp ta’ rakkomandazzjonijiet dejjem
jikber minn organizzazjonijiet ewlenin tas-sahha li jappoggjaw aktar kura tas-
sahha sensittiva tal-generu. Fuq livell dokumentali, hemm bosta politika li tirreferi
ghall-linji gwida ta’ prattika klinika tas-Socjeta Ewropea tal-Kardjologija, liema
referenzi jaghmlu I-irwol taghhom biex jizguraw il-kura sensittiva tal-generu
importanti hafna.



http://gencad.eu/

Valutazzjoni tal-Htigijiet

L-istudju dwar il-kuxjenza tal-pubbliku f'6 lingwi tal-UE ghall-pajjizi maghzula
zvela nuqgqasijiet importanti fl-gharfien u I-kuxjenza tal-aspetti tal-generu f'fatturi
ta’ riskji, f'manifestazzjonijiet ta’ mard, fil-htigijiet ta’ azzjoni u informazzjoni
dwar rizultati ta’ mard. L-istharrig tal-professjonisti tas-sahha fil-pajjizi kollha
Ewropej zvelaw ukoll zbilan¢ importanti fl-gharfien fug manifestazzjonijiet tal-
mard li huwa specifiku ghall-generu, dijanjosti¢ci u approcci terapewtici. Aktar
kampanji ta’ informazzjoni specifika fuq il-generu ghat-tobba u I-pubbliku in
generali huma necessarji u l-internet irrizulta li huwa I-mezz ewlieni ghal- dan.

Skedi tal-fatti

Skedi tal-fatti f'24 lingwi jghaqqdu I-gharfien dwar id-differenzi bejn il-generu fil-
prevenzjoni, fil-manifestazzjoni klinika, fil-mekkanizmi tal-mard, fid-dijanjozi, fir-
rispons ghal-terapiji u r-rizultati ghall-pubbliku generali u professjonisti tal-kura
tas-sahha.

Il-verzjoni kollha fit-24 lingwi uffi¢jali tal-istati Membri jistghu jinstabu hawn taht
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en
#fragment3

GenCAD

Tixrid

F'kull wahda miz-zewg konferenzi, madwar 80 partecipant, 2 minn kull Stat
Membru, iddiskutew id-differenzi bejn il-generu fil-letteratura ppubblikata, fil-
prezentazzjoni taghhom, f'databases u fil-politika u finalment fl-istudju dwar I-
gharfien u l-iskedi informattivi.

Ghat-tixrid tar-rizultati tal-progett b’mod sostenibbli ghal-udjenza akbar, I-
informazzjoni tal-progett u I-iskedi tal-fatti huma disponibbli fil-lingwi uffi¢jali ta’
kull Stat Membru tal-UE fil-pagna ewlenijia tad-DG tas-Sahha u s-Sigurta’ tal-
Ikel:
https://ec.europa.eu/health/social_determinants/projects/ep_funded_projects_en
#fragment3

Barra minn hekk, l-iskedi tal-fatti u r-rizultati tal-progett huma mhabbra u
kkomunikati fil-pagni tal-imsiehba u s-socjetajiet medic¢i, EUPHA, ASPHER,
European Heart Net, CPME, Soc¢jeta’ tal-Generu tal-Medicina
Internazzjonali/Taljana/Awstrijakka/Olandiza/ Gappuniza/ Germaniza u ohrajn.
Huma gew ipprezentati u ser jigu wkoll diskussi fil-kungressi ewlenin Ewropej:
EUPHA 2015, IGM 2015, OSSD 2016, ECIM 2017, EUPHA 2017, konferenza tal-
istudenti Ewropej 2017 u 2018, OSSD 2017, is-summit tas-Sahha Dinjija 2017 u
2018, EUROPREVENT 2018, IGM 2019; is-Summit tal-Generu 2017 u 1-2018, u se
jkunu pprezentati f'hafna ohrajn.

Gew mibghuta bullettini li fihom stgarrijiet qosra ghall-istampa flimkien ma'
dettalji tal-progett ghal-firxa wiesgha ta' gruppi mmirati, inkluzi I|-partijiet
Ewropej identifikati interessati fil-medi¢cina tal-generu. L-imsiehba kollha
jikkontribwixxu biex jilhqu l-udjenzi specifici taghhom u fil-lay media’ minn
gazzetti lokali u nazzjonali.



Peress li I-midja socjali ghandha potenzjali kbir sabiex tilhaq lill-pubbliku generali
u lill-organizazzjonijiet tas-sahha u dawk medici flimkien mas-segwaci taghhom,
ged naghmlu uzu permezz ta’ tweets b’dikjarazzjonijiet ta' taghrif u stabbilixxejna
fan page fuq Facebook. Qeghdin naghmlu wkoll kampanji ta' reklamar specifici
fugq Facebook, twitter u YouTube biex nilhqu kull stat membru u nindirizzaw |-
udjenza lokali, b’attenzjoni lill-gruppi specifici.
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Cardiovaascular Prevention & Rehabilitation.

Pilot Projects hija inizjattiva "ta' natura sperimentali mfassla biex tipprova I-vijabbilta ta' azzjoni u I-utilita taghha" u tippermetti
approprjazzjonijiet biex tkun tista' tiddahhal fil-bagit tal-UE ghal aktar minn sentejn finanzjarji konsekuttivi.
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